
All. 1                    
ALERAMO 

 
 

Palestra ALERAMO  Via LEMIE, 48   TEL. 011/21.41.48 Stagione 
2016/2017 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

18,00/19,00 VITTORIA 2000 CAMPO LUINI POWER SPORT CAMPO LUINI CAMPO LUINI 

19,00/20,00 VITTORIA 2000 CAMPO LUINI  POWER SPORT 
3 

  VITTORIA 
PATTINATORI 

CAMPO LUINI 

20,00/21,00  CAMPO LUINI CAMPO LUINI CAMPO LUINI CAMPO LUINI 

 

  A.G. VITTORIA 2000 – DAL 01/10/2016 AL 30/06/2017 – GINNASTICA bambini 
  ASD VITTORIA PATTINATORI – DAL 01/10/2016 AL 31/03/2017 – GINNASTICA bambini 
  POWER SPORT TORINO – DAL 01/10/2016 AL 30/06/2017 – PILATES 

ASD CAMPO LUINI – Dal 12/09/2016 al 31/05/2017 – VOLLEY adulti/bambini 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ALLIEVO 
 

 
Palestra ALLIEVO     Via VIBO’, 62     TEL. 011/290041 Stagione 

2016 
2017 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

16,30/17,30 VITTORIA 2000  VITTORIA 2000  VITTORIA 2000 

17,30/18,30 VITTORIA 2000 ENDAS VITTORIA 2000 ENDAS  VITTORIA 2000 

18,30/19,30 VITTORIA 2000 VITTORIA 2000 VITTORIA 2000 VITTORIA 2000 VITTORIA 2000 

19,30/20,30   HENKA 
dalle 20,00 

ESCARTON 
HENKA 

20,30/21,30   HENKA ESCARTON HENKA 

21,30/22,30      

 

A.G. VITTORIA 2000: DAL 01/10/2016 AL 30/06/2017 - ALLENAMENTI 

ASD HENKA: DAL 12/09/2016 AL 30/06/2017 – KARATE 

ASS. CULTURALE ESCARTON: DAL 26/09/2016 AL 31/05/2017  DANZE 

ENDAS PIEMONTE: DA OTTOBRE 2016 A MAGGIO 2017 – PLAY BALL – HIP HOP 
 
 



ANGELINI 
 

 

Palestra ANGELINI    Via SOSPELLO, 64    TEL. 011/25.07.19 
 

Stagione 
2016/2017 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

18,00/19,00 ENDAS  ENDAS  ENDAS  

 

 

  ENDAS  

 

 

VITTORIA 2000  

19,00/20,00 ENDAS  VITTORIA 2000 ENDAS  VITTORIA 2000   VITTORIA 2000 

20,00/21,00      

 
VITTORIA 2000: – DAL 01/10/2016 AL 30/06/2017 – GINNASTICA adulti/bambini 
ENDAS PIEMONTE: – DA OTTOBRE 2016 A MAGGIO 2017 – GINNASTICA DOLCE anziani 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BOCCIODROMO – pal 1 
 

Stagione 
2016/2017 

Palestra BOCCIODROMO  - Strada Lanzo, 144 

PAL. 1 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO 

8 – 9       

9 – 10       

10 – 11       

11 – 12       

12- 13       

13 – 14       

14 – 15       

15 – 16       

16 – 17 PLAYGROUND   PLAYGROUND    

17 – 18 PLAYGROUND   PLAYGROUND     

18 – 19 PLAYGROUND  PLAYGROUND    

19 -20 PLAYGROUND YOSHIN RYU PLAYGROUND YOSHIN RYU   

20 –21 PLAYGROUND YOSHIN RYU PLAYGROUND YOSHIN RYU   

21 – 22 PLAYGROUND NUOVA OYAMA  NUOVA OYAMA   

22 – 23  NUOVA OYAMA  
FINO ALLE 22,30  NUOVA OYAMA  

FINO ALLE 22,30    

 
PLAYGROUND: da settembre 2016 al 30/06/2017 – KARATE adulti e bambini 
NUOVA OYAMA – dal 13/09/2016 al 29/06/2017 – KICKBOXING- DIFESA PERSONALE 
ASD YOSHIN RYU – dal 06/09/2016 al 29/06/2017 – Allenamenti 
* POWER SMILE: il 17/12/2016 e 08/04/2017 (pal. 1/2/3) dalle 10.00 alle 17.00 

 
 



BOCCIODROMO – pal. 2 
 

Stagione 

2016/2017 

Palestra BOCCIODROMO    Strada Lanzo, 144 

PAL. 2 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO 

8 – 9       

9 – 10       

10 – 11       

11 – 12       

12 – 13       

13 – 14       

14 – 15  ZAHIR BALLET     

15 -16  ZAHIR BALLET     

16 – 17       

17 – 18 POWER SMILE ZAHIR BALLET POWER SMILE ZAHIR BALLET POWER SMILE  

18 – 19 POWER SMILE NUOVA OYAMA POWER SMILE NUOVA OYAMA POWER SMILE  

19 – 20 POWER SMILE NUOVA OYAMA POWER SMILE NUOVA OYAMA POWER SMILE  

20 – 21 KI AIKIDO NUOVA OYAMA POWER SMILE NUOVA OYAMA KI AIKIDO  

21 – 22 KI AIKIDO NUOVA OYAMA POWER SMILE NUOVA OYAMA KI AIKIDO  
 

NUOVA OYAMA: DAL 13/09/2016 AL 29/06/2017 – KICKBOXING 

CENTRO KI AIKIDO: DAL 05/09/2016 AL 30/06/2017 – PRATICA – ANCHE LE DOMENICHE 20/11/2016 – 19/02/2017 – 
21/05/2017 
POWER SMILE: DAL 05/09/2016 AL 30/06/2017 – JUDO anche il 17/12/2016 e 08/04/2017 (pal. 1/2/3) dalle 10.00 alle 17.00) 
ASD ZAHIR BALLET: DAL 01/10/2016 AL 15/06/2017 - FITNESS 

 
 



BOCCIODROMO – pal. 3 
 

Stagione 

2016/2017 
Palestra BOCCIODROMO    Strada Lanzo, 144 

PAL. 3 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI’ SABATO 
8 – 9       

9 – 10 ASC PIEMONTE  ASC PIEMONTE    

10 – 11 ASC PIEMONTE ZAHIR BALLET ASC PIEMONTE ZAHIR BALLET   

11 – 12  ZAHIR BALLET  ZAHIR BALLET   

12 – 13       

13 – 14       

14 – 15       

15 – 16  ANDIAMO AVANTI ANZIANI LANZO ANDIAMO AVANTI ANZIANI LANZO  

16 – 17  ANDIAMO AVANTI  ANDIAMO AVANTI   

17 – 18 ACLI ANDIAMO AVANTI  PLAYGROUND ACLI  

18 – 19 CAPOEIRA * ANDIAMO AVANTI CAPOEIRA PLAYGROUND  POWER SMILE  

19 – 20  * ANDIAMO AVANTI  PLAYGROUND   

20 – 21 CAPOEIRA * ANDIAMO AVANTI CAPOEIRA * ANDIAMO AVANTI CAPOEIRA  

21 – 22 CAPOEIRA ANDIAMO AVANTI CAPOEIRA ANDIAMO AVANTI CAPOEIRA  

 
PLAYGROUND: da settembre 2016 al 30/06/2017 – KARATE adulti e bambini 

ASC PIEMONTE: dal 3 Ottobre 2016 al  31/05/2017 – ginnastica Anziani 

ASD ANDIAMO AVANTI: dal 01/10/2016 al 31/05/2017 – * solo GIUGNO martedì 18.00/21.00 e giov 20/22 

POWER SMILE – DAL 01/10/2016 AL 31/05/2017 –  anche il 17/12/2016 e 08/04/2017 (pal. 1/2/3) dalle 10.00 alle 17.00) 

ASD ZAHIR BALLET – DAL 01/10/2016 AL 15/06/2017 – FITNESS 

ACLI: dal 01/10/2016 al 31/05/2017 – Ginnastica dolce over 60 

ASD CAPOEIRA ANJOS CORDEL VERMELHO – DAL 19/09/2016 AL 07/06/2017 - capoeira 

GRUPPO ANZIANI – DAL 15/10/2016 AL 15/04/2017 – ginnastica anziani 
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 BOCCE ANZIANI LANZO: dal 15/10/2016 al 14/04/2017 
 



I.P.S. BOSELLI 
 

 

Palestra BOSELLI    Via Luini, 123    TEL. 011/7394323 
 

Stagione 
2016/2017 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI * SABATO 

17,00/18,00 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84 

Dalle 15.00 
alle 18.00 
ZELIG 84 

18,00/19,00 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84  

19,00/20,00 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84 ZELIG 84  

20,00/21,00       

 

 

ASD ZELIG 84 – DAL 12/09/2016 AL 10/06/2017 – GINNASTICA ARTISTICA – anche il sabato dalle 15.00 alle 

18.00. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CAPPONI 
 

 

Palestra CAPPONI    Via Venaria, 75/15   TEL. 011/2160466 
 

Stagione 
2016/2017 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

16,30/ 17,30 SPERANZA *SPERANZA SPERANZA SPERANZA *SPERANZA 

17,30/18,30    ZAHIR BALLET *SPERANZA SPERANZA SPERANZA *SPERANZA  

18,30/19,30 SPERANZA *SPERANZA SPERANZA  *SPERANZA 

19,30/20,30 
 

 DALLE 20.00 
ESCARTON  

 

ZAHIR BALLET  ZAHIR BALLET  

20,30/21,30 ESCARTON  ESCARTON  
DALLE 21.00 
ESCARTON 

21,30/22,30 ESCARTON  
FINO ALLE 23.00 

 ESCARTON    ESCARTON 

 
SPERANZA: dal 19/09/2016 al 09/06/2017 – KARATE, GINNASTICA ARTISTICA  - * DAL 19/09 AL 30/09/2016 E DAL 1/06 
AL 9/06/2017   SOLO MARTEDÌ E VENERDÌ  16.30/19.30 

ASS. CULTURALE ESCARTON – DAL 26/09/2016 AL 31/05/2017  DANZE TRADIZIONALI 

ASD ZAHIR BALLET – DAL 01/10/2016 AL 15/06/2017 – FITNESS, PILATES, DANZA POSTURALE 
 
 
 



CUPOLA DE PANIS 

 Palestra CUPOLA DE PANIS - Strada Altessano, 52/3 Stagione 
2016/2017 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 

8.00/17.00 Scuola Boselli Scuola Boselli Scuola Boselli Scuola Boselli Scuola Boselli   

17.00/18.00 KOLBE 
VICTORIA 

PALLACANESTRO 

VICTORIA 

PALLACANESTRO  

VICTORIA 

PALLACANESTRO 

VICTORIA 

PALLACANESTRO  
  

18.00/19.00 KOLBE 
VICTORIA 

PALLACANESTRO 

VICTORIA 

PALLACANESTRO  

fino alle 18,30 
 

dalle 18.30 
 KOLBE 

VICTORIA 

PALLACANESTRO 

VICTORIA 

PALLACANESTRO 

 fino alle 18,30  
 

dalle 18.30 
KOLBE 

  

19.00/20.00 KOLBE 
VICTORIA 

PALLACANESTRO 
KOLBE 

VICTORIA 

PALLACANESTRO 
KOLBE   

20.00/21.00 KOLBE 
VICTORIA 

PALLACANESTRO 
VALANGA  

VICTORIA 

PALLACANESTRO 
VALANGA   

21.00/22.00 KOLBE 
VICTORIA 

PALLACANESTRO 
VALANGA 

VICTORIA 

PALLACANESTRO 
VALANGA  

 

 
ASD VICTORIA PALLACANESTRO – DAL 01/09/2016 AL 31/05/2017 – BASKET allenamenti 

VALANGA – DAL 01/09/2016 AL 31/05/2017 – BASKET allenamenti 

KOLBE – DAL 05/09/2016 AL 31/05/2017 – BASKET allenamenti + partite sabato pomeriggio e domenica come da calendario 

FIP 

 

 

 

 



E 14 

STRANAIDEA – da ottobre 2016 a maggio 2017 – allenamenti disabili 
GIORDANA LOMBARDI – DAL 05/09/016 AL 30/05/2017 – GINNASTICA adulti 
ASSOCIAZIONE PENS@TE – DAL 01/10/2016 AL 31/08/2017 – BASKET DISABILI allenamenti e partite 

AD VICTORIA PALLACANESTRO – DAL 01/09/2016 AL 31/05/2017 – BASKET allenamenti + partite sabato e domenica come da calendario FIP - * 
N.B. SOLO SETTEMBRE dal lun al ven. 18.00/22.00 e sabato 17.00/21.00 

UISP TORINO – DA OTTOBRE 2016 A MAGGIO 2017 – GINNASTICA 

GRUPPO SPORTIVO SPONTANEO S.PAOLO: dal 05/10/2016 al 28/06/2017 – BASKET adulti 
SCUOLA VIAN – DA OTTOBRE 2016 A GIUGNO 2017 

PALESTRA E 14   Via REISS ROMOLI 47 STAGIONE 
2016/2017 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA 

8.00/9.00  SCUOLA VIAN      

9.00/10.00 
dalle 9,50 

SCUOLA VIAN 

 

SCUOLA VIAN 

dalle 9,50 

SCUOLA VIAN 

dalle 9,50 

SCUOLA VIAN 

dalle 9,50 

SCUOLA VIAN 
 VICTORIA P. 

10.00/11.00 SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN  VICTORIA P. 

11.00/12.00 SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN  VICTORIA P. 

12.00/13.00 SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN  VICTORIA P. 

13.00/14.00 
SCUOLA VIAN 

fino alle 13,30 

SCUOLA VIAN 

fino alle 13,30 
SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN 

SCUOLA VIAN 

fino alle 13,30 
 VICTORIA P. 

14.00/15.00 STRANAIDEA  SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN   VICTORIA P. 

15.00/16.00 STRANAIDEA  SCUOLA VIAN SCUOLA VIAN 
dalle 15,30 

PENS@TE 
VICTORIA P. VICTORIA P. 

16.00/17.00 GIORDANA LOMBARDI  PENS@TE PENS@TE PENS@TE VICTORIA P. VICTORIA P. 

17.00/18.00 VICTORIA P. UISP VICTORIA P. UISP VICTORIA P. * VICTORIA P. VICTORIA P.* 

18.00/19.00 *  VICTORIA P. UISP * VICTORIA P. UISP * VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. 

19.00/20.00 VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. 

20.00/21.00 VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. VICTORIA P. 

21.00/22.00 VICTORIA P. VICTORIA P. G.S. S.PAOLO VICTORIA P. VICTORIA P.   



ex FALCONE/BORSELLINO 
 

 

Palestra ex FALCONE/BORSELLINO    Via GUBBIO, 47    TEL. 011/21.56.88  Stagione 
2016/2017 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

18.00/19.00 
SPORTING 

PARELLA 
SPORTING 

PARELLA 

SPORTING 

PARELLA 

SPORTING 

PARELLA 

SPORTING 

PARELLA 

19.00/20.00 
SPORTING 

PARELLA 
SPORTING 

PARELLA 
SPORTING 

PARELLA 
SPORTING 

PARELLA 
SPORTING 

PARELLA 

20.00/21.00 CCS LIBERTAS 
SPORTING 

PARELLA 
CCS LIBERTAS 

SPORTING 

PARELLA 
SPORTING 

PARELLA 

21.00/22.00 CCS LIBERTAS 
SPORTING 

PARELLA 
CCS LIBERTAS 

SPORTING 

PARELLA 
SPORTING 

PARELLA 

22.00/23.00      

 
SPORTING PARELLA DAL 12/9/2016 AL 2/6/2017 (pallavolo allenamenti e partite) 
 
CCS LIBERTAS  DAL 12/9/2016 AL 2/6/2017 (pallavolo allenamenti e partite) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FRANCHETTI 
 

 

Palestra FRANCHETTI   Via RANDACCIO, 60   TEL. 011/25.93.22  Stagione 

2016/2017 
 

LUNEDI 
 

MARTEDI 
 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

17.00/18.00 VITTORIA 2000 VITTORIA 2000 VITTORIA 2000 VITTORIA 2000  

18.00/19.00 VICTORIA 

PALLACANESTRO 
VITTORIA 2000 

VICTORIA 

PALLACANESTRO 
VITTORIA 2000 

VICTORIA 

PALLACANESTRO 

 
19.00/20.00 

VICTORIA 

PALLACANESTRO 
VITTORIA 2000 

VICTORIA 

PALLACANESTRO 
VITTORIA 2000  

 
20.00/21.00   ARDOINESE   

 
21.00/22.00  

ARCOBALENO 

DANCE 
ARDOINESE 

ARCOBALENO 

DANCE 
ARCOBALENO 

DANCE 

 

A.G. VITTORIA 2000 – DAL 01/10/2016 AL 30/06/2017 – ALLENAMENTI 
 

VICTORIA PALLACANESTRO – DAL 012/09/2016 AL 31/05/2017 – ALLENAMENTI 
 

ARCOBALENO DANCE – DA SETTEMBRE 2016 A MAGGIO 2017 – 
 

 

 



FRASSATI sopra (pal. 2) 
 

 

Palestra FRASSATI   Via TIRABOSCHI, 33   TEL. 011/2168786 Stagione 

2016/2017 
 

LUNEDI 
 

MARTEDI 
 

MERCOLEDI 
 

GIOVEDI 
 

VENERDI 

18,30/19,30 IBIS SPORT IBIS SPORT IBIS SPORT IBIS SPORT 
BUSHIDO S. CARLO  

19,30/20,30 IBIS SPORT HKB IBIS SPORT HKB 
BUSHIDO S. CARLO  

20,30/21,30 SINOMBRE  HKB SINOMBRE HKB 
BUSHIDO S. CARLO  

Fino alle 21.00 

21,30/22,30 SINOMBRE 

Fino alle 22.00 
HKB 

SINOMBRE 

Fino alle 22.00 
HKB  

 
HKB WING CHUN TORINO – DAL 12/09/2016 A GIUGNO 2017 – KUNG FU 
 

ASD BUSHIDO SAN CARLO – DAL 12/09/2016 A GIUGNO 2017 – KARATE 
 

ASD SINOMBRE – DAL 20/09/2016 AL 31/05/2017 E DAL 01/06/2017 AL 30/07/2017 – HITBALL 
 

ASD IBIS SPORT – DAL 15/09/2016 AL 11/06/2017 - GINNASTICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FRASSATI sotto (pal. 1) x calcetto    (2 canestri) 
 

 
Palestra FRASSATI   Via TIRABOSCHI, 33   TEL. 011/2168786 Stagione 

2016/2017 
 

LUNEDI 
 

MARTEDI 
 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

18,30/19,30 SINOMBRE SINOMBRE SINOMBRE SINOMBRE 
VITTORIA 

PATTINATORI 

19,30/20,30 SINOMBRE SINOMBRE SINOMBRE SINOMBRE SINOMBRE 

20,30/21,30 GIORDANA 

LOMBARDI 
CSAIN 

SENTIERI 

D’ORIENTE 
CSAIN SINOMBRE 

21,30/22,30 GIORDANA 

LOMBARDI 
CSAIN 

SENTIERI 

D’ORIENTE 
CSAIN 

SINOMBRE 

Fino 22.00 

 
GIORDANA LOMBARDI – DAL 12/09/2016 AL 30/05/2017 - BASKET 
ASD VITTORIA PATTINATORI – DAL 01/10/2016 AL 31/03/2017 – GINNASTICA 
CSAIN TORINO – DAL 12/09/2016 AL 31/05/2017 – BASKET 
ASD SINOMBRE – DAL 20/09/2016 AL 31/05/2017 E DAL 01/06/2017 AL 30/07/2017 – HITBALL 
SENTIERI D’ORIENTE – DA SETTEMBRE 2016 A GIUGNO 2017 – DIFESA PERSONALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GADDA 
 

Palestra GADDA Via VAL DELLA TORRE, 138/A Tel. 011.737106 Stagione 
2016/2017 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI’ SABATO 

8.00/9.00 UISP TORINO UISP TORINO  UISP TORINO UISP TORINO  

9.00/10.00 UISP TORINO UISP TORINO  UISP TORINO UISP TORINO  

10.00/11.00 UISP TORINO SERVIZI SOCIALI ASL TO 2 UISP TORINO UISP TORINO *JIGORO KANO 

11.00/12.00 UISP TORINO SERVIZI SOCIALI ASL TO 2 UISP TORINO UISP TORINO *JIGORO KANO 

12.00/13.00       

13.00/14.00       

14.00/15.00 STRANAIDEA STRANAIDEA SERVIZI SOCIALI    

15.00/16.00 STRANAIDEA STRANAIDEA SERVIZI SOCIALI   LE COCCINELLE 

16.00/17.00      LE COCCINELLE 

17.00/18.00 *JIGORO KANO JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO LE COCCINELLE 

18.00/19.00 *JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO  

19.00/20.00 *JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO  

20.00/21.00 *JIGORO KANO *JIGORO KANO *JIGORO KANO JIGORO KANO JIGORO KANO  

21.00/22.00 *JIGORO KANO JIGORO KANO JIGORO KANO JIGORO KANO JIGORO KANO  

  

 JIGORO KANO: da settembre 2016 al 30 giugno 2017. arti marziali adulti, giovani e bambini - *  
orario ridotto per il mese di giugno 2017. 
P.G.S. LE COCCINELLE – dal 1 settembre 2016 al 30 giugno 2017 – allenamenti – anche i sabati 17/09/2016, 19/11/2016, 08/04/2017 dalle 
14.00 alle 18.00 
STRANAIDEA – da ottobre 2016 a maggio 2017 –  ginnastica disabili 

SERVIZI SOCIALI – DAL 01/09/2016 AL 31/05/2017 – 

ASL TO2 – DA SETTEMBRE 2016 A GIUGNO 2017 – ATTIVITA’ MOTORIA  

UISP TORINO DA OTTOBRE 2016 A MAGGIO 2017 – GINNASTICA 

JIGORO KANO DA SETTEMBRE 2016 A GIUGNO 2017 – JUDO * AGGIUNTA IN SEGUITO 
 



GALIMBERTI 
 

 

Palestra GALIMBERTI    Via MOSCA, 11   TEL. 011/29.05.14 Stagione 

2016/2017  
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

16.30/17.30  VITTORIA 2000   VITTORIA 2000 

17,30/18,30 VALANGA VALANGA VALANGA VALANGA VITTORIA 2000  

18,30/19,30 VITTORIA 2000  VALANGA VITTORIA 2000 VALANGA VITTORIA 2000  

19,30/20,30  VALANGA  VALANGA  

20,30/21,30  VALANGA  VALANGA  

21,30/22,30  VALANGA  VALANGA  

 

A.G. VITTORIA 2000 – DAL 01/10/2016 AL 31/05/2017 – ALLENAMENTI 
 
A.S.D. VALANGA – DAL 12/09/2016 AL 31/05/2017 – ALLENAMENTI  

 
 
 
 



GIANELLI  
 

 

Palestra GIANELLI  Viale dei Mughetti, 29/1  TEL. 011/73.43.02 Stagione 

2016/2017  
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

17,30/18,30 
VIDES MAIN 
 FINO ALLE 18.00 

DYNAMICA 

VALLETTE 
TWIRLING LES 

PAPILLONS 

DYNAMICA 

VALLETTE 

DYNAMICA 

VALLETTE 

18,30/19,30  DYNAMICA 

VALLETTE 

TWIRLING LES 

PAPILLONS 
 

DYNAMICA 

VALLETTE 

19,30/20,30   
TWIRLING LES 

PAPILLONS  

FINO ALLE 20,00 

  

20,30/21,30      

 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DYNAMNICA VALLETTE – DAL 19/09/2016 AL 09/06/2017 E DOMENICA 26 GIUGNO 
DALLE 9.00 ALLE 18.00– ALLENAMENTI – BASKET - PARTITA 
 
TWIRLING LES PAPILLONS – DAL 12/09/2016 AL 30/06/2017 – ALLENAMENTI 
 
VIDE MAIN - DAL 03/10/2016 AL 30/5/2017 – MINIVOLLEY – ALLENAMENTI (A PAGAMENTO 
 
 
 
 
 
 



 

LEOPARDI 
  

Palestra LEOPARDI   Via delle Verbene, 6  TEL. 011.731113 Stagione 

2016/2017 
 

LUNEDI 
 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

17.30/18.30 IBIS ORIONE VALLETTE IBIS ORIONE VALLETTE IBIS 

18.30/19.30 IBIS  ORIONE VALLETTE  IBIS ORIONE VALLETTE IBIS 

19.30/20.30 IBIS IBIS IBIS IBIS IBIS 

20.30/21.30 TT PIERINO 

MAZZETTO 

IBIS 

Fino alle ore 21.00 
 

TT PIERINO 

MAZZETTO  
 

21.30/22.30 TT PIERINO 

MAZZETTO 
 

 TT PIERINO 

MAZZETTO 

 

 

USD ORIONE VALLETTE – DAL 01/11/2016  al 31/03/2017– GINNASTICA SCUOLA CALCIO  
TT PIERINO MAZZETTO – DAL 12/09/2016 AL 10/06/2017 – TENNISTAVOLO – SABATO 28/01/2017 DALLE 
15,00 ALLE 18,00 TORNEO 
IBIS SPORT – DAL 15/09/16 AL 11/06/2017 – ALLENAMENTO  

 
 
 
 
 
 



NOSENGO 
 

Palestra NOSENGO   Via De Stefanis, 20   TEL. 011/226.09.82 
 

Inverno  

2016/2017 
 

LUNEDI 
 

MARTEDI 
 

MERCOLEDI 
 

GIOVEDI 
 

VENERDI 

17.00/18.00   ZAHIR BALLET   

18.00/19.00 ANDIAMO AVANTI  KOLBE ANDIAMO AVANTI  

19.00/20.00 ANDIAMO AVANTI FUORI ONDA KOLBE ANDIAMO AVANTI  

20.00/21.00 FIAMMA AZZURRA KOLBE FIAMMA AZZURRA FIAMMA AZZURRA VOLLEY & VOLLEY 

21.00/22.00 FIAMMA AZZURRA KOLBE FIAMMA AZZURRA FIAMMA AZZURRA VOLLEY & VOLLEY 

 
ANDIAMO AVANTI – DAL 01/10/2016 AL 30/06/2017 – ALLENAMENTI  
FUORI ONDA – DA OTTOBRE 2016 A MAGGIO 2017 – ALLENAMENTI 
VOLLEY & VOLLEY – DA SETTEMBRE 2016 A LUGLIO 2017 – VOLLEY  
ASD ZAHIR BALLET – DAL 01/10/2016 AL 15/06/2017 – PILATES 
KOLBE – DAL 12/09/2016 AL 31/05/2017 – ALLENAMENTO 
FIAMMA AZZURRA – DAL 12/09/2016 AL 31/06/2017 - ALLENAMENTO 

 
 



OZANAM  
 

Palestra OZANAM   Via Foligno, 14   TEL. 011/2161421 Stagione 
2016/2017 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA 

08.00/09.00  EUROPA   EUROPA   

09.00/10.00 VITTORIA 2000 EUROPA ASL TO 2 VITTORIA 2000 EUROPA   

10.00/11.00 VITTORIA 2000 EUROPA ASL TO 2 VITTORIA 2000 EUROPA   

11.00/12.00  EUROPA ASL TO 2  EUROPA   

12.00/13.00   ASL TO 2     

13.00/14.00   ASL TO 2    DACIA 

14.00/15.00 ASL TO 2  ASL TO 2    DACIA 

15.00/16.00 ASL TO 2  ASL TO 2 ARCOBALENO DANCE  GRUPPO AMICI 
DACIA  

fino alle 15,30 

16.00/17.00 EUROPA  ASL TO 2 ARCOBALENO DANCE EUROPA GRUPPO AMICI  

17.00/18.00 EUROPA GRUPPO ABELE SERV ED **  EUROPA   

18.00/19.00 YOSHIN RYU 

GRUPPO ABELE  
 

dalle 18,30  YOSHIN 
RYU  

SERV ED ** 
Fino 19.30 

dalle 18,30 
YOSHIN RYU  

YOSHIN RYU   

19.00/20.00 APRITI SESAMO YOSHIN RYU DACIA YOSHIN RYU YOSHIN RYU   

20.00/21.00 APRITI SESAMO GRUPPO AMICI DACIA GRUPPO AMICI 

YOSHIN RYU  
fino alle 20,30  

 
dalle 20.30 

DACIA 

  

21.00/22.00 APRITI SESAMO GRUPPO AMICI DACIA GRUPPO AMICI  
DACIA 

  

 
A.G. VITTORIA 2000 – DAL 01/10/2016 AL 30/06/2017 - ALLENAMENTI 
ASD GRUPPO AMICI – DAL 05/09/2016 AL 10/07/2017 
AICS EUROPA – DAL 03/10/2016 AL 30/05/2017 
 ASD YOSHIN RYU – dal 06/09/2016 al 29/06/2017 - ALLENAMENTI 
 ASL TO 2 – DA SETTEMBRE 2016 A GIUGNO 2017 – GINNASTICA 
 ASS. GRUPPO ABELE – DAL 01/10/2016 AL 15/06/2017 – PALLAVOLO 
 ARCOBALENO DANCE – DA SETTEMBRE 2016 A MAGGIO 2017 –  
 ASSOCIAZIONE DACIA – DAL 21/09/2016 AL 30/07/2017 – 
 APRITI SESAMO: dal 21/09/2016 al 20/06/2016 in alternativa Bocciodromo 
 **SERVIZI EDUCATIVI SOLO IL 5 E 12 OTTOBRE orario17,30/19,30 



PARRI 
Palestra PARRI   Via Lanzo, 147/11   TEL. 011/226.24.61 Stagione 

2016/2017 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

16,30/17,30 SPERANZA SPERANZA SPERANZA SPERANZA SPERANZA 

17,30/18,30 *SPERANZA SPERANZA  *SPERANZA SPERANZA 

18,30/19,30 *SPERANZA SPERANZA G – MAC SPORT SPERANZA G – MAC SPORT 

19,30/20,30      

20,30/21,30 
LA TIGRE E LA 

GRU 
  

LA TIGRE E LA 

GRU 
 

21,30/22,30 
LA TIGRE E LA 

GRU 
  

LA TIGRE E LA 

GRU 
 

 
SPERANZA: dal 19/09/2016 al 09/06/2017 - * dal 19/09 al 30/09/2016 e dal 1/06 al 9/06/2017 solo lun 17.30/19.30 e giov  

16.30/18.30. 
LA TIGRE E LA GRU: dal 19/09/2016 al 29/06/2017 – Kung Fu  

G-MAC SPORT: DAL 01/10/2016 AL 31/05/2016 – ginnastica dolce 
 
 



PERTINI 
 

 

Palestra PERTINI   Via FEA 2   TEL. 011/2265037 
  

Stagione  
2016/2017 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

17,30/18,30 VALANGA IBIS 
 

VALANGA IBIS 
 

IBIS 

18,30/19,30 
 

VALANGA 

 

IBIS 

VALANGA  

IBIS 

VALANGA 
 

19,30/20,30 
 

VALANGA 
 

IBIS 
VALANGA  

IBIS 
VALANGA 

20,30/21,30 
 

VALANGA 
 

PALLAVOLO PER 

CASO 
VALANGA I TURBOLENTI VALANGA 

21,30/22,30 
VALANGA 

FINO ALLE 22,00 
 

PALLAVOLO PER 

CASO 

VALANGA 

FINO ALLE 22,00 I TURBOLENTI 
VALANGA 

FINO ALLE 22 

GRUPPO SPONTANEO I TURBOLENTI: DAL 12/09/2016 AL 31/05/2017 – balli di gruppo 

VALANGA: DAL 12/9/2016 AL 31/5/2017 BASKET E VOLLEY 

IBIS: DAL 15/9/2016 AL 11/6/2017 GINNASTICA RITMICA 

PALLAVOLO PER CASO:15/09/2016 AL 30/06/2016 
 
 
 
 
 



POLA 
 

 

Palestra POLA  Via Foglizzo, 15 (accesso: Via Val della Torre 135). 011/73.36.94 

PALESTRA SOPRA 
Inverno 

2016/2017 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

17.00 
18.00 

JIGORO KANO 
JIGORO 

KANO 
IBIS  IBIS 

18.00 
19.00 

JIGORO KANO 
JIGORO 

KANO 
IBIS  IBIS 

19.00 
20.00 

JIGORO KANO 
JIGORO 

KANO 

CLUB 

MAJORETTES 
DALLE 19,30 

 
IBIS 

Fino 20.30 

20.00 
21.00 

JIGORO KANO 
CSAIN 

TORINO 

CLUB 

MAJORETTES LE COCCINELLE   

21.00 
22.00 

 
CSAIN 

TORINO 

CLUB 

MAJORETTES 
ALLE 21,30 

CSAIN TORINO  

 
- JIGORO KANO: da settembre 2016 al 30 giugno 2017 

- P.G.S. LE COCCINELLE – dal 12/09/2016 al 30/06/2017 allenamenti (in alternativa ALLIEVO) 
- CLUB MAJORETTES TORINO dal 3/10/2016 al 10/6/2017 (majorettes allenamenti) 
- CSAIN TORINO – DAL 12/09/2016 AL 31/05/2017 
- JIGORO KANO: da settembre 2016 a Giugno 2017 -  

 
 
 



POLA 

 

Palestra POLA  Via Foglizzo, 15 (accesso: Via Val della Torre 135). 011/73.36.94 Inverno 
2016/2017 PALESTRA SOTTO 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

17.00 
18.00 

IBIS IBIS IBIS IBIS IBIS 

18.00 
19.00 

IBIS IBIS IBIS IBIS IBIS 

19.00 
20.00 IBIS IBIS IBIS IBIS IBIS 

20.00 
21.00 

IBIS 

(fino 20.30) 

IBIS (fino 

20.30) 

 

IBIS 

(fino 20.30) 

IBIS 

(fino 20.30) 
IBIS (fino 20.30 

21.00 
22.00 

     

 

IBIS TORINO – DAL 15/09/2016 AL 11/06/2017 – anche il sabato dalle 9-13 e dalle 14,30/18,30   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I.T.C.S. “RUSSELL-MORO” – Palestra 1 (A) 
 

 

Palestra RUSSELL-MORO  C.so Molise , 58    TEL. 011/733160 Stagione 

2016/2017 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

15,00/18,00       

18,00/19,00 OXALIS OXALIS  OXALIS OXALIS OXALIS  

19,00/20,00 OXALIS OXALIS  OXALIS OXALIS  OXALIS  

20,00/21,00  KOLBE ARCADIA VOLLEY KOLBE  ARCADIA VOLLEY KOLBE  

21,00/22,00  KOLBE ARCADIA VOLLEY KOLBE 
  

ARCADIA VOLLEY 
KOLBE  

 
ASD OXALIS – DAL 19/09/2016 AL 30/06/2017 – GINNASTICA 
ARCADIA VOLLEY – DAL 13/09/2016 AL 25/05/2017 
KOLBE – DAL 12/09/2016 AL 31/05/2017 
 
 
 
 
 
 
 



I.T.C.S. “RUSSELL-MORO” – Palestra 2 
 

 

Palestra RUSSELL-MORO  C.so Molise, 58    TEL. 011/733160 Stagione 

2016/2017 
 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

 
SABATO 

14,00/18,00       

18,00/19,00       

19,00/20,00       
20,00/21,00  OXALIS      

21,00/22,00       

 

  ASD OXALIS – DAL 04/10/2016 AL 06/06/2017 – GINNASTICA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



SABA 

 
 

Palestra SABA  -  Via LORENZINI 4    TEL. 011/29.64.70 Stagione 

2016/2017 
 

LUNEDI 
 

MARTEDI 
 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

17.30/18.30 VALANGA 
 

VALANGA VALANGA 
 

VALANGA VALANGA 

18.30/19.30 VALANGA 

 
VALANGA VALANGA 

 
VALANGA VALANGA 

19.30/20.30 VALANGA 
 

VALANGA VALANGA 
 

VALANGA VALANGA 

20.30/21.30 
 

VALANGA 

 

VALANGA 
 

VALANGA 

 
VALANGA 

 

VALANGA 

21.30/22.00 
 

VALANGA 

 

VALANGA 
 

VALANGA 

 
VALANGA 

 

VALANGA 

 
VALANGA – DAL 12 SETTEMBRE 2016 AL 31 MAGGIO 2017 –  SABATO DALLE 10 ALLE 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ex SCOTELLARO 
 

Palestra ex SCOTELLARO   Via B. Luini, 195   TEL. 011/7394285  Stagione  

2016/2017 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

9,00/10,00 CSAIN  CSAIN  CSAIN  

10,00/11,00 
 

CSAIN 
 CSAIN  CSAIN  

11,00/12,00 CSAIN  CSAIN  CSAIN  

12,00/13,00       

13,00/14,00 DISPORT DISPORT DISPORT  DISPORT  

14,00/15,00 DISPORT DISPORT DISPORT  DISPORT 
VIDES MAIN 

DALLE 14,30 

15,00/16,00 DISPORT DISPORT PICCHIO VERDE  PICCHIO VERDE 
DALLE 15.30 VIDES MAIN 

16,00/17,00 DISPORT DISPORT 
PICCHIO VERDE 
FINO ALLE 16.30 

 PICCHIO VERDE 
FINO ALLE 16.30 

VIDES MAIN 

17,00/18,00 VIDES MAIN VIDES MAIN CAMPO LUINI VIDES MAIN CAMPO LUINI 
VIDES MAIN 

Fino alle 17.30 

18,00/19,00 VIDES MAIN VIDES MAIN CAMPO LUINI VIDES MAIN CAMPO LUINI  

19,00/20,00 VIDES MAIN VIDES MAIN CAMPO LUINI VIDES MAIN CAMPO LUINI  

20,00/21,00 VIDES MAIN VIDES MAIN VIDES MAIN CAMPO LUINI CAMPO LUINI  

21,00/22,00 VIDES MAIN CAMPO LUINI VIDES MAIN AURORA S. GILLIO CAMPO LUINI  

22,00/23,00 VIDES MAIN  VIDES MAIN 
AURORA S. GILLIO 

fino alle 22,30 
  

 
COMITATO DISPORT 5: DA SETTEMBRE 2016 AL 15 GIUGNO 2017 – ALLENAMENTI – PARTITE 
IL PICCHIO VERDE: DA SETTEMBRE AL 31 MAGGIO 

CSAIN: DAL 01/09/2016 AL 31/05/17 – ALLENAMENTI 
ASD AURORA SAN GILLIO: DAL 01/09/2016 AL 31/05/2017 – CALCETTO  

ASD CAMPO LUINI: DAL 01/09/2016 AL 31/0572017 – CALCIO – GINNASTICA – BASKET 
VIDES MAIN:DAL 12/9/2016 AL 11/06/2017 –MINIVOLLEY  + CENTRO ESTIVO DAL 12/6/2017 AL 31/7/2017  (VEDI PROSPETTO 

pagina DIETRO) 



Ex SCOTELLARO (CENTRO ESTIVO 2017) 
 

Palestra ex SCOTELLARO   Via B. Luini, 195   TEL. 011/7394285  GIUGNO 

LUGLIO 
2017 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

8,00/9,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

 

9,00/10,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

 

10,00/11,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

 

11,00/12,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

 

12,00/13,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

 

13,00/14,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

 

14,00/15,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO  

15,00/16,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO  

16,00/17,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO  

17,00/18,00 VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO 

VIDES 
CENTRO ESTIVO  

18,00/19,00  
 

    

19,00/20,00 
   

   

20,00/21,00       

21,00/22,00 
 

     

22,00/23,00       

 

VIDES CENTRO ESTIVO DAL 12/6/2017 AL 31/7/2017 DALLE ORE 8,00 ALLE ORE 18,00 DAL LUNE AL VEN 
 

 



TUROLDO 
 

 

Palestra TUROLDO  Via delle Magnolie, 9  TEL. 011.7399425  
Stagione 

2016/2017 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 

17.00/18.00 ZOE’ ZOE’ ZOE’ ZOE’ ZOE’ 

18.00/19.00 ZOE’  ZOE’ ZOE’  ZOE’ ZOE’  

19.00/20.00 ZOE’  ZOE’ ZOE’  ZOE’ ZOE’  

20.00/21.00 CRAL PIEMONTE  FIAMMA AZZURRA CSAIN FIAMMA AZZURRA 
FIAMMA 

AZZURRA 

21.00/22.00 CRAL PIEMONTE  FIAMMA AZZURRA CSAIN FIAMMA AZZURRA 
FIAMMA 

AZZURRA 

    
FIAMMA AZZURRA DAL 12/09/2016 AL 30/06/2017 – VOLLEY   
ASD ZOE’ – DAL 12/09/2016 AL 15/07/2017 – GINNASTICA ARTISTICA 
CRAL REGIONE PIEMONTE DAL 19/9/2016 AL 26/6/2017 BASKET 
CSAIN: DAL 1/10/2016 AL 31/12/2017  

 

 

 

 

 


