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La salute di una collettività 
è in rapporto alla qualità della 
vita e non solo al livello della 
sua ricchezza economica e la 
qualità della vita può essere 
migliorata attraverso la cura 
delle relazioni interpersonali, il 
maggior equilibrio personale, la 
condivisione delle difficoltà, lo 
sviluppo del sentimento sociale e 
il sostegno della comunità.
Questa finalità vede insieme le 
diverse Istituzioni responsabili 
della salute (Comune, 
Circoscrizione, ASL), ognuna con 
le proprie specificità, per sostenere 
il messaggio che “ci si vuole 
prendere cura delle persone”, 
per integrare le conoscenze e le 
competenze, per potenziare la 
sinergia degli interventi.
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Promuovere la salute 
vuol dire…

• Acquisire 
conoscenze

• Maturare 
consapevolezza

• Crescere nella 
motivazione

• Mettere in campo 
azioni

• Curare la 
comunicazione

   • Condividere 

…attraverso…

• Occasioni di 
informazione

• Laboratori
• Offerta di spazi 
• Supporti 

organizzativi
• Strumenti per lo 

scambio
• Counseling

…in ambito…

• Educativo
• Sessuologico e 

identità di genere
• Alimentare
• Attività fisica
• Relazioni e affetti
• Alcol, tabacco, 

droghe
• Gioco d’azzardo 

e comportamenti 
“eccessivi” 

• Cura 
dell’ambiente

• Solidarietà
   • Tempo libero e     
      piacere


