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Tumno (50 minuti netti di attivita motoria) TURNO 1 (50') TURNO 2 (50') TURNO 3 (50') TURNO 4 (50') Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero TURNO 6 (50') TURNO 7 (50') TURNO 8 (50°) TURNO 9 (50') TURNO 10 (50')
Divisione per genere
"Blocchi" di utenti per tumo AT (14) B1(14) C1(14) A2 (14) B2 (14) C2 (14) A3 (14) B3 (14) C3 (14) A4 (14) B4 (14) C4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A4 (14) B4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A6 (14) B6 (14) C6 (14) AT (14) B7 (14) C7 (14) AB (14) B8 (14) C8 (14) A9 (14) B9 (14) C9 (14) A10 (14) B10 (14) C10 (14)
Ingresso nellimpianto (zona "cassa") 09.00 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20
a Ingresso in vasca 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20 20.40
g Corsia 1 N.L. su N.L su N.L. su NL. su NL. su NL. su ASI U.15 ASIU.15 ASI
5 Corsia2 PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ PRENOTAZ PRENOTAZ. ASIUAS ASIUAS NRZIONALE
Corsia 3 CHIUSO NL.su N.L. su N.L.su N.L. su N.L. su N.L.su FIN
Corsiad PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. AcLl AcLl
Corsia 5 N.L. su N.L. su N.L. su N.L. su N.L. su FIPSAS FIPSAS
Coreia6 PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. FIPSAS FIPSAS FIPSAS FIPSAS
Uscita dalla vasca - Spogliatoio di Uscita 10.10 10.30 10.50 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 1250 13.10 13.30 13.50 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30
Uscita dallimpianto 10.30 10.50 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 12.50 13.10 13.30 13.50 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30 21.50
Turno (50 minuti netti di attivita motoria) TURNO 1 (50') TURNO 2 (50') TURNO 3 (50') TURNO 4 (50') Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero TURNO 6 (50') TURNO 7 (50) TURNO 8 (50) TURNO 9 (50') TURNO 10 (50')
Divisione per genere
"Blocchi" di utenti per tumo AT (14) B1(14) C1(14) A2 (14) B2 (14) C2 (14) A3 (14) B3 (14) C3 (14) A4 (14) B4 (14) c4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A4 (14) B4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A6 (14) B6 (14) C6 (14) AT (14) B7 (14) c7 (14) AB (14) B8 (14) C8 (14) A9 (14) B9 (14) 9 (14) AT0 (14) B10 (14) €10 (14)
- | Ingresso nellimpianto (zona "cassa") 09.00 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20
8 Ingresso in vasca 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20 20.40
E Corsia 1 NL. su NL. su NL su NL su NL. su NL. su NL su SENZALIMITI LIBERTAS U.15 LIBERTAS U.15 LIBERTAS LIBERTAS
< Corsia2 PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. VISP U5 VISP U5 uIsP UisP UisP
= Corsia 3 N.L.su N.L.su N.L. su N.L. su N.L. su N.L. su N.L. su FIPSAS FIPSAS FIPSAS
Corsiad PRENOTAZ PRENOTAZ PRENOTAZ PRENOTAZ PRENOTAZ PRENOTAZ. PRENOTAZ CF 85D CF 55D ALl
Corsia 5 MUNCIPALE N.L. su N.L.su N.L.su N.L.su WELLNESS Acul FIN FIN FIN
Corsia 6 N.L. PREN. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. LASALLE LASALLE LA SALLE LA SALLE
Uscita dalla vasca - Spogliatoio di Uscita 10.10 10.30 10.50 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 1250 13.10 13.30 1350 14.10 14.30 1450 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30
Uscita dallimpianto 1030 1050 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 1250 13.10 13.30 13.50 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30 2150
Tumo (50 minuti netti di attivita motoria) TURNO 1 (50') TURNO 2 (50') TURNO 3 (50') TURNO 4 (50') Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero TURNO 6 (50') TURNO 7 (50') TURNO 8 (50') TURNO 9 (50') TURNO 10 (50')
Divisione per genere
"Blocchi" di utenti per tumo At (14) B1(14) C1(14) A2 (14) B2 (14) C2 (14) A3 (14) B3 (14) C3 (14) A4 (14) B4 (14) C4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A4 (14) B4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A6 (14) B6 (14) C6 (14) AT (14) B7 (14) C7 (14) AB (14) B8 (14) C8 (14) A9 (14) B9 (14) Co (14) A10 (14) B10 (14) €10 (14)
5 | Ingresso nellimpianto (zona "cassa’) 09.00 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20
w Ingresso in vasca 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20 20.40
8 Corsia 1 N.L.su LA TESTARDA NL. su N.L su NL. su NL. su NL su NUOTO CLUB NUOTO CLUB FIN FUORI ONDA
¥ Corsia 2 PRENOTAZ. N.L PREN. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. CFSSDU. 15 CFSSDU. 15 GONALE
g Corsia 3 NL. su NL. su N.L.su N.L.su N.L. su N.L.su N.L.su AcU AICS U.15 SAVAMENTO FUORI ONDA
Corsiad PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. ASIU1S ASIUAS AcLl
Corsia 5 NL. su NL. su WELLNESS NL su NL su FIPSAS FIPSAS SOTTO SOTTO SOTTO SOTTO
Corsia 6 FRENOIRZ (FRENOIAZ. ACLI FRENOAZ, FRENOAZ, WELLNESS FIPSAS FIPSAS FIPSAS SOTTO SOTTO
Uscita dalla vasca - Spogliatoio di Uscita 10.10 10.30 10.50 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 1250 13.10 13.30 13.50 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30
Uscita dallimpianto 10.30 10.50 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 12.50 13.10 13.30 13.50 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30 2150
Turno (50 minuti netti di attivita motoria) TURNO 1 (50") TURNO 2 (50") TURNO 3 (50") TURNO 4 (50" Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero TURNO 6 (50") TURNO 7 (50") TURNO 8 (50") TURNO 9 (50" TURNO 10 (50"
Divisione per genere
"Blocchi" di utenti per tumno AT (14) B1(14) C1(14) A2 (14) B2 (14) C2 (14) A3 (14) B3 (14) C3 (14) A4 (14) B4 (14) C4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A4 (14) B4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A6 (14) B6 (14) C6 (14) AT (14) B7 (14) C7 (14) AB (14) B8 (14) C8 (14) A9 (14) B9 (14) C9 (14) A10 (14) B10 (14) €10 (14)
B Ingresso nellimpianto (zona "cassa") 09.00 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20
E Ingresso in vasca 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20 20.40
> Corsia 1 NL. su NL. su NL su NL. su NL. su NL. su NL su PANDHA LIBERTAS U.15 LIBERTAS U.15 LIBERTAS LIBERTAS
) Corsia2 PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. VISP U5 VISP U5 UISP U5 uisP uisP
© Corsia 3 MOMCIPALE N.L. su NL su NL su NL su N.L. su N.L. su FIPSAS FIPSAS FIPSAS FIPSAS
Corsia 4 N.L. PREN. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. CFSSDU.15 CF SSD ACLI
Corsia 5 NL su STRANAIDEA NL su NL su NL su LA SALLE LA SALLE ACLI FIN FIN FIN
Corsia 6 PRENOTAZ. STRANAIDEA PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. WELLNESS FIPSAS FIPSAS PANDHA
Uscita dalla vasca - Spogliatoio di Uscita 10.10 10.30 10.50 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 1250 13.10 13.30 13.50 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30
Uscita dallimpianto 1030 1050 11.10 11.30 11.50 12.10 1230 1250 13.10 13.30 13.50 14.10 1430 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30 2150
Turno (50 minuti netti di attivita motoria) TURNO 1 (50') TURNO 2 (50') TURNO 3 (50') TURNO 4 (50') Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero Estensione Nuoto Libero TURNO 6 (50') TURNO 7 (50°) TURNO 8 (50') TURNO 9 (50') TURNO 10 (50')
Divisione per genere Maschi Femmine Maschi Femmine Maschi Femmine Maschi Femmine Femmine Femmine Maschi Femmine Maschi Femmine Femmine
"Blocchi" di utenti per tumo At (14) B1(14) C1(14) A2 (14) B2 (14) C2 (14) A3 (14) B3 (14) C3 (14) A4 (14) B4 (14) c4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A4 (14) B4 (14) A5 (14) B5 (14) C5 (14) A6 (14) B6 (14) C6 (14) AT (14) B7 (14) c7 (14) AB (14) B8 (14) C8 (14) A9 (14) B9 (14) 9 (14) AT0 (14) B10 (14) €10 (14)
- | Ingresso nelfimpianto (zona *cassa") 09.00 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20
@ Ingresso in vasca 09.20 09.40 10.00 10.20 10.40 11.00 11.20 11.40 12.00 12.20 12.40 13.00 13.20 13.40 14.00 14.20 14.40 15.00 15.20 15.40 16.00 16.20 16.40 17.00 17.20 17.40 18.00 18.20 18.40 19.00 19.20 19.40 20.00 20.20 20.40
% Corsia 1 N.L. su STRANAIDEA NL su N.L su NL. su NL. su NL su NUOTO CLUB NUOTO CLUB ACLI
& Corsia2 PRENOTAZ. STRANAIDEA PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. CFSSDU. 15 CFSSDU. 15
> Corsia 3 N.L. su LA TESTARDA N.L. su N.L. su N.L. su N.L. su N.L. su AICS U.15 AICS U.15
Corsiad PRENOTAZ, N.L PREN. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. PRENOTAZ. ASIU1S ASIU1S
Corsia 5 NL su NL. su WELLNESS NL su NL su FIPSAS FIPSAS FIPSAS FIPSAS
Corsia 6 PRENOTAZ. PRENOTAZ. ACLI RRENOTAZ. PRENOTAZ. WELLNESS FIPSAS FIPSAS FIPSAS FIPSAS
Uscita dalla vasca - Spogliatoio di Uscita 10.10 10.30 10.50 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 1250 13.10 13.30 13.50 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30
Uscita dallimpianto 10.30 10.50 11.10 11.30 11.50 12.10 12.30 12.50 13.10 13.30 13.50 14.10 14.30 14.50 15.10 15.30 15.50 16.10 16.30 16.50 17.10 17.30 17.50 18.10 18.30 18.50 19.10 19.30 19.50 20.10 20.30 20.50 21.10 21.30 21.50
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