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BENESSERE TEMPO LIBER

SABATO 27 GENNAIO ORE 21
STORIA DELLA DANZA - 1A PARTE: PROIEZIONE DEL BALLETTO "IL LAGO DEI CIGNL."
SABATO 10 FEBBRAIO ORE 21
LA VERA VERITA SUI TAROCCHI: UNA SERATA DEDICATA A SCOPRIRE E COMPRENDERE IL
MONDO DELLA TAROLOGIA.
SABATO 24 FEBBRAIO ORE 21
PET-THERAPY - VIVERE CON UN CANE: INCONTRO CON L'ADDESTRATORE CINOFILO MARCO
PER APPROFONDIRE IL LEGAME TRA ESSERI UMANI E CANI.
SABATO 9 MARZO ORE 21
IL. CERVELLONE - GIOCO QUIZ: UNA DIVERTENTE SERATA A TEMA QUIZ PER METTERE ALLA
PROVA LE CONOSCENZE DEI PARTECIPANTI ED. SPECIALE FESTA DELLA DONNA.
SABATO 23 MARZO ORE 21
SPORT: IL CORPO UMANO COME FUNZIONA: LEZIONI DI SCIENZE MOTORIE PER
COMPRENDERE IL FUNZIONAMENTO DEL CORPO UMANO.
SABATO 6 APRILE ORE 21
STORIA DELLA DANZA - 2A PARTE: PROIEZIONE DEL BALLETTO "GISELLE."
SABATO 20 APRILE ORE 21
BELLEZZA E BENESSERE: “A COSA SERVONO | MASSAGGI?": UNA SERATA INFORMATIVA E
PRATICA SUL MONDO DEI MASSAGGI.
SABATO 11 MAGGIO ORE 21
SERATA FITNESS: TONE UP, WORKOUT, GINNASTICA POSTURALE E PILATES": ATTIVITA
FISICA PER UNA SERATA ALL'INSEGNA DELLA SALUTE.
SABATO 25 MAGGIO ORE 21
[L TEATRINO DEI BURATTINI: UN’ARTE SECOLARE CHE VIVE NEL TEMPO PER GRANDI E
PICCINI CON LO SPETTACOLO “CAPPUCCETTO ROSSO”.
SABATO 8 GIUGNO ORE 21
LA VERA STORIA DELLA SIBILLE — “.'"AMORE ATTRAVERSO LA TAROLOGIA'"

APPROFONDIMENTO SULLA STORIA DELLA SIBILLE E IL LORO LEGAME CON L'AMORE.
SABATO 24 GIUGNO ORE 21

"SERATA DANZANTE - CELEBRIAMO L'ESTATE'": UNA SERATA DI FESTA E DANZA PER DARE IL

BENVENUTO ALL'ESTATE.
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Presso la scuola di Danza da René via Caselette 13D, Torino (ingresso pedonale da via Pianezza 79)
INGRESSO GRATUITO - Prenotazioni al 3388706798
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