BOCCIODROMO - pal 1

Stagione
2020
2021

Palestra BOCCIODROMO Strada Lanzo, 144

PAL. 1

LUNEDT'

MARTEDT'

MERCOLEDT'

GIOVEDI'

VENERDT'

SABATO

8-9

9-10

10 - 11

11 - 12

12- 13

13 - 14

14 - 15

15 - 16

16 - 17

17 - 18

*POWER
SMILE

*POWER
SMILE

*POWER
SMILE

18 - 19

*POWER
SMILE

*POWER
SMILE

*POWER
SMILE

19 -20

*POWER
SMILE

Dalle 19:30
POWER

SMILE

*POWER
SMILE

Dalle 19:30
POWER
SMILE

*POWER
SMILE

20 -21

POWER

SMILE
Fino alle 20:30

POWER

SMILE
Fino alle 20:30

21 - 22

22 - 23

POWER SMILE:dal 1° ottobre 2020 al 31 maggio 2021- judo e difesa personale donne.

*orario solo per il periodo dal 1° settembre 2020 al 30 settembre 2020 (17:00/20:00)




BOCCIODROMO - pal. 2

stagione |Palestra BOCCIODROMO  Strada Lanzo, 144
2020
2021
PAL. 2 | LUNEDT' MARTEDI' | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI' | SABATO
8-9
9-10
10 - 11
11 - 12
12 - 13
13- 14
14 - 15
15 -16
16 =17
17 - 18 *POWER *POWER *POWER
SMILE SMILE SMILE
*POWER *POWER *POWER
18 - 19 SMILE* NUOVA OYAMA SMILE* NUOVA OYAMA SMILE*
*POWER *POWER *POWER
19-20 | _ o [NUOVAOYAMA| o/ml [NUOVAOYAMA| el
POWER
20 - 21 NUOVA OYAMA| oo e |NUOVA OYAMA
21 - 22

NUOVA OYAMA: dal 08/09/2020 al 29/06/2021
POWER SMILE:dal 01/10/2020 al 31/05/2021 *dal 01/09 al 30/09/2020 - judo bambini giovani e adulti.
**NEL MESE DI 6IUGNO S0OLO 18:00 - 20:00

Aggiornato il




BOCCIODROMO - pal. 3

Stagi |Palestra BOCCIODROMO Strada Lanzo, 144
one
2020
2021
PAL. 3| LUNEDI' MARTEDI' | MERCOLEDI | GIOVEDI' |VENERDI| SABATO
8/9
9/10 | ASC PIEMONTE ASC PTIEMONTE
10/11 | ASC PIEMONTE ASC PIEMONTE
11/12
12/13
13/14
14/15
ANDIAMO ANDIAMO
15/16 AVANTI AVANTI
ANDIAMO ANDIAMO
16/17 AVANTI AVANTI
*ANDIAMO *ANDIAMO
17/18 AVANTI AVANTI
*ANDIAMO *ANDIAMO POWER
18/19| CAPOEIRA AVANTE CAPOEIRA AVANTE SpEie
*ANDIAMO *ANDIAMO
19/20 AVANTI AVANTI
*ANDIAMO *ANDIAMO
20/21| CAPOEIRA AVANTT CAPOEIRA AVANTE CAPOEIRA
*ANDIAMO *ANDIAMO
21/22| CAPOEIRA AVANTE CAPOEIRA AVANTT CAPOEIRA

POWER SMILE: dal 1° ottobre 2020 al 31 maggio 2021 - judo

ASC PIEMONTE: dal 1°ottobre 2020 al 31 maggio 2021 - ginnastica dolce
CAPOEIRA: dal 21 settembre 2020 al 18 giugno 2021 - capoeira bambini adulti ragazzi.

ANDIAMO AVANTI: dal 1° ottobre 2020 al 30 maggio 2021 - ginnastica anziani —
ESTIVO dal 1/06 al 30/06/2021 dalle 17:30 alle 22:00

Aggiornato il
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E

14

2020 |pALESTRA E 14 Via REISS ROMOLI 47
2021 DOME
LUNEDT MARTEDL' MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDI' SABATO | “0

8.00

9.00

9.00

10.00

10.00

11.00

11.00

12.00

12.00

13.00

13.00

14.00

14.00

y STRANAIDEA | STRANAIDEA

15.00

15.00

16.00 STRANAIDEA | STRANAIDEA | PENS@TE PENS@TE

16.00

17.00 PENS@TE PENS@TE
VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA .

17.00 | VICTORIA PALLACANES | PALLACANESTR | PALLACANESTR | PALLACANESTR | “VICTORIA

18,00 | PALLACANESTR PALLACANESTR

18.00 VECTORTA VICTORIA VICTORIA |, trchTo:jéAm . :ECZDSEATR “VICTORIA

19.00 | PALLACANESTR PALLACANES | PALLACANESTI ALLACANES ALLACANES PALLACANESTR
VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA

19.00 VICTORIA PALLACAMNESTR | PALLACAMNESTR | PALLACANESTR | PALLACAMNESTR *VICTORIA

20.00 | PALLACANESTR PALLACANESTR
VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA

20.00 VICTORIA | pAl|LACANESTR | PALLACANESTR | PALLACANESTR |PALLACANESTR | “VICTORIA

21.00 | PALLACANESTR PALLACANESTR
VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA

21.00 VICTORIA | PALLACANESTR | PALLACANESTR | PALLACANESTR | PALLACANESTR

22.00 | PALLACANESTR

STRANAIDEA: da ottobre 2020 a maggio 2021 - ginnastica disabili
PENS@TE: dal 1° ottobre 2020 al 31 luglio 20217 -pallacanestro e calcio disabili
VICTORIA PALLACANESTRO: dal 1"ottobre 2020 al 31 maggio 2021 - sabato e domenica partite da calendario FIP
*zolo mese di settembre 2020 il sabato allenamenti e dal lunedi al venerdi orario dalle 18:00 alle 22:00,

Aggiarnamento il
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GADDA

Stagione Palestra GADDA Via VAL DELLA TORRE, 138/A Tel. 011.737106
2020/2021 LUNEDI' MARTEDI' | MERCOLEDI | GIOVEDI' | VENERDI' SABATO
ULSP UISP UISP UISP
8.00/9.00 3 3
UISP UTsP AS UTSP UTSP
9.00/10.00 L
i6.66/1 .60 UISP N—— ASL UISP UILSP
i o6iE oo UISP K ASL UIsP UIsp
12.00/13.00 ASL
13.00/14.00
STRANAIDE
14.00/15,66 | =0 eRsA
RAN
15.00/16.00 | ° WANALDEA
1600/1700 JIGORO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
17.00/18.00 KANO KANO KANO KANO KANO JIGORO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
18.00/19.00 KANO KANO KANO KANO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
19.00/20.00 KANO KANO KANO KANO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
20.00/21.00 KANO KANO KANO KANO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
21.00/22.00 KANO KANO KANO KANO KANO

UISP: PROGETTO UNA MOLE DI SPORT dal 5/10/2020 al 28/05/2021 - ginnastica dolce over60.
ASL: da settembre 2020 a giugnoe 2021 - ginnastica adulti.
JIGORO KANQO: dal 1° settembre 2020 al 30 giugho 2021 - arti marziali bambini e adulti.
STRANAIDEA: da ottobre 2020 a maggio 2021 - ginnastica giovani disabili.
DISPORTS servizi sociali: da settembre 2020 a giugno 2021 - viet tai chi disabili,

Aggiornato




