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VENERDI’ 1° APRILE 2016 

Presentazione del 

 

 

Sede UGET - Parco della Tesoriera, C.so Francia 192 Torino  Tel. 011 537983 
 

La Sezione C.A.I. UGET, sotto l’egida della Commissione Centrale per l’Escursionismo del 
C.A.I., organizza un corso base di escursionismo rivolto alle persone che intendono 
conoscere o approfondire le tematiche dell’escursionismo in generale. 

Tale Corso tratterà gli aspetti teorico-pratici riguardanti l’attività escursionistica nel suo 
complesso al fine di percorrere in sicurezza sentieri escursionistici (E) senza dimenticare il 
delicato equilibrio dell’ambiente montano. 
 
PROGRAMMA DEL CORSO 

• 15 lezioni teoriche, raggruppate in 7 serate riguardanti: 
abbigliamento ed equipaggiamento, orientamento, 
meteorologia, preparazione di un’escursione, 
sicurezza, primo soccorso e cultura alpina. 

• 5 lezioni pratiche in ambiente montano. 
 

Le lezioni si svolgeranno dal 12 aprile al 16 giugno 2016 
 

Il costo del corso è di € 90,00 
 

• E’ richiesta l’iscrizione al C.A.I. 

• Numero massimo di iscritti: 32 
 

TERMINE ISCRIZIONI   Martedì 12 aprile 2016 
 

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 

• sul sito CAI UGET http://www.caiuget.it/cge/attivita/corsi/ 

• in sede il Giovedì sera dalle 21:00 alle 23:00 
 

con la pagina Corso Escursionismo CAI Uget Torino 
 

 

Le montagne non sono l’assoluto, 

ma lo suggeriscono  (Samivel)   http://www.caiuget.it/cge/ 

  


