
DESTATE
Laboratori di educazione ambientale creativa rivolti ai bambini e 

alle bambine dai 6 agli 11 anni.

Il  progetto  DESTATE promosso  dall’associazione  Ecoborgo Campidoglio, ha come obiettivo 
generale la promozione del territorio di prossimità che diventi “Laboratorio Educativo a cielo  
aperto”. 
In particolare si intende puntare l'attenzione sui seguenti obiettivi: 

• sensibilizzare i bambini alla cura e al rispetto del territorio e dell'ambiente;
• conoscere  l’arte,  l’artigianato  e  la  cultura  del  territorio  di  riferimento  (Borgo 

Campidoglio e Città di Torino);
• sensibilizzare i bambini all’affetto e all’amore per il proprio spazio cittadino.

LE ATTIVITA’ E LABORATORI 
Le attività ed i laboratori proposti rispecchiano il principio di  “imparare giocando”, cosicché il 
gioco, oltre che svago, diventa uno strumento educativo unico perché coinvolge il bambino in 
un’esperienza  ludica  che  gli  consente  quasi  senza  accorgersene  di  crescere  in  capacità, 
autostima e responsabilità.

-Laboratori di Educazione ambientale
Stimolare i  bambini a rispettare ed amare l'ambiente divertendosi,  cercando di riportare i 
ritmi frenetici della vita cittadina a livelli più vicini alle esigenze dei più piccoli. I bambini/e 
avranno l'opportunità di conoscere il mondo naturale accrescendo  la loro sensibilità sui temi 
ambientali.  In particolare le attività saranno svolte all'aperto,  il  luogo-casa naturale sarà il 
Parco della Pellerina, i bambini saranno coinvolti in passeggiate anche in altri archi torinesi.
Si avvicineranno i più piccoli con attività laboratoriali e tecniche di gioco, al tema delle  5Erre  
(riciclo,  recupero,  risparmio,  riuso,  riduzione).  Infine  si  promuoverà  una  approccio  sano 
all'alimentazione,  avvicinandosi  all'argomento  in  modo  creativo  e  divertente,  puntando 
l'attenzione all'alimentazione sostenibile, e quindi  all'idea del “cibo buono per sé “, “buono 
per chi lo ha coltivato” e “buono per il pianeta”. 
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-Laboratori Arte&Artigianato
Si  partirà  dalla  conoscenza  della  materia  con la  quale  si  andrà a  giocare,  si  avvicinerà  il  
bambino/a  ai  mestieri  manuali  ed  antichi,  un viaggio  interattivo  dove  saranno  invitati  a 
viaggiare nel passato per rivivere l’emozione della tradizione.
Nello  specifico  si  andrà  a  lavorare  con  la  tecnica  del  mosaico,  laboratori  di  piccola  
falegnameria, e ciclofficina. Giornate in cui i bambini e le bambine incontreranno gli artigiani 
del  Borgo  Vecchio  Campidoglio  (eventualmente  anche  di  altre  zone)  per  apprendere  e 
imparare arti e mestieri. Saranno prodotti piccoli lavori da portare a casa. 

-Musei&Cinema
Si  porterà  i  bambini/e  alla  scoperta delle  offerte culturali  presenti  in  città.  Una volta  alla 
settimana andremo a visitare musei, e guarderemo insieme film e cartoni animati adatti ai  
minori.

-Esprimere, Creare, Comunicare 
Attraverso i laboratori creativi i bambini si confronteranno con gli altri  sviluppando le loro 
doti creative. Liberi di esprimere la loro interiorità e scoprire che ci si può esprimere con i  
colori, con la scrittura, e l'ascolto. 
Citytelling, scrittura creativa (ogni bambino avrà con sé un Diario di Bordo che costruiremo 
durante  tutto  il  percorso),  piccoli  laboratori  teatrali,  di  lettura,  disegno  dal  vero,  giochi 
d’insieme, media-education saranno gli strumenti che animeranno le giornate dei piccoli. Ogni 
attività  trasmetterà  un'emozione  diversa  e  attraverso  di  essi,  il  bambino  comunicherà 
liberamente il proprio temperamento e la propria fantasia.

-Laboratori semiseri di cucina, di gioco, di ozio e di festa!
Ricordiamoci che è estate, e che anche un dolce far niente, un po’ d’ozio e il gioco libero non 
fanno male a nessuno. Ai bambini va lasciato il giusto spazio per il tempo libero e le relazioni, 
la possibilità di ritrovarsi, conoscere persone nuove in un clima gioioso e di festa.

Tempi
Il progetto Destate inizierà il 12 Giugno 2017 e terminerà il  al 4 Agosto 2017
Le attività laboratoriali si terranno dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 17.30.
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Costi
Per iscriversi al progetto è necessario tesserarsi ad Ecoborgo Campidoglio, il costo è di 10,00 
euro comprensivo di assicurazione per i minori.
Il costo giornaliero è di 30,00 euro*
Il costo settimanale è di 130,00 euro* 

*comprensivo di tutti i costi per le attività (materiali, trasporti, musei, cinema, ecc...)
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