MECC. N. 2009 05917/086

n. 96/3-09

CITTA" DI TORINO

Provvedimento del Consiglio Circoscrizionale n. 3
"San Paolo, Cenisia Cit Turin, Pozzo Strada"

Estratto del verbale della seduta del

28 SETTEMBRE 2009

Il Consiglio di Circoscrizione n. 3 "San Paolo, @& Cit Turin, Pozzo Strada"
convocatod’'urgenza nelle prescritte forme id” convocazione per la seduta ordinaria
del 28 Settembre 2009alle ore 21,00nell'aula consiliare i€.so Peschiera 19%resenti, oltre

al Presidentdlichele PAOLINO, che presiede la seduta,

I Consiglieri ARNULFO, AUDANO, BUCCIOL, BURA, CANELLI, CAPORALE,
CARBONE, CASCIOLA, CAVAGLIA', COPPERI, FREZZA, GATT O, GRIECO,
IANNETTI, INVIDIA, MAGLIANO, MARIELLA, MILETTO, PES SANA, e VALLE.

In totale, con il Presidente, 2l Consiglieri.

Assenti i Consiglierii  GRASSANO, PEPE, SOCCO e TRABUCCO.

Con l'assistenza del Segretafmtt. Francesco DANTE
ha adottato in

SEDUTA PUBBLICA

il presente provvedimento cosi indicato all'ordile giorno:

C. 3 - ART. 42 COMMA 2 - PROGETTO INTEGRATO DI PREV ENZIONE E
PROMOZIONE DELLA SALUTE: ASSEGNAZIONE IN USO TEMPOR ANEO
GRATUITO E ONEROSO DEI LOCALI IN VIA MILLIO 20 ED |1 N VIA OSASCO 80
ALL'ASSOCIAZIONE ANZICHE' ANZIANO. APPROVAZIONE
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CITTA DI TORINO
CIRCOSCRIZIONE N.3 - SAN PAOLO - CENISIA - POZZO BADA

DELIBERAZIONE DEL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE

OGGETTO: C. 3 - ART. 42 COMMA 2 - PROGETTO INTEGRATDI PREVENZIONE E
PROMOZIONE DELLA SALUTE: ASSEGNAZIONE IN USO TEMPORNEO GRATUITO
E ONEROSO DEI LOCALI IN VIA MILLIO 20 ED IN VIA OSASCO 80
ALL'ASSOCIAZIONE ANZICHE' ANZIANO. APPROVAZIONE.

Il Presidente PAOLINO, di concerto con il Coordmratdella | Commissione CARBONE,
riferisce:

Con deliberazione del Consiglio di CircoscrizioHalel 12.07.2007 n. mecc. 2007 04520/086 -
G.C. 24.07.2007 - esecutiva dal 30.07.2007, cdeelan il Regolamento Comunale n. 186 per la
concessione dei locali municipali da parte delle@icrizioni approvato con deliberazione del
Consiglio Comunale in data 28 gennaio 1991 (me@067990/08), esecutiva dal 27 febbraio
1991, modificato con deliberazioni del Consiglion@male in data 4 maggio 1992 (mecc.
9204078/08) esecutiva dal 29 maggio 1992 e 19 n20@d (mecc. 2007 00545/094), esecutiva
dal 2 aprile 2007, sono state approvate le norg@aenentari che disciplinano le concessioni in
uso temporaneo gratuite e/o onerose dei locali caihassegnati alla Circoscrizione I, richiesti
da Associazioni e gruppi di cittadini per la readizione di attivita aggregative di carattere socio
culturale.

Nell’ambito di tali attivita in dat& settembre 2009 € pervenuta l'istanza per |'atiligia a
titolo gratuito che oneroso dei locali siti al peainterrato della struttura in Via Millio 20 e in&/
Osasco 80 per il periodo dal 14 settembre 2029 akttembre 201per la realizzazione di un
progetto integrato di prevenzione e promozioneadslute.

Il progetto proposto riguarda due tipologie di m&nti, la prima denominata “PROGETTO
PROMOZIONE DELLA SALUTE” che si svolgera nel paiim 14 settembre 2009/11 giugno
2010 e la seconda denominata “E....STATE IN MOVIMENT&I| periodo 14 giugno/10
settembre 2010.

L’Associazione “Anziché Anziano” opera da anniwainente sul territorio proponendo
attivita rivolte principalmente ai soggetti anziacihe mirano alla conservazione e al
mantenimento della loro autonomia con particol@enaione ai bisogni espressi dalle fasce che
presentano fragilita sociale.

Per la realizzazione delle attivita I’Associazidraechiesto di utilizzare i locali di proprieta
della Civica Amministrazione siti rispettivamente i

- Via Millio 20, sala A e salaB
- Via Osasco 80 (Spazio Anziani) sala 3.
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L’Associazione “Anziché Anziano” propone da molentpo ai cittadini anziani della
Circoscrizione Ill una serie di iniziative rivoléémiglioramento della salute. Le stesse sono state
ulteriormente arricchite lo scorso anno con l'atéivdel Progetto Obesita Piemonte (P.O.P),
rivolto anche agli adulti la cui finalita princigak la promozione di azioni per la prevenzione
delle patologie correlate all’alimentazione in seffiga rischio. Quest'ultimo progetto verra
realizzato in collaborazione con I'Ospedale Martnrientra negli indirizzi della Regione
Piemonte, contenuti nel Piano di Sorveglianza e/dhrd@one dell’obesita, che prevedono il
potenziamento su tutto il territorio di attivitaglievenzione.

Con [l'iniziativa denominata “PROGETTO DI PROMOZIONEBELLA SALUTE”,
I’Associazione “Anziché Anziano” propone di contare per il periodo 14 settembre 2009 — 11
giugno 2010, le attivita rivolte al settore deghzani a rischio e agli adulti residenti nella
Circoscrizione.

Le attivita contemplate nella precitata iniziate@mprendono per quanto riguarda Via
Millio due tipologie di attivita, una relativa alfgomozione della salute e I'altra culturale, mentr
nei locali di via Osasco 80 si svolgera l'attiviigica adattata.

Le attivita finalizzate alla promozione della salué prevedono
ginnastiche dolci incentrate su corsi di rilaseatn, yoga, ginnastica passiva, ginnastica per
la schiena, massaggio e automassaggio, attivitanantenimento e potenziamento
psicomotorio;
- attivita fisica adattata per le persone che eaffrdi dolori alla schiena (colonna vertebrale),
che sono affette da ictus stabilizzato o dal malid®arkinson;
- ginnastica per gli obesi (P.O.P.) sia anzianiathalti;

La parte culturale prevede

- feste danzanti con frequenza bisettimanale;

- giochi da tavolo quattro volte alla settimana;

- “ll Ricircolo”: la biblioteca nella quale sonoaeolti numerosi libri che si possono prendere a
piacimento e restituire una volta letti;

- “Amico Web": che vede coinvolte alle postaziorergpone anziane che si aggiornano
sull’utilizzo delle nuove tecnologie di comunicaze

- un ciclo di conferenze “Il corpo ritrovato” neligje si affrontano i temi legati alla corporeita,
storicizzandoli e collegandoli alla salute, all@iatita, alla promozione del benessere e di
nuovi stili di vita;

- gite giornaliere in occasioni specifiche (casttgncarnevale, visita a musei) e per giornate
particolari (festa della donna, Carnevale, Nat@#gmodanno, festa di primavera e Ferragosto).

Per le suindicate attivita, saranno previste g trimestrali che prevedono una relazione
dettagliata sull’attivita svolta in cui dovranncsege evidenziati:

- obiettivi prefissati;
- criticita;
- numero dei partecipanti e frequenza,;
- indicatori utilizzati per verificare per ogni giolo caso I'efficacia dell’iniziativa;
- raggiungimento degli obiettivi e modalita di fera degli stessi.
Le iniziative svolte in Via Osasco 80 saranno mmaite da un apposito referente dei
Servizi Sociali Circoscrizionali afferente all’ Aréanziani.

In continuita con le attivita del “progetto di prozione della salute”, nel periodo estivo,
sara proposto il programma relativo a “E....STATE MOVIMENTQO” che prevede |l
coinvolgimento degli anziani del territorio in &ita ricreative e socializzanti in ambienti
confortevoli, privi di barriere architettoniche kntatizzati.
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L’iniziativa e condotta da un gruppo composto dantari attivi nel’Associazione, tecnici
delle attivita motorie e coordinatori e sara cositturata:

- in via Millio 20 sono previsti: giochi di societe da tavolo, possibilita di utilizzare dei
computer per apprendere i primi rudimenti della aoicazione internet, ginnastica dolce,
ginnastica specifica per la schiena, latin gymetshing e automassaggio, laboratori misti e
ginnastica a domicilio- (GAD).

La GAD e proposta in particolare per riattivareal@tonomie di anziani che hanno
sviluppato processi di isolamento e sono a risdhprdita di mobilita e permettere il recupero
alle esperienze territoriali, nella convinzione thriattivazione psicomotoria induca a ripensare
alla vita esterna alla propria casa come fonteediebsere e socialita. Tale attivitd per essere
espletata richiedera I'intervento economico intégoadi un partner;

- in via Osasco 80 verra proposta l'attivita fismdattata (AFA). Le attivita ivi effettuate
saranno tutte a carattere gratuito.

Nell’ambito dell’intero progetto e previsto il caiolgimento a titolo gratuito degli anziani
piu fragili e in condizioni economiche disagiate,a mautosufficienti, residenti nella
Circoscrizione, su segnalazione dellASL TO 1, @&s=rvizi Sociali circoscrizionali, di
Associazioni, Centri di Ascolto e altri soggettivdtnei confronti delle fasce deboli della socjeta
che operano nel territorio circoscrizionale. | m#danziani potranno fruire a titolo gratuito
dell’attivita svolta dall’Associazione nei localiavOsasco 80 (AFA) ed in via Millio 20.

Le suddette segnalazioni saranno formulate sufia becriteri declinati in forma scritta e
di cui i singoli soggetti si assumono la totalgssabilita. Per I'Attivita Fisica Adattata (AFA)
in favore dell’'utenza fragile, segnalata come sopiizato, sara richiesta indicazione da parte del
medico di medicina generale per il singolo fruitore

Per lo svolgimento del “PROGETTO DI PROMOZIONE DEALSALUTE”,
I’Associazione “Anziché Anziano” ha chiesto la cessione gratuita per il periodo 14 settembre
2009 — 11 giugno 2010 (esclusi i festivi ed il pdo compreso tra il 23/12/2009 ed il
04/01/2010) dei locali come segue:

- Via Millio 20
sala “A”- dal lunedi al venerdi dalle ore 9,00 ale 11,00 e dalle ore 15,00 alle ore 18,00;
sala “B” - dal lunedi al venerdi dalle ore 9,0@alte 12,00 e dalle ore 15,00 alle ore 18,00;
sale “A” e “B” il martedi ed il venerdi dalle oré8,B0 alle ore 21,30 per I'attivita Progetto
Obesita Piemonte;

- Via Osasco 80
sala 3 - il mercoledi ed il venerdi dalla ore %06 ore 12,00 per I'Attivita Fisica Adattata.

Per lo svolgimento del progetto “E....STATE IN MOVIMEO” 'Associazione Anziché
Anziano ha chiesto alla Circoscrizione la concessgratuita, per il periodo 14 giugno 2009 - 10
settembre 2010, dei locali come sottoindicato:

Via Millio 20

- Sale “A” e “B” dal lunedi al venerdi dalle ore,0B alle ore 18,30:
- Via Osasco 80

sala 3 - il mercoledi ed il venerdi dalla ore®Salle ore 12,0.

Constatata la disponibilita dei locali richiestverificato che ai sensi dell’articolo 4 del
Regolamento n. 186, ’Associazione in parola, cosie si evince dallo Statuto, non attua finalita
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lucrative, la Circoscrizione ritiene opportuno, lta@hbito dei progetti succitati, proporre
I'accoglimento della richiesta di utilizzo dei Idceomedi seguito specificato:

“PROGETTO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE ", periodo 29 settembre 2009 — 11
giugno 2010 a titolo gratuito

locali siti in Via Millio 20 -

sala “A”- dal lunedi al venerdi dalle ore 9,00 alle 11,00 e dalle ore 15,00 alle ore 18,00;
sala “B” - dal lunedi al venerdi dalle ore 9,0@alte 12,00 e dalle ore 15,00 alle ore 18,00;
sale “A” e “B” il martedi ed il venerdi dalle oré3,B0 alle ore 21,30 per I'attivita Progetto
Obesita Piemonte

in attuazione del punto B3 dell’art. 5 del piu eottitato Regolamento Comunale n. 186,
trattasi di “progetti proposti da gruppi, Enti, Assazioni ritenuti meritevoli di particolare
interesse circoscrizionale”, fatti salvi i punti A2, A4 e A5 del medesimo articolo poiché il
progetto riveste un particolare interesse e le dodtgie di realizzazione e le azioni proposte
sono in sintonia con gli intendimenti della Circosione e possono contribuire al
miglioramento delle condizioni di vita dei cittadsia anziani che adulti,;

sala 3 Via Osasco 80

il mercoledi ed il venerdi dalla ore 9,00 alle 200 per I'Attivita Fisica Adattata
considerato che l'attivita fisica adattata (AFApposta dall’Associazione Anziché Anziano
nell’ambito del progetto succitato e in sintonia ¢e linee programmatiche attuate presso il
predetto “SPAZIO ANZIANI" e che tale attivita sagdfettuata in collaborazione con i
Servizi Sociali Circoscrizionali, 'ASL TO 1, le Asciazioni, i Centri di Ascolto e altri
Soggetti attivi nei confronti delle fasce debolildsocieta, la Circoscrizione ritiene che tale
richiesta risponda ai requisiti di cui al puntod@dl’art. 5 del precitato Regolamento n. 186,
relativo ai “progetti circoscrizionali realizzatdruppi, Enti, Associazioni riferiti ad attivita
di assistenza e/o prevenzione rivolti a popolazioesidente nella Circoscrizione ed
appartenente alle fasce deboli e/o a rischio, copl@e nella vigente legislazione”, fatte
salve le condizioni specificate al punto A), nunier®, 4 e 5 del medesimo articolo.

La decorrenza della concessione relativa all'wdia titolo gratuito dei locali siti in Via
Millio 20 e subordinata alla sottoscrizione, adrayell’ Associazione, del relativo schema di
disciplinare che regola i rapporti tra la steska@rcoscrizione e costituisce parte integrante
del presente provvedimento (Allegato 1). Il beriefieconomico, ai sensi del vigente
Regolamento Comunale per la concessione di localunali da parte delle Circoscrizioni, e
quantificato in Euro 24.645,80

- “E....STATE IN MOVIMENTQO” , periodo 14 giugno - 10 settembre 2010 a tito&iLgta

Via Millio 20

sala A dal lunedi al venerdi dalle ore 15,00 alte18,30;
sala B dal lunedi al venerdi dalle ore 15,00 aiée18,30;
Via Osasco 80

sala 3 il mercoledi e il venerdi dalle ore 09,00 ate 12,00

considerato che l'iniziativa rientra nella fattispe di cui al punto B1 dell’art. 5 del
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Regolamento Comunale n. 186 per la concessiondodali municipali da parte delle
Circoscrizioni approvato con deliberazione del GgisComunale in data 28 gennaio 1991
(mecc. 9007590/08), esecutiva dal 27 febbraio 189%.m.i., relativo ai “progetti
circoscrizionali realizzati da gruppi, Enti, Assamioni riferiti ad attivita di assistenza e/o
prevenzione rivolti a popolazione residente nell@@3crizione ed appartenente alle fasce
deboli e/o a rischio, fatte salve le condizionigfieate al punto A), numeri 1, 2, 4 e 5 del
medesimo articolo.

L’Associazione ha inoltre chiesto I'utilizzo adib oneroso della sala “A” sita in Via Millio
20, per il periodo 14 settembre 2009 — 11 giugri®2@esclusi i festivi ed il periodo compreso
tra il 23/12/2009 ed il 04/01/20),0dal lunedi al venerdi dalle ore 11,00 alle oreDQLer
incontri di danze latino americane e attivita aeiob.

La Circoscrizione intende infine proporre I'accogginto della richiesta di tale utilizzo
temporaneo a titolo oneroso in attuazione dell&édub A2 del Regolamento Comunale per la
concessione dei locali municipali da parte delle@icrizioni, per la realizzazione delle attivita
descritte in narrativa, mediante pagamento di mborso spese orario di Euro 10,60 oltre
I'incremento in base all’indice annuale ISTAT a fi&ta dal primo gennaio 2010.

La Circoscrizione si riserva la facolta, ai seradi’drticolo 8 del gia citato Regolamento, di
sospendere o revocare la concessione, qualorangestano prioritarie esigenze per attivita della
Circoscrizione deliberate dal Consiglio Circos@imle o in presenza di situazioni imprevedibili
che non consentano la prosecuzione dell’'utilizzdad@li da parte del concessionario e/o per il
mancato rispetto delle condizioni a cui € subotdita concessione.

In data 17 settembre 2009, l'istanza € stata ptatsea discussa in sede di | Commissione.
Tutto cio premesso,
LA GIUNTA DI CIRCOSCRIZIONE

- Visti gli artt. 46 comma 2 e 51 dello Statuto delligta di Torino;

- Visto il Regolamento del Decentramento approvato deliberazioni del Consiglio
Comunale n. 133 (n. mecc. 9600980/49) del 13.5.¥3@6utiva dal 23.7.1996 e n. 175 (n.
mecc. 9604113/49) del 27.6.1996 esecutiva dal P39b. il quale, fra l'altro, all'art. 42
comma 2, dispone in merito alle "competenze proptieibuite ai Consigli di Circoscrizione
cui appartiene l'attivita in oggetto;

- dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del Tektoico delle Leggi sul’Ordinamento degli
Enti Locali approvato con D.Lgs. 18 agosto 200Q6Y. sono:

favorevole sulla regolarita tecnica,
favorevole sulla regolarita contabile;

- Viste le disposizioni legislative sopra richiamate;

PROPONE AL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE

1. di approvare, per le motivazioni espresse irrati@a e che qui integralmente si
richiamano, la concessione in uso temporaneola gjitatuito, a favore dell’ Associazione
“Anziché Anziano’- con sede in Torino Via Po n. &3F.: 97565040017 - nella persona
del proprio Presidente Sig.ra Federica URSINO,lai&li e per le attivita di seguito
indicato:
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INIZIATIVA“PROGETTO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE” - periodo dal 29
settembre 2009 all’ll giugno 2010 (esclusi i feséd il periodo compreso tra il
22/12/2009 ed il 04/01/2010):

Via Millio 20 (locali individuati nella planimetria allegata abohema di disciplinaje

- Sala A dal lunedi al venerdi dalle ore 9,00 att=11,00 e dalle ore 15,00 alle ore 18,00;
- Sala B dal lunedi al venerdi dalle ore 9,00@lé12,00 e dalle ore 15,00 alle ore 18,00;
- sale “A” e “B” il martedi ed il venerdi dalle o1E8,30 alle ore 21,30 per lattivita
Progetto Obesita Piemonte

in attuazione del punto B3 dell’art. 5 del piu eotitato Regolamento Comunale n. 186,
fatte salve le condizioni specificate al puntodymeri 1, 2, 4 e 5 del medesimo articolo,
limitatamente ai periodi, giorni e orari suindicdta decorrenza della concessione é
subordinata alla sottoscrizione, ad opera dell’Assoone, del relativo schema di
disciplinare che costituisce parte integrante des@nte provvedimento (Allegato 1);
Via Osasco 80:

Sala 3 individuata nell’allegata planimetria (All2) il mercoledi ed il venerdi dalla ore
9,00 alle ore 12,00, in attuazione del punto Blatel5 del precitato Regolamento n.
186, relativo ai “progetti circoscrizionali realetzda gruppi, Enti, Associazioni riferiti ad
attivita di assistenza e/o prevenzione rivolti pglazione residente nella Circoscrizione
ed appartenente alle fasce deboli e/o a rischieenplate nella vigente legislazione”,
fatte salve le condizioni specificate al punto#)meri 1, 2, 4 e 5 del medesimo articolo.

INIZIATIVA “E....STATE IN MOVIMENTO"- per il periodo 14 giugno — 10
settembre 2010:

Via Millio 20
- Sale “A” e “B” di cui all'allegata planimetrigAll.to 3) dal lunedi al venerdi dalle ore
15,00 alle ore 18,30;
Via Osasco, 80
- Sala 3 di cui all'allegata planimetria, (Alleg&csituata nella struttura di il mercoledi e
venerdi dalle ore 9,00 alle ore 12,00;

in attuazione del punto B1 dell'art. 5 del Regolatoen. 186, relativo ai “progetti
circoscrizionali realizzati da gruppi, Enti, Assamioni riferiti ad attivita di assistenza e/o
prevenzione rivolti a popolazione residente neliecd@scrizione ed appartenente alle
fasce deboli e/o a rischio, contemplate nella vigelegislazione”, fatte salve le
condizioni specificate al punto A), numeri 1, 2 & del medesimo articolo.
Le concessioni in argomento sono rilasciate i baRegolamento Comunale n. 186 per
la concessione dei locali municipali da parte delliecoscrizioni approvato con
deliberazione del Consiglio Comunale in data 28ngen 1991 (mecc. 9007590/08),
esecutiva dal 27 febbraio 1991 e s.m.i. correlaRegolamento per I'uso dei Fabbricati
di Proprieta civica assegnati alla Circoscrizioapprovato con Deliberazione del
Consiglio di Circoscrizione Il del 12.07.2007 n.eac. 2007 04520/086 - G.C.
24.07.2007 - esecutiva dal 30.07.2007,

2. diapprovare inoltre a favore dell’AssociaziéAaziché Anziano” la concessione in uso
temporaneo a titolo oneroso della Sala “A” sitaviia Millio 20, di cui all'allegata
planimetria, (Allegato 3), per il periodo 29 settsm 2009 - 11 giugno 2010 (esclusi i



2009 05917/086 8

festivi ed il periodo compreso tra il 22/12/2009ie@4/01/2010) dal lunedi al venerdi
dalle ore 11,00 alle ore 12,00, in attuazione dgll6 sub A2 del Regolamento Comunale
per la concessione dei locali municipali da paeiéedCircoscrizioni, per la realizzazione
delle attivita descritte in narrativa, mediante gragnto di un rimborso spese orario di
Euro 10,60 oltre I'incremento in base all'indicenaale ISTAT a far data dal primo
gennaio 2010;

3. di riservare alla Circoscrizione la facolta, sensi dell’articolo 8 del succitato
regolamento, di sospendere o revocare la concesgjaalora si manifestino prioritarie
esigenze per attivita della Circoscrizione delibedal Consiglio Circoscrizionale o in
presenza di situazioni imprevedibili che non cotesem la prosecuzione dell’utilizzo dei
locali da parte del concessionario e/o per il mencapetto delle condizioni a cui e
subordinata la concessione;

4 di riservare a successivi provvedimenti dirigahzeventuali variazioni dovessero
verificarsi posteriormente alla data di approvaeidel presente atto deliberativo, ed |l
perfezionamento degli atti conseguenti;

5 didichiarare, considerata l'urgenza, il presprdevedimento immediatamente eseguibile
ai sensi dell'art. 134, IV comma del Testo Uniclbedeeggi sull’Ordinamento degli Enti
Locali approvato con D.Lgs. 18 agosto 2000 n. 267.

Il Presidente del Consiglio di Circoscrizione panevotazione per alzata di mano |l
presente provvedimento.

Risultano assenti dall’aula al momento della vataeiil Consigliere Caporale.

Accertato e proclamato il seguente esito:

Presenti e Votanti 20
Voti favorevoli 20

DELIBERA

di approvare i punti 1), 2), 3) e 4) di cui sophee qui si richiamano integralmente.

Il Consiglio di Circoscrizione, con distinta votaze palese, (Presenti e Votanti 20 - Voti
favorevoli 20), dichiara, vista I'urgenza, il peste provvedimentonmediatamente eseguibile
ai sensi dell'art. 134, IV Comma del Testo Undedle Leggi sull’Ordinamento degli Enti
Locali approvato con D.lgs. 18 agosto 2000 n. 267.



