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   n. 140/3-06                         
 

CITTA'  DI  TORINO 
 

Provvedimento del Consiglio Circoscrizionale n. 3 
"San Paolo, Cenisia Cit Turin, Pozzo Strada" 

 
Estratto del verbale della seduta del 

30 NOVEMBRE 2006 
  

Il Consiglio di Circoscrizione n. 3 "San Paolo, Cenisia Cit Turin, Pozzo Strada" 

convocato d’urgenza nelle  prescritte  forme in  1^ convocazione  per  la   seduta  ordinaria   del 

  30 novembre 2006,  alle ore  21,00  nell'aula consiliare in C.so Peschiera 193  presenti, oltre al 

Presidente  Michele PAOLINO, che presiede la seduta, 

 i Consiglieri ARNULFO, AUDANO, BURA, CANELLI, CAPORALE, CARBONE, 

CASCIOLA, CAVAGLIA’, COPPERI, FREZZA, GATTO, GRASSA NO, GRIECO, 

IANNETTI, INVIDIA, MAGLIANO, MARIELLA, PESSANA, SOC CO,  TRABUCCO e 

VALLE.  

 
In totale, con il  Presidente,   n. 22  Consiglieri. 
 
 
  Assenti i Consiglieri:  BUCCIOL, MILETTO e  PEPE  

 
Con l'assistenza del Segretario  Sig. ra Teresa DIENI 
 
 ha adottato in 

 
SEDUTA PUBBLICA 

 
il presente provvedimento così indicato all'ordine del giorno: 
 
 
C. 3 - ART. 42 COMMA 2 - INDIVIDUAZIONE DEI BENEFICIAR I-  CONTRIBUTO DI 

 EURO 18.270,00 ALL`ASSOCIAZIONE  "NON PIU' DA SOLI -EDERA" ED  EURO 

6.509,00 ALL`ASSOCIAZIONE "ZED» PER PROGETTUALITA' DI  

"DOMICILIARITA' LEGGERA - SPAZIO ANZIANI DI VIA OSA SCO, 80" . ANNO 2007 
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CITTÀ DI TORINO 

 
CIRCOSCRIZIONE N.3 - SAN PAOLO - CENISIA - POZZO STRADA 

 
DELIBERAZIONE DEL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE 

 
 
OGGETTO: C.3 - ART.42 COMMA 2 - INDIVIDUAZIONE DEI BENEFICIARI-  
CONTRIBUTO DI  EURO 18.270,00 ALL`ASSOCIAZIONE  "NON PIU' DA SOLI-EDERA" 
ED  EURO 6.509,00 ALL`ASSOCIAZIONE "ZED» PER PROGETTUALITA' DI  
"DOMICILIARITA' LEGGERA - SPAZIO ANZIANI DI VIA OSASCO, 80" . ANNO 2007.  
 

 Il Presidente PAOLINO, di concerto con il Coordinatore della IV^ Commissione 
MARIELLA e con il Coordinatore della I^ Commissione CARBONE, riferisce: 

 
Anche per l’anno 2007 si intende provvedere all’attuazione degli obiettivi derivanti dai 

seguenti atti deliberativi: 
-  “Progetto domiciliarità leggera Piano Operativo 2003-2004 " (deliberazione  del Consiglio di  

Circoscrizione n. 131/3-03 del 29.10.2003) che ha delineato in modo dettagliato obiettivi e 
azioni dei Servizi Sociali circoscrizionali, secondo gli indirizzi individuati dal “Piano di zona 
dei Servizi Sociali della Circoscrizione III” 

-   Deliberazione del C. Comunale n. 05648/019 del 26.09.2005 "Riordino delle prestazioni 
domiciliari sociali e socio - sanitarie" che ha definito i principi fondamentali  per  la gestione 
e l'organizzazione degli Spazi Anziani,  luoghi di riferimento per tutte le forze operanti nella 
rete degli interventi domiciliari di comunità, e contestualmente centri di erogazione di servizi 
complementari oltre che  possibili sedi di piccoli interventi di cura alla persona.  

La Circoscrizione III, da sempre  impegnata nel  favorire la vita di relazione e la 
socializzazione delle persone anziane, con deliberazione del Consiglio n. 91/3-05 del 11.07.2005 
ha  approvato la realizzazione ed apertura dello “Spazio Anziani di via Osasco 80”, che consente  
di effettuare sia la programmazione delle attività specifiche dei Servizi Sociali del territorio che la 
programmazione delle   attività proposte e gestite  da Associazioni presenti sul territorio. 

Nell’ambito  di  questa  progettualità di supporto alla domiciliarità, con deliberazione n. 
mecc. 2005-10154/086 del 30 novembre 2005 il Consiglio della Circoscrizione III,  ha approvato 
 due  progetti relativi alle attività di collaborazione nella gestione dello Spazio Anziani di via 
Osasco 80, presentati dall’Associazione " Non più da soli - Edera" e dall’Associazione "ZED"che 
si sono svolti nell’anno 2006.  

In data 05.10.2006 si è convocato il Tavolo di programmazione partecipata sulle 
problematiche degli anziani a cui hanno partecipato le  Associazioni coinvolte nel piano di zona 
circoscrizionale. 

In tale occasione sono state illustrate   le attività svolte nel corso dell'anno 2006 a favore dei 
cittadini anziani, sia  in ambito cittadino che in quello  circoscrizionale.  In particolare sono stati 
evidenziati  i progetti realizzati  dalla Circoscrizione III e quelli che si intendono proporre  per 
l'anno 2007. 
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Sono state quindi esplicitate le priorità di  intervento ed è stata fissata una scadenza  per la 
presentazione sia dei progetti operativi  per l’accompagnamento e le prestazioni di sostegno alla 
domiciliarità tramite cooperazione con il volontariato, sia di quelli relativi alle diverse attività da 
effettuarsi nello Spazio Anziani di Via Osasco, 80. 

Per la gestione delle attività e per proseguire la collaborazione nella conduzione dello 
Spazio Anziani circoscrizionale per l’anno 2007 sono risultati validi,  nonché congruenti sia al 
Piano di Zona Circoscrizionale, sia agli interventi previsti nel Progetto di domiciliarità leggera 
della Città, sia alla già citata Deliberazione del C.C. n. 05648/019 del 26.09.2005  i progetti  
presentati  dalle Associazioni    " Non più da soli - Edera" e "ZED". 

L'Associazione "Non più da soli - Edera"  ha presentato il progetto "Attività ricreative  
presso lo Spazio Anziani di Via Osasco, 80 - 2007" in cui  propone la continuazione del 
progetto  che attualmente  svolge nello spazio Anziani di via Osasco,80 indicando in modo 
articolato le diverse proposte aggregative  rivolte ad anziani segnalati dai Servizi Sociali e del 
territorio in condizioni di autonomia discreta o limitata che necessitino di un supporto per 
permanere al proprio domicilio. Le attività in programma avranno come obiettivo non solo il 
sollievo dalla solitudine dell’anziano e il sostegno all’autonomia  ma terranno conto anche degli 
interessi di ognuno. 

Le attività previste, alle quali ciascunn anziano potrà scegliere di partecipare, sono: 
• Corso di ginnastica dolce strutturato in quattro diversi momenti della settimana; 
• Laboratorio di cucina; 
• Laboratorio manuale; 
• Tornei di giochi da tavolo; 
• Feste di compleanno (12); 
• Festa di Natale; 
• Proiezione di film; 
• Corso di ballo autogestito; 
• Laboratorio di teatro; 
• Gioco delle carte (a giorni prestabiliti). 

L’Associazione, nelle progettazione, organizzazione e svolgimento delle attività  si coordinerà 
con i  Servizi Sociali  al fine di garantire un servizio realmente utile e funzionale agli scopi dello 
Spazio Anziani . 

Tutte le attività, i corsi e le iniziative saranno gratuiti e gestiti da personale volontario. 
Il progetto avrà durata annuale, senza interruzioni durante il periodo estivo, le attività si 

prevedono dal lunedì al venerdì dalle  ore 15,30  alle 18,30   (con chiusura effettiva del centro alle 
ore 19,00 per pulizia locali)  e di due mattine  dalle ore 9,30 alle 11,30  il martedì e giovedì e 
saranno rivolte a tutta la popolazione anziana del territorio calibrandole secondo le possibilità dei 
partecipanti in modo da essere il più inclusive possibile; una particolare attenzione verrà tuttavia 
dedicata agli anziani segnalati dai Servizi Sociali ed a quelli in condizioni di autonomia  limitata 
o comunque che necessitano di un supporto per permanere a vivere al proprio domicilio. 

 L'Associazione "Non più da soli - Edera"   per la realizzazione del progetto ha  richiesto 
alla Circoscrizione la concessione a titolo gratuito di alcuni locali dello Spazio Anziani di Via 
Osasco 80, per il periodo 01.01.2007 - 31.12.2007:  
-  Sala Polivalente dal lunedì al venerdì dalle  ore15,30  alle 18,30 ed il  martedì e giovedì dalle 

ore 9,30 alle ore 11,30,  utilizzato per  attività ricreative; 
- Sala n°1 – locale TV: dal lunedì  al giovedì  dalle ore 15,30 alle ore 18,30; 
- Sala n°3 – locale palestra: il martedì e giovedì  dalle ore 16,00 alle ore 18,00 ed il giovedì 



2006 09169/086 4 

 
 

dalle ore 9,30 alle ore 11,30 utilizzato per ginnastica dolce; 
-  Sala n°4 – locale cucina:  il giovedì e venerdì  dalle ore 15,30 alle 18,30 utilizzato come 

laboratorio di cucina (senza l’uso dei fornelli); 
 e l'erogazione di un contributo a  parziale copertura delle spese che dal preventivo risultano 
ammontare ad Euro 26.000,00, dichiarando di non aver effettuato analoghe richieste di 
finanziamento per questo stesso progetto. 
 

L’Associazione “Zed” propone la continuazione del progetto “Seneca 4” il cui obiettivo  è 
quello di valorizzare il patrimonio affettivo e culturale degli anziani, offrendo opportunità di 
ascolto e di sostegno.  

Il progetto “Seneca 4” è strutturato in modo da accogliere l’individuo nella sua globalità, 
integrando gli aspetti affettivo-relazionali con quelli psicologici e cognitivi. Sono previsti tre 
moduli di intervento condotti da due psicologi dell’Associazione “Zed”: 
Sportello di ascolto psicologico –  Il progetto prevede la proposta di uno spazio strutturato e 
gestito da professionisti per l’ascolto e la consulenza psicologica rivolta all’utenza anziana ed 
eventualmente ai loro familiari. Eventuali richieste terapeutiche o di altro genere verranno 
indirizzate verso altre risorse o servizi specialistici presenti sul territorio. 
Per garantire condizioni ottimali di lavoro l’Associazione  auspica un accesso su prenotazione.  
Lo sportello sarà attivo due giorni  a settimana per 2 ore, per  36 settimane. 
Ciclo di incontri tematici –  Sono previsti gruppi di discussione, condotti da uno psicologo,  in 
cui verranno trattati temi specifici e  significativi alcuni dei quali  appartengono alla quotidianità 
degli anziani, atti a  stimolare la riflessione, facilitare la conoscenza e l’interazione del gruppo. 
Gli incontri  programmati saranno otto, della durata di 2 ore ciascuno (16 ore tot.) a cadenza 
mensile. 

      I temi trattati saranno:  
• La malattia; 
• Elaborazione della perdita e del lutto; 
• La sessualità dell’anziano; 
• Utilizzazione del tempo libero; 
• Rapporti intergenerazionali;  
• Difficoltà cognitive; 
• Le nuove tecnologie; 
• La sindrome di Alzheimer. 

Il Baule dei ricordi -  Il progetto prevede la predisposizone di un laboratorio gestito da 
professionisti per l'acquisizione di tecniche finalizzate al recupero, al mantenimento e allo 
sviluppo delle funzioni cognitive  Potenziando le facoltà mnestiche da un lato e offrendo 
occasioni di socializzazione e di confronto dall'altro, questo percorso di apprendimento intende 
promuovere in ogni partecipante una ricaduta positiva nei termini dell'autostima e del 
mantenimento dell'identità personale. 
 
 

Si prevede la partecipazione di un  gruppo di 20 persone al massimo  e si richiede la 
presenza di una lavagna grande su cui scrivere. Gli   incontri previsti sono dieci,  a cadenza 
quindicinale, della durata di 2 ore ciascuno. 

L’Associazione si impegna a collaborare attivamente con i Servizi Sociali territoriali nella 
organizzazione e svolgimento delle iniziative dei tre moduli 

L'Associazione “ZED” per la realizzazione dell'attività descritta ha richiesto alla 
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Circoscrizione la concessione a titolo gratuito della Sala Polivalente  della struttura di via Osasco 
80, il lunedì dalle ore 17,00 alle ore 19,00 ed il mercoledì dalle ore 9,00 alle ore 11,00 e la Sala 1 
il lunedì e venerdì dalle ore 10,30 alle ore 12,30 per il periodo gennaio -  dicembre 2007 e 
l'erogazione di un contributo a parziale copertura delle spese che dal preventivo risultano 
ammontare ad Euro 7.658,00, dichiarando di non aver effettuato analoghe richieste di 
finanziamento per questo stesso progetto. 
 

Si ritiene che le iniziative vadano sorrette per le motivazioni sopra descritte, pertanto si 
considera opportuno erogare: 
• un contributo per l'importo di Euro 18.270,00 pari a circa il 70% della spesa prevista 

all'Associazione "Non più da soli - Edera", per il progetto “Attività  ricreative presso lo Spazio 
Anziani di Via Osasco, 80 - 2007"; 

• un contributo per l'importo di Euro 6.509,00, pari al  85 % della spesa prevista 
all'Associazione “ZED”, per il progetto “ Seneca 4”suddiviso nei tre moduli: 

    Sportello di ascolto psicologico - Euro 5.092,00; 
    Ciclo di incontri tematici  - Euro 632,00; 
    Il Baule dei ricordi -  Euro 785,00. 
 

Si propone l’assegnazione in uso temporaneo ed a titolo gratuito dei locali di v. Osasco  80: 
• all'Associazione "Non più da soli - Edera” per il periodo 01/01/2007 - 31/12/2007 

- Sala Polivalente dal lunedì al venerdì dalle  ore15,30  alle 18,30 ed il  martedì e giovedì dalle 
ore 9,30 alle ore 11,30,  utilizzato per  attività ricreative; 

- Sala n°1 – locale TV: dal lunedì  al giovedì  dalle ore 15,30 alle ore 18,30; 
- Sala n°3 – locale palestra: il martedì e giovedì  dalle ore 16,00 alle ore 18,00 ed il giovedì 

dalle ore 9,30 alle ore 11,30 utilizzato per ginnastica dolce; 
-  Sala n°4 – locale cucina:  il giovedì e venerdì  dalle ore 15,30 alle 18,30 utilizzato come 

laboratorio di cucina (senza l’uso dei fornelli); 
• all’Associazione “Zed” per il periodo 01/01/2007 - 31/12/2007 

- Sala Polivalente -  il lunedì dalle ore 17,00 alle ore 19,00 ed il mercoledì dalle ore 9,00 alle 
ore 11,00; 

- Sala n°1 – il lunedì e venerdì dalle ore 10,30 alle ore 12,30. 
Il concessionario sottoscriverà atto  di assunzione di responsabilità in merito al corretto 

utilizzo del locale e delle attrezzature esistenti di proprietà della Circoscrizione. 
La concessione dei suddetti locali è rilasciata in base al Regolamento per l’Uso dei 

Fabbricati di Proprietà Civica assegnati alla Circoscrizione, approvato con deliberazione del 
Consiglio di Circoscrizione III del 19.6.1991, n. mecc. 9107641/86, G.C. 6.8.1991, esecutività 
6.9.1991, correlato al Regolamento Comunale per la concessione dei locali municipali da parte 
delle Circoscrizioni, approvato con Deliberazione del Consiglio Comunale del 4.5.1992, n. mecc. 
9204078/08, art. 5, punto B n. 1, fatti salvi punti A1 – A2 – A4 e A5. 

La Circoscrizione si riserva la facoltà, ai sensi dell’articolo 8 del suddetto Regolamento, di 
sospendere o revocare la concessione, qualora si manifestino prioritarie esigenze per attività della 
Circoscrizione deliberate dal Consiglio Circoscrizionale o in presenza di situazioni imprevedibili 
che non consentano la prosecuzione dell’utilizzo dei locali da parte del concessionario e/o per il 
mancato rispetto delle condizioni a cui è subordinata la concessione. 

Le modalità di attuazione degli interventi prestati e quelle di raccordo con i Servizi Sociali 
circoscrizionali saranno regolamentate da apposito disciplinare da approvarsi con successivo 
provvedimento dirigenziale. 
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In ogni caso in sede di presentazione di consuntivo, qualora le spese sostenute risultassero 
inferiori a quelle preventivate, il contributo sarà ridotto proporzionalmente applicando la stessa 
percentuale individuata nel presente atto. 

Le iniziative sono  state discusse ed esaminate in sede di  IV Commissione congiunta con  
la I Commissione in data 21/11/2006. 

Il suddetto contributo rientra nei criteri generali per l'erogazione dei contributi come 
previsto dal Regolamento approvato e facente parte integrante della Delibera n. mecc. 
9407324/01 C.C. 19/12/94 esecutiva dal 23/01/95 ed ai sensi dell'art. 77, co. 3 dello Statuto della 
Città di Torino. 
 
        Tutto ciò premesso, 
 

LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE  
 
- Visti gli artt. 46 co. 2 e 51 dello Statuto della Città di Torino; 
- Visto l’art. 77 dello Statuto della Città di Torino; 
-  Visto il Regolamento del Decentramento approvato con deliberazioni del Consiglio Comunale 

n. 133 (n. mecc. 9600980/49) del 13-5-96 esecutiva dal 23-7-96 e n. 175 (n. mecc. 9604113/49) 
del 27-6-96 esecutiva dal 23-7-96 - il quale fra l'altro, all'art. 42 comma 2, dispone in merito 
alle "competenze proprie" attribuite ai Consigli Circoscrizionali, cui appartiene l'attività in 
oggetto; 

- Dato atto che i pareri di cui all'art.49 del Testo Unico delle Leggi sull'Ordinamento degli Enti 
Locali approvato con D.Lgs. 18 agosto 2000 n. 267 sono: 

- favorevole sulla regolarità tecnica; 
- favorevole sulla regolarità contabile. 

  
Viste le disposizioni legislative sopra richiamate; 
 

PROPONE AL CONSIGLIO CIRCOSCRIZIONALE 
 

1) di approvare i progetti presentati dalle Associazioni "Non più da soli - Edera"  e “ZED” 
relativi alle attività di collaborazione nella   gestione dello Spazio Anziani di Via Osasco,  80 
nell'ambito della più vasta   progettualità circoscrizionale di supporto alla domiciliarità, 
allegati al presente atto per farne  parte  integrante; 

2) di individuare, per le motivazioni espresse in narrativa e qui integralmente richiamate; 
• quale beneficiario del contributo di Euro  18.270,00  pari al  70%  della spesa prevista, al 

lordo di eventuali ritenute di legge, l'Associazione “Non più da soli - Edera” con sede in 
Torino - Via Canova, 5 -  C.F. 97599890015; 

• quale beneficiario del contributo di Euro 6.509,00, pari al 85%  della spesa prevista 
l'Associazione ZED con sede in Torino - Via Villarbasse, 28 -  C.F. 97638720017. 

I suddetti contributi rientrano nei criteri generali per l'erogazione dei contributi come 
precisato dal  Regolamento approvato e facente parte integrante della delibera n. mecc. 
9407324/01 C.C. 19/12/94, esecutività 23/1/95; 

3) di riservare a successiva determinazione dirigenziale l'impegno delle somme sopraindicate a 
favore delle Associazioni “Non più da soli – Edera”  e “ZED” e  le relative devoluzioni, 
nonché la stipula di appositi disciplinari inerenti le modalità di attuazione degli interventi 
previsti e quelle di raccordo con i Servizi Sociali circoscrizionali. 
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4) di approvare, per le finalità espresse in narrativa l’assegnazione in uso temporaneo ed a titolo 
gratuito;  

• all'Associazione "Non più da soli - Edera” per il periodo 01/01/2007 - 31/12/2007 
- Sala Polivalente dal lunedì al venerdì dalle  ore15,30  alle 18,30 ed il  martedì e giovedì dalle 

ore 9,30 alle ore 11,30,  utilizzato per  attività ricreative; 
- Sala n°1 – locale TV: dal lunedì  al giovedì  dalle ore 15,30 alle ore 18,30; 
- Sala n°3 – locale palestra: il martedì e giovedì  dalle ore 16,00 alle ore 18,00 ed il giovedì 

dalle ore 9,30 alle ore 11,30 utilizzato per ginnastica dolce; 
-  Sala n°4 – locale cucina:  il giovedì e venerdì  dalle ore 15,30 alle 18,30 utilizzato come 

laboratorio di cucina (senza l’uso dei fornelli); 
• all'Associazione “ZED” dal mese di gennaio  a dicembre  2007: 
- Sala Polivalente -  il lunedì dalle ore 17,00 alle ore 19,00 ed il mercoledì dalle ore 9,00 alle 

ore 11,00; 
- Sala n°1 – il lunedì e venerdì dalle ore 10,30 alle ore 12,30. 

  La concessione dei suddetti locali è rilasciata in base al Regolamento per l’Uso dei 
Fabbricati di Proprietà Civica assegnati alla Circoscrizione, approvato con deliberazione del 
Consiglio di Circoscrizione III del 19.6.1991, n. mecc. 9107641/86, G.C. 6.8.1991, esecutività 
6.9.1991, correlato al Regolamento Comunale per la concessione dei locali municipali da 
parte delle Circoscrizioni, approvato con Deliberazione del Consiglio Comunale del 4.5.1992, 
n. mecc. 9204078/08, art. 5, punto B n. 1, fatti salvi punti A1 - A2 - A4 e A5; 

5) di riservare alla Circoscrizione la facoltà, ai sensi dell’articolo 8 del già più volte citato 
Regolamento, di sospendere o revocare la concessione, qualora si manifestino prioritarie 
esigenze per attività della Circoscrizione deliberate dal Consiglio Circoscrizionale od in 
presenza di situazioni imprevedibili che non consentano la prosecuzione dell’utilizzo dei locali 
da parte del concessionario e/o per il mancato rispetto delle condizioni a cui è subordinata la 
concessione; 

6) di dichiarare, vista l'urgenza, il presente provvedimento immediatamente eseguibile, ai   
sensi dell'art. 134, IV comma, del Testo Unico delle Leggi sull'Ordinamento degli Enti Locali 
approvato con D.Lgs. 18 agosto 2000 n. 267. 

 
 Il Consiglio di Circoscrizione, con votazione per alzata di mano, accertato e proclamato il 
seguente esito: 
 
Presenti 22 
Astenuti   6  (Arnulfo, Bura,  Invidia,  Magliano, Pessana e Trabucco) 
Votanti 16 
Voti favorevoli 16 
 

D E L I B E R A 
 
di approvare i punti 1),  2), 3), 4) e 5)  di cui sopra che qui si richiamano integralmente. 
 

 Il Consiglio di Circoscrizione, con distinta votazione palese (Presenti 22 -   Astenuti  3: 
Arnulfo, Bura e Trabucco - Votanti 19 - Voti  favorevoli 19) dichiara, vista l’urgenza, il presente 
provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi  dell'art.134, IV Comma del Testo Unico 
delle Leggi sull’Ordinamento degli Enti Locali  approvato con D.lgs. 18 agosto 2000 n. 267.     


