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CITTA'  DI  TORINO 

 
Provvedimento del Consiglio Circoscrizionale n. 3 

"San Paolo, Cenisia Cit Turin, Pozzo Strada" 
 

Estratto del verbale della seduta del 

 

14 OTTOBRE 2008 

 
Il Consiglio di Circoscrizione n. 3 "San Paolo, Cenisia Cit Turin, Pozzo Strada" 

convocato  d’urgenza  nelle  prescritte  forme  in  1^ convocazione   per  la  seduta  ordinaria  

del  14 ottobre 2008,  alle ore  21,00 nell'aula consiliare in C.so Peschiera 193  presenti, oltre al 

Presidente Michele PAOLINO, che presiede la seduta, 

  i Consiglieri ARNULFO, AUDANO, BUCCIOL, CANELLI, CAPORALE, CARBO NE, 

CASCIOLA, CAVAGLIA’, COPPERI, FREZZA, GATTO,  GRASSANO, GRIECO, 

IANNETTI, INVIDIA, MAGLIANO, MARIELLA, MILETTO,  PE SSANA, TRABUCCO 

e VALLE.  

 
In totale, con il  Presidente,   n. 22  Consiglieri. 
  
 
 Assenti i Consiglieri: BURA, PEPE e SOCCO. 

 
Con l'assistenza del Segretario Dr. Sergio BAUDINO 
 
ha adottato in 
 

SEDUTA PUBBLICA 
 

 
il presente provvedimento così indicato all'ordine del giorno: 

 
C. 3 - ART. 42 COMMA 2 . AMPLIAMENTO DEL "PROGETTO INTEGRATO DI 
PREVENZIONE E PROMOZIONE ALLA SALUTE" CON IL"PROGET TO OBESITA' 
PIEMONTE" (POP) E CONCESSIONE TEMPORANEA A TITOLO G RATUITO 
LOCALI SITI IN VIA MILLIO 20 ALL'ASSOCIAZIONE ANZIC HE' ANZIANO. 
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APPROVAZIONE.        
 

CITTÀ DI TORINO 
 

CIRCOSCRIZIONE N.3 - SAN PAOLO - CENISIA - POZZO STRADA 
 

DELIBERAZIONE DEL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE 
 

 
OGGETTO: C.3 - ART. 42 COMMA 2 . AMPLIAMENTO DEL "PROGETTO INTEGRATO 
DI PREVENZIONE E PROMOZIONE ALLA SALUTE" CON IL"PROGETTO OBESITA' 
PIEMONTE" (POP) E CONCESSIONE TEMPORANEA A TITOLO GRATUITO LOCALI 
SITI IN VIA MILLIO 20 ALL'ASSOCIAZIONE ANZICHE' ANZIANO. APPROVAZIONE.  
 

  Il Presidente PAOLINO, di concerto con il Coordinatore della I Commissione 
CARBONE, della IV Commissione MARIELLA e della V Commissione FREZZA riferisce: 
 

Il Progetto Integrato di Prevenzione e Promozione della Salute - Progetto Obesità Piemonte 
(POP), presentato dall’Associazione Anziché Anziano, già operante nella Circoscrizione 3 
attraverso iniziative rivolte al miglioramento della salute della popolazione anziana, ha come 
finalità principale la promozione di azioni per  la prevenzione delle patologie correlate 
all’alimentazione in soggetti a rischio.  

All’interno degli indirizzi della Regione Piemonte, contenuti nel Piano di Sorveglianza e 
prevenzione dell’obesità,  che prevedono il potenziamento su tutto il territorio di attività di 
prevenzione, il progetto intende svolgere un programma particolare  per aumentare l’attenzione e 
gli interventi sul problema dell’obesità. 

 Il progetto è rivolto a cittadini adulti e anziani residenti sul territorio circoscrizionale 
interessanti ad affrontare il problema del soprappeso e l’adozione di stili di vita più attivi. Il 
numero di partecipanti dovrebbe raggiungere, a pieno regime, le 90 unità suddivise su tre corsi 
ognuno dei quali articolato in una parte teorica e una parte pratica consistente in ginnastica 
specifica e mirata; in particolare è previsto l’inserimento gratuito di due persone per singolo 
corso, segnalate dai Servizi Sociali e dalle AA.SS.LL.  

Il Progetto prevede incontri di carattere generale per la presentazione dell’argomento e 
l’organizzazione di corsi teorico- pratici specifici sull’obesità, comprendenti sia lezioni teoriche 
sulle diete personalizzate che ciascun utente dovrebbe seguire, e sia indicazioni sulle attività 
fisiche più idonee per combattere l’obesità. 

I tecnici impegnati in questo progetto sono già stati coinvolti negli incontri informativi 
educazionali del POP, ed hanno accumulato una padronanza scientifica sugli argomenti che 
interessano questo delicato settore.  

Il monitoraggio del progetto avverrà con le modalità di cui alla delibera n. 2008 03554/086 
del 16 giugno 2008. 

Per lo svolgimento delle attività relative al “Progetto Obesità Piemonte” (POP), che amplia 
le proposte contenute nel  “PROGETTO INTEGRATO DI PREVENZIONE E PROMOZIONE 
DELLA SALUTE”, l’Associazione “Anziché Anziano” ha chiesto l’estensione d’orario della 
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concessione gratuita già in corso per il periodo  dal 20 ottobre 2008 al 12 giugno 2009 (esclusi i 
festivi ed il periodo dal 22/12/2008 al 07/01/2009 compresi), delle sale A e B site in via Millio 20 
dal lunedì al venerdì dalle ore 18,30 alle ore 21,30. 

Il “Progetto Obesità Piemonte” (POP) contribuisce ulteriormente al miglioramento delle 
condizioni di vita dei cittadini anziani e non del territorio Circoscrizionale e rappresenta un valido 
arricchimento delle attività proposte con il “Progetto integrato di prevenzione e promozione della 
salute”, già approvato con deliberazione del Consiglio della III Circoscrizione n. mecc. 2008 
03554/086 del 16 giugno 2008 e avviato nel mese di settembre nei locali siti in Via Millio 20. 

Verificata la disponibilità dei locali richiesti e constatato che ai sensi dell’articolo 4 del 
Regolamento n. 186 l’Associazione in argomento, così come si evince dallo Statuto, non attua 
finalità lucrative, la Circoscrizione ritiene opportuno proporre l’accoglimento della richiesta di 
estensione dell’utilizzo delle Sale “A” e “B” per il periodo dal 20 ottobre 2008 al 12 giugno 2009, 
(esclusi i festivi ed il periodo dal 22/12/2008 al 07/01/2009 compresi), dal lunedì al venerdì dalle 
ore 18,30 alle ore 21,30, poiché l’attività proposta risponde ai requisiti di cui al punto B3 dell’art. 
5 del Regolamento Comunale n. 186 per la concessione dei locali municipali da parte delle 
Circoscrizioni approvato con deliberazione del Consiglio Comunale in data 28 gennaio 1991 
(mecc. 9007590/08), esecutiva dal 27 febbraio 1991 e s.m.i., fatte salve le condizioni specificate 
al punto A), numeri 1, 2, 4 e 5 del medesimo articolo, trattasi quindi di “progetti proposti da 
gruppi, Enti, Associazioni ritenuti meritevoli di particolare interesse circoscrizionale; 

La decorrenza della concessione relativa all’estensione dell’orario di utilizzo a titolo 
gratuito dei locali siti in Via Millio 20 è subordinata alla sottoscrizione, ad opera 
dell’Associazione, del relativo schema di disciplinare che regola i rapporti tra la stessa e la 
Circoscrizione e costituisce parte integrante del presente provvedimento (Allegato 1). Il beneficio 
economico, ai sensi del vigente Regolamento Comunale per la concessione di locali comunali da 
parte delle Circoscrizioni, è quantificato in Euro 9.455,40. 

La Circoscrizione si riserva la facoltà, ai sensi dell’articolo 8 del già citato Regolamento, di 
sospendere o revocare la concessione, qualora si manifestino prioritarie esigenze per attività della 
Circoscrizione deliberate dal Consiglio Circoscrizionale o in presenza di situazioni imprevedibili 
che non consentano la prosecuzione dell’utilizzo dei locali da parte del concessionario e/o per il 
mancato rispetto delle condizioni a cui è subordinata la concessione. 

In data 17 settembre 2008, l’istanza è stata presentata e discussa durante la Commissione 
congiunta I, IV e V. 

 
Tutto ciò premesso, 

 
LA GIUNTA DI CIRCOSCRIZIONE 

 
- Visti gli artt. 46 comma 2 e 51 dello Statuto della Città di Torino; 
- Visto il Regolamento del Decentramento approvato con deliberazioni del Consiglio 

Comunale n. 133 (n. mecc. 9600980/49) del 13.5.1996 esecutiva dal 23.7.1996 e n. 175 (n. 
mecc. 9604113/49) del 27.6.1996 esecutiva dal 23.7.1996 il quale, fra l'altro, all'art. 42 
comma 2, dispone in merito alle "competenze proprie" attribuite ai Consigli di Circoscrizione 
cui appartiene l'attività in oggetto; 

- dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del Testo Unico delle Leggi sull’Ordinamento degli 
Enti Locali approvato con D.Lgs. 18 agosto 2000 n. 267 sono: 

 favorevole sulla regolarità tecnica; 
 favorevole sulla regolarità contabile; 
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- Viste le disposizioni legislative sopra richiamate; 
 

PROPONE AL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE 
 

1 di approvare, per le motivazioni espresse in narrativa e che qui integralmente si 
richiamano, la concessione in uso temporaneo a titolo gratuito a favore dell’Associazione 
“Anziche’ Anziano” - con sede in Torino Via Po n. 43 - nella persona del proprio 
Presidente Signor Andrea IMERONI, per la realizzazione del “Progetto Obesità 
Piemonte” (POP) delle Sale “A” e “B”site in Via Millio 20 per il periodo  dal 20 ottobre 
2008 al 12 giugno 2009, (esclusi i festivi ed il periodo dal 22/12/2008 al 07/01/2009 
compresi), dal lunedì al venerdì dalle ore 18,30 alle ore 21,30, con il relativo beneficio 
economico pari ad Euro 9.455,40, in attuazione del punto B3 dell’art. 5 del più volte 
citato Regolamento Comunale n. 186, fatte salve le condizioni specificate al punto A), 
numeri 1, 2, 4 e 5 del medesimo articolo e del Regolamento per l’uso dei Fabbricati di 
Proprietà civica assegnati alla Circoscrizione, approvato con Deliberazione del Consiglio 
di Circoscrizione III del 12.07.2007 n. mecc. 2007 04520/086 - G.C. 24.07.2007 - 
esecutiva dal 30.07.2007.  
La decorrenza della concessione è subordinata alla sottoscrizione, ad opera 
dell’Associazione, del relativo schema di disciplinare che costituisce parte integrante del 
presente provvedimento (Allegato 1); 

2 di riservare alla Circoscrizione la facoltà, ai sensi dell’articolo 8 del succitato 
regolamento, di sospendere o revocare la concessione, qualora si manifestino prioritarie 
esigenze per attività della Circoscrizione deliberate dal Consiglio Circoscrizionale o in 
presenza di situazioni imprevedibili che non consentano la prosecuzione dell’utilizzo dei 
locali da parte del concessionario e/o per il mancato rispetto delle condizioni a cui è 
subordinata la concessione; 

3 di riservare a successivi provvedimenti dirigenziali eventuali variazioni dovessero 
verificarsi posteriormente alla data di approvazione del presente atto deliberativo, ed il 
perfezionamento degli atti conseguenti; 

4 di dichiarare, considerata l'urgenza, il presente provvedimento immediatamente eseguibile 
ai sensi dell'art. 134, IV comma del Testo Unico delle Leggi sull’Ordinamento degli Enti 
Locali approvato con D.Lgs. 18 agosto 2000 n. 267. 

 
 Il  Consiglio di Circoscrizione, con votazione per alzata di mano,  accertato e proclamato il 
seguente esito: 
 
Presenti 22 
Astenuti      1 (Arnulfo) 
Votanti 21 
Voti favorevoli 21 
 

D E L I B E R A 
 
di approvare i punti 1),  2) e 3),   di cui sopra che qui si richiamano integralmente. 
 
 Il Consiglio di Circoscrizione, con distinta votazione palese, (Presenti  22 - Astenuti 1: 
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Arnulfo - Votanti 21 -  Voti  favorevoli 21),  dichiara, vista l’urgenza, il presente provvedimento 
immediatamente eseguibile ai sensi  dell'art. 134, IV Comma del Testo Unico delle Leggi 
sull’Ordinamento degli Enti Locali  approvato con D.lgs. 18 agosto 2000 n. 267.    


