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OGGETTO: ISTANZA DI CONCESSIONE LOCALIPER PERIODO

RICORRENTE O CONTINUATIVO IN POLO CULTURALE CENTRO

ANCH’IO ED EUT2

PER LA REALIZZAZIONE DELLE SOTTOINDICATE INIZIATIVE:

1. SERVIZIO DI ACCOGLIENZA IN CENTRO ANCH'IO

2, GINNASTICA FUNZIONALE PER ADULTI

3. ANCH'IO POETA - Percorso di formazione alla scrittura poetica

4, CANMIMATA VELOCE - Muovi il benessere

5. SPORTELLO GIURIDICO-LEGALE

6. PUNTO D’ASCOLTOE DI SOSTEGND

7. MINDFULNESS & YOGA

8. LABORATORIO LETTURA ESPRESSIVA

9. ORIGAMI

10. GINNASTICA EMOZIONALE

11. GINNASTICA POSTURALE & STRETCHING

12. AVVICINAMENTO LINGUA INGLESE —STEP 1

13. AVVICINAMENTO LINGUA INGLESE-STEP 2

14, AVVICINAMENTO LINGUA INGLESE - STEP 3

18. CONVERSAZIONE IN LINGUA INGLESE

48. RIFLESSOLOGIA PLANTARE - INTRODUTTIVO

17. SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA E CREATIVA “Le nostre parols”

ll/la sotioscritiofa ......... GIOVANNI NEGRO............ooooeco ... a&i sEnsi degli arlt. 46 e 47

del D.P.R. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni mendaci e falsita

negli atti, previste dallart. 76 del D.P.R. 445/2000:

DIGHIARA

1. diesserenato/aa... MO .. ... (prov.. AT...) il ... COESEEREN

(codice fiscale delidella richiedente . CENINTT—— )
2. diessere residente 2 .. GEREEER........ invia ... O
cap .. vmEE® Comune. JOOl. ... .. Prov . §®.......

~

Tel. .. Simemgly Cell. ... oomenmes®

‘}?@?mﬁd:’awd,ﬂ.ﬁﬁ‘..i C.F. 97724550017 Sede lzgale: c/o AICS Com. Prov. ViaPa 7 10124 Torino
Tel. 3319149815  e-mail. formeduca@amail.com sito web: formeduca.org

________
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it : & e-mail formeduca@g mail.com

3. diessere Rappresentante/Presidente/Legaie rappresentante[()apogruppo
dell'Ente/Associazione/Gmppo/Gruppo Consiliare (a):

... Associazione dj Promozione Sociale FORMEDUCA APS

che l'indirizzo della sede legale delI'EntefAssociazione/Gruppo/Gruppo Consiliare & |

LN

seguente:

via ...Po c/o AICS Comitato Proy. di Torino.....n....... Voo,

cap 10124, Comune... ... . TORINO......... .. SR e sne PPV g, ST, .
Tel. ...0112386387- 01 1230837200 Cell,

fax...0112386387..... e-maijl ...formedu.ca@gmai!.com.......

4.1 che I'indirizzo della sede amministrativa deH’Ente/Associazione/GruppofGruppo Consiliare
¢ il seguente (b):

vran
i Proy
Tel. I e L e
- 1 S B i | o AR S

8. che il Codice Fiscale — Partita LV.A. dei!’Ente/Associaonne/Gruppo /Gruppo Consiliare &
v 97724890017
6. che I'Associazione si & Costituita in data ... ... ... 21/01/2010....

& con atto pubblico
Q  scrittura privata autenticata
@ scrittura privata registrata allAgenzia delle Entrate

7. che I'Associazione & iscritta;

E  al Registro Comunale dalle Associazioni dal ... .. 21/09/2010...al n, mecc, 2010-05380

owvero
O che ['Associazione ha gia provveduto a inoltrare domanda di iscrizione |,
(liscrizione & requisito indispensabile per beneficiare della gratuita dei localj).

8. che I'Associazions é iscritia:
Q  al Registro Regionale dells Organizzazionj dj Volontariato
8 Altro Richiesta di iscrizione al registro unico nazionale del Terzo settore

9. @ che l'Assaciazione non Persegue finalita di lucro e che l'eventyuale atlivita commerciale svolta
dal richiedente non & preminente rispetto ai fini sociali dell'organizzazione ai sensi dell'art. 86

(a) Denominazione/Ragione Sociale
(b) Dati da indicare solo se il recapito del'Ente & diverso dalla Sua sede legale

YormEduca ses cr 97724690017 Sede legale: c/o AICS Com. Prov. ViaPo7 10124 Toring
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informazione della Circoscrizione 2 - Via Guido Reni 102 - Tel. 011.011.35254/204 mail:
informa2@comune.torino.it, per otienere Pautorizzazione alla stampa, e che ogni documento

ilustrativo delliniziativa indichera la condizione di accessibilita totale o condizionata al fine di
favorire la pill ampia partecipazione;

I punti seguenti devono essere compilati solo nel caso di richiesta concessione

locali a titolo gratuito

11. B che 'Associazione rispetta quanto disposto dall'art. 6, comma 2, della Legge 122/2010 (c);
12. di non aver effettuato richieste di finanziamento per tale iniziativa ad altri Enti pubblici,
Istituli di credito, fondazioni od imprese private, nonché ad altre Circoscrizioni o al Comune

di Torino:
oppure (in alternativa)
42.1 0 di aver inoltrato richieste di finanziamento per la medesima iniziativa &:
. importo S |
73.00 che, nellambito dell'iniziativa proposta, non sono previste entrate proprie;
oppure (in alternativa}
13.1 8 che. nelfambito delliniziativa proposta, sono previste le seguenti entrate proprie

AHegato(e)

CHIEDE LA CONCESSIONE

(Cormnpilare barrando la casella nella parte interessata)

o PER PERIODO RICORRENTE
{Per pit di una volta in giorni o momenti stabiliti, anche non consecutivi e per un
periodo determinato non superiore a fre mesi).
|istanza deve essere inoltrata alla Circoscrizione:
se a titolo gratuito almeno 45 giorni lavorativi prima del previsto utllizzo
e a titolo onerose almeno 25 giomi lavorativi prima del pravisto utilizzo .

PER PERIODC CONTINUATIVO

{in forma contin pativa 2 comungue per un periodo di tempo non superiore ad unannc;.
Uistanza deve essere inoltrata alla Circoscrizione:

se a titolo gratuito almeno 45 giomi lavorativi prima del previsto utilizzo

se a titolo onercso almeno 35 giomni lavorativi prima del previsto utilizzo

§ A TITOLO GRATUITO

(c) La pariecipazione ai propri organi collegial, nonché 1a titolarita degli stessi, deve essere onerifica; ovvero pud
dar luago esclusivamente al rimborsa delle spese sostenute ed in ogni caso, laddove previst, i gettani di
presenza non devone superare limporto di 30,00= Euro a seduta giomalisra.

(}:1) Indicare I'Ente al quale é stato richiesto il finanziamento per l'iniziativa: es. Minister, Istituti di Credito,

Fondazioni, Imprese private (sponsor), altra Circoscrizioni, Comune di Torino..
(e) Indicare le entrate proprie: es. quote di partecipazione ad attivita richieste agli utenti, offerte.

FormEduca aes  CF. 97724690017 Sede legale: c/o AICS Com. Prav. Via Po7 10124 Torino
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Le concessioni ricorrenti e continuative sono eccezionalmente gratuite quanio si
tratti:

a) di progetti circoscrizionali realizzati da gruppi, Enti, Associazioni riferiti ad attiviia dj
assistenza e/o prevenzione rivolti alla popolazione residente nella Circoscrizione, ed
appartenenti alle fasce deboli e/o rischio, contemplate nella vigente legislazione:

b) di progetti culturali, Sportivi e ricreativi che rientrino nelle competenze delle Circoscrizion;,

<. di progetti propostida gruppi, Enti e Assaciazioni ritenuti meritevoli di particolare interesse
circoscrizionale,

Devono altresi essere sempre rispetate leo sedquenti condizioni:

a. la pulizia del locale COncesso venga assicurata dal concessionario;

b. non sia necessaria Ia presenza di personale comunale Per consentire le riunioni o le
attivita previste:

C. sitratti di gruppi, Enti o Associazioni senza finj di lucro;

d. siano svolte attivita di interesse pubblico generale, che rientrino nej fini Cl'rc:oscn'zionaﬁ,
aperie alla libera partecipazione dej cittadini.

E' fatto comunque divieto dj svolgere, in caso dj concessione gratuita, attivita che rfientrino
tra quelle contemplate dal decreto del Ministero dell'Interno del 31/12/1983
“Individuazione delle categorie dei servizi pubblici locali a domanda individuale".

a A TITOLC ONEROSO

a) Saloni (superiori a 30 me.)
al) con pulizia & presenza di cpératore a cura dellg Circoscrizione: Euro 23,50;
a2) senza pulizia e Operatore (autogestiti): Eurg 12,00
@3) solo con la presenza dj un Operatore della Circoscrizione: Euro 17,60;

1) Salette (inferiori a 30 maq.)
b1) con pulizia e presenza di Un operatore a cura dslla Circoscrizione: Euro 12,00;
b2) senza pulizia e Operatore (autogestiti): Euro 6,10;
b3) solo con la presenza di un operatore della Circoscrizione Eurg 9,50.

DELNLOCALE/I SOTTOELENCATOM: (f)

ALLEGATO PROSPETTC RIEPILOGATIVO DI TUTTE LE INIZIATIVE PER cUi 33
RICHIEDE La CONCESSIONE D'USO GRATUITO

—
SE IL LOCALE VIENE RICHIESTO PER 1 ANNO CROCETTARE QuI D
(INDICARE COMUNQUE | GIORNI DI UTILIZZO £ GLI ORARI)

} LOCALE ! INDIRIZZO ! DAL f AL !GL%TLEIOD]‘ BALLE | aue
i : (CROCETTARE) | RE . ORE
Lo . P T T e e | ORE | ORE
| SERVIZIODI | ‘13/01/2020 WA2020 [1unl % | 15:00 | 17:00
. ACCOGLIENZA | POLO CULTURALE 140012020 | 151202020 || e
| Salaletiura | CENTRO ANCHIO | 2202 ILa_)L"..:_ﬂiU._J%ﬂ

. : I
[ 1712/2020 | S | x ' 15:00 | 1700
———r——%—i___i_;_-‘_____,—_

tf) L'elenco dei locali concedibil & consuiltabile sul sito della Circoscrizions 2 af seguente link:

Nitp-inw e comune torine i/eire2/envpa ges/ServeBLOR, php/LAT/IDPaging#704

16/01/2020
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JBN

j 1 GIO| X ' 1530 | 16.30
| T l
GINNASTICA 6/01/2020 18/08/2020 i i
FUNZIONALE POLO CULTURALE : | T L
CENTRO ANCH'IO 1/10/2020 17/12/2020 — e
Salone
. e v = e —— . e F7~~—— s S0
! LOCAL HDIRIZZO DAL AL
: - et | - crocerany  ORE ORE
i LUN | X 17:00 | 19:00
MAR i
ANCHIO POLO CULTURALE 13/01/2020 l ! 23/03/2020 MER} 1 f . o
POETAI CENTRO ANCH’IC ) . T GlO f
Sala iettura 5/10/2020 J | p—— - =
DOM |
SE JL LOCALE VIENE RICHIESTO PER 1 ANNO CROCETTARE QuUI [:l
(INDICARE COMUNQUE | GIORNI DI UTILIZZO E GLI ORARI)
s s Bes e -7 ﬂrwBAELE_AJ_E
I INDIRIZZO DAL AL | :
oohE ey OFE ORE
Sé{‘rg"gi;"m POLO CULTURALE |  3/04/2020 24/07/2020
CENTRO ANCH’IO
i Salene 11/09/2020 27111/2020 | ey X 1000 | 11:30
EL .
T i o © TGIORNOADI | paLLE | ALLE
' MAR l
| SPORTELLO - Fra S— .
| GIURIDICO- POLO CULTURALE 1R/12020 180212020 ! !
|LEGALE CENTRO ANCHIO Gglo| * ! 15:30 | 17:00
l 111012020 1711212012 VEN
I Saletta
i SAB
i DOM
— .
' SE {L LOCALE VIENE RICHIESTCO PER 1 ANNQO CROCETTARE Qul D
L (INDICARE COMUNQUE | GIORNI DI UTILIZZO E GLI ORARY)
T T A - | GIORNGI DI | T -
| 5 INDIRIZZO DAL AL ‘ | DALLE ALLE
LOL’A%F ) A T o lcl;yc]_eliiga i ORE ORE )
?;g;gfjjﬁgﬁrg (.F. 97724690017 Sede isgale: cfo AICS Com. Prov. Via Po 7 10124 Torino
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PUNTO
D’ASCOLTO E

TEGNO
I S : igi;na?e 13/01/2020 18/05/2020
ju
| Saletta f POLO CULTURALE | 12/10/2020 14/12/2020
| CENTRO ANCH'IO
L i . T T T | GIORNO/I DI ] DALLE | # o
LOCALE INDIRIZZO ‘ DAL AL ; E i ALLE

: i

WINDFULNESS | pOLO GULTURALE | 16/01/2020 | |[ Ter0672020

[ BRI | CENTROANCHIO |~ | (1800|1930

| | 1101202 | 1711212020 | |
]
— P -
SE IL LOCALE VIENE RICHIESTO PER 1 ANNO CROCETTARE QUi []
(INDICARE COMUNQUE I GIORNI DI UTILIZZO E GLI ORARY)

,'Saioﬂe

i
H

S S S o
{ i ] GIORNOH DI {
LOCALE ! INDIRIZZO DAL | AL | uTiLizzo | DALLE | ALLE
o S R o | icroceTTARE) | ORE ORE

i
; 16/01/2020 | 19/03/2020

LABORATGRIO

LETTURA ' POLO CULTURALE

ESPRESSIVA CENTRO ANCHIO 18/02/2020 Anteprima

Saione 29/03/2020 Anteprima

|

| —— — I |

| LOCALE f INDIRIZZO g DAL : }Bi,?r’?i“é’g‘o“'; DAU-E f g*;;—g
Fr——r | cRoceTaRg) | 4_; -
| | B —
ORIGAMI f POLO CULTURALE 16/01/2020 ! [— 26.’03/2020 l

Sala lettura CENTRO ANCH’IO

lAccoglienza 8/10/2020 ‘ 171212020 {

|
|- SEIL LOCALE VIENE RICHIESTO PER 1 ANNO CROCETTARE u [
(INDICARE COMUNQUE | GIORNI DI UTILIZZO E GLJ ORARY)

. | - e waau S

i i ] ; t GICRNO/ DI i

| Locate _ INDIRIZZO DAL : AL | Umizzo | PALLE - ALLe

| | | | preie.] ORE | oRe
e ——— ———— e e—— e 8

F s d L I P — 1310112020 | 15082020 | Lun |

I
EMOZIONALE ( CENTRO ANCHIO {
i

|Salone

5/10/2020 2141212020

- e Al 20 - | ey . - I ; .
‘FG??&’A‘_{E.{JEL&L A@N CF. 97724680017 Sede lgaale: /o AICS LOom. Prav. Via po 7 10124 Toring
Tel. 3319149815 2-mail. r’ormgdu-:a(ﬁ:'g_mgé_[_._com sito web: Formeduca.org



Tel. 3319149815

a-mail. formeduca@gmaii.com

site web:

1
- . T - o ._ | . T WGEORNGH Dl ! DALL_E“ H_L;:
LOCALE INDIRIZZO DAL AL i - E
- R | crocerare | ORE | ORE
Lun | X 10:00 11:30
i MAR
| GINNASTICA e e
POSTURALE & | POLO CULTURALE I taior2020 ||| 15062020 | | MER .
STRETCHING CENTRO ANCH’IO — JE— _ | Glo
§110/2020 | || 21/12/2020 VEN B -
Salone Eaa
SAB 1
DOM
SE L LOCALE VIENE RICHIESTO PER 1 ANNO CROCETTARE QuUI [:l
(INDICARE COMUNQUE | GIORNI DI UTILIZZO E GLI ORARI)
‘ e m—— T [GIORNOA DI | pALLE . ALLE
i .L-Orf_,ft\-L_EW INDIRIZZO DAL _ :AL mizzo | “ope ot
AVVICINAMENTO :
]
iy POLO CULTURALE
STEP 4 CENTRO ANCH’IO 16/01/2020 26/03/2020 GlIo | X 17:00 19:00
Saletta 1
- 5 B T o GIORNO/ DI | DALLE _;I__lﬁ
LOCALE INDIRIZZO DAL AL | UTiLEzzZo | L
. .WA,__ | 1 |
AVVICINAMENTO MAR ‘
Eﬁigé}s POLO CULTURALE L 2/04/2020 <| 4/06/2020 | |MER|
= ; ~ X . ;
STEP 2 CENTRO ANCH’IO E GIO 17:00 | 19:00
] VEN
: Saletia SAB o
! DOM ; 7
SE |IL LOCALE VIENE RICHIESTO PER 1 ANNO CROCETTARE QU! D
(INDICARE COMUNQUE | GIORNI DI UTILIZZO E GLI ORARI)
— o GIORNOI DI | pALLE [ ALLE
OCALE INDIRIZZO | DAL | AL
| _l:_,,d__.f,f.._.»km._ W . o «clnig:grzrigs; | ORE ORE
. e
C AVVICINAMENTO
LIN -
frmingr POLO CULTURALE
j ,\TE!‘: o CENTRO ANCH'IO 8/10/2020 10/12/2020 —
STEP 3 Gilo| X 17:00 | 19:00
Saletia ; i}
\_ | Fi |
o | | I ! -
Foi f,i‘E:i'utﬁf Ay C.F. 97724690017 Seds legale: c/o AICS Com. Frov. Via Po 7 10124 Torno

formeduca.ord



S

LOCALE | INDIRIZZO DAL | AL | Contiseo” | DORLE | ALLE
e S N S (CRacETTARE) | O /RRE B
[ i 19:00
CONVERSAZIO S —— — S
NE IN LINGUA POLO CULTURALE 13/01/2020 | 10/06/2020 B
lINGLESE CENTRO ANCH’IO —" .
| s/102020 | 212020 |

A | &
saletia

SE IL LOCALE VIENE RICHIESTO PER 1 ANNO CROCETTARE QU D
(INDICARE COMUNQUE | GIORNI DI UTILIZZO E GLJ ORARI)

T i ) | R éﬁNOil-D—H‘l T —e AV
' ‘ i | DALLE ALLE
LOCALE INDIRIZZO i DAL AL rtean | i
T W S l_ g \M ORE | ORE
l T
| L bt M|

RIFLESSOLOGIA T
PLANTARE POLO CULTURALE
INTRODUTTIVO | CENTRO ANCH'IO 20/04/2020 25/05/2020 [ ]

Sala lettura — !

. —

— B . S SN

! f | GIORNO/ DI | 1y e

LOCALE INDIRIZZO i DAL . AL | 1 | ALLE

l..__..... — I _.W-.—Lmq_w_'__. ] (cLchr;TcLEiErzAgE} | ORE | i
| SCRITTURA Lun ; |
AUTOBIOGRAF! Y ;\jw T R
CAE S p S s
i CRE 1 4/011’2020] 23/06/2020 MER ‘
(SREATWVA  |\ia EDOARDO | T Go|

co e RUBINQ 45, TORING N |

Sala EUT2 mgv.W.M._-M__mf_m,,,,_____

Cascina SAB !
Roccafranca 1 DOM i ! T
,H._MNK_
MCHIARA INOLTRE
+ diaccettare incondizionatamente tutte le norme del "Regolamento per la concessione in uso deai localj
di proprieta comunale assegnali alla Circoseriziane 2;
¢ che nei locali avuti in concessione si svolgeranno esclusivamente riunioni, conferenze,
manifestazioni culturali e ricreative non avent scopi di lucro e nel rispetto di quanto disposio
dalle norme di Legge;
+ di assumersi ogni responsabilita civile e penale e di manlevare la Ciita da ogni & qualsiasi
responsabilita presente o futura per danni di qualsiasi genere e comunque derivanti anche naj
confronti di terzi e di cose appartenenti a terz| in relazione all'uso dei locali in concessione:
¢ di manlevare I'Amministrazione civile e penale da ogni responsabilita per danni causatj a
persone, a cose in conseguenza dell'uso dei locali e degliimpianti e attrezzature eventualmente
presenti, provvedendo, se del caso, a dotarsi di idonea copertura assicurativa;
+ di assumersi ogni responsabilita civile e penale per sottrazioni, danni, deterioramento dei locali
& delle attrezzature messe 3 disposizione:
+ di assumersi ogni responsabiiita circa ji corretio svoigimento dell'iniziativa per cui il iocaie &
richiesto;

ﬁ”x}??ﬂ(f'fz.'ﬁzcg Aes. CF. 97724620017 Sede lzgale: c/o AICS Com. Prov. Via P 7 10124 Torins
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4

che nei locali richiesti si svolgeranno esclusivamente attivita per cui non & richiesta la verifica
tecnica preventiva della Commissione Provinciale Vigilanza (come previsto dallart. 80
T.U.LP.S., dairegolamenti di cuiallart. 84 T.U.LP.S.).

SHIMPEGHNA

a rispettare il "Regolamento per la concessione in uso dei locali di proprietéa comunale assegnati alla
Circoscrizione 2,

a non fissare presso i locali richiesti la sede dell'Ente/Associazione/Gruppo e di non depositarvi
alcun tipo di materiale o suppeliettile;

a riconsegnare il locale e le atirezzalure nello stalo medesimo nei quale sono siati ricevut,

a non smerciare aleun tipo di bevanda o di altro genere alimentare e a garantire la buona
conservazione dei locali e degli arredi riconsegnandoli nelle stesse condizioni in cui si sono avuti;
A non arrecare in alcun modo molestia alle attivita della Gircoscrizione o ad altre attivita ivi
ospilaie,

a rifondere la Circoscrizione in caso di sottrazioni, danni, deterioramento dei locali e atirezzature
messe a disposizione a lui imputabili;

a non apporre targhe o scritte allesterno dei locali e di non apporre ali'interno alcun avviso,
cartello, manifesto od altro materiale pubblicitario senza preventiva autorizzazione
delllAmministrazione;

ad assicurarsi che non accedano nei locali pits persone di quelle previste nella concessione;

a custodire sotto 1a propria responsabilita il locale e gli arredi avuti in uso;

a curare la pulizia e la sorveglianza dei locali;

a sottoscrivere apposito verbale di consegna dei locali eventualmente concessi;

ad assolvere. nei casi previsti, a tutti gli obblighi derivanti dalle norme vigenti in materia di diritto
d'autore (diritti SIAE);

ad assicurare che suoni e rumori, prodotii durante Futilizzo dai locali, non siano uditi all'estarno,
in particolare oltre le ore 22.00, come previsto agli articoli 44 e 45 del regolameanto di Polizia

Urbana del Comune di Torino.

S| ASSUME LA RESPONSABILITA

- civile, penale e patrimoniale per gli eventuall danni arrecati che possono derivare a persens ¢
cose limitatamente all'uso dei locali, degli impianti e delle attrezzaiure eventualmente presenti,
provvedendo, se del caso a dotarsi di idonea copertura assicurativa, esonerando la
Circoscrizione da ogni e qualsiasi responsabilita per i danni stessi.

La presente istanza deve necessariamente essere corredata dei seguenti allegati:

B Scheda progettofiniziativa (all.1);

dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorieta ai sensi dellart. 47 del DPR 28/12/2000 N. 445
esm.i (al 2)

copia fotostatica documento di riconoscimento in corso di validita del Presidents;

copia fotostatica dell'Atto Costitutivo & dello Statuto debitamente registrati oppure, nel caso
in cui tale documentazione fosse gia agli atti della Civica Amministrazione:

C E ]

@ dichiara che I'Atto Costitutivo e lo Statuto sono gia in possesso della Civica
Amministrazione presso ['ufficio
dichiarazione ai sensi dell'art. 6 comma 2 della Legge 122/2010 (solo perle Associazioni
per le istanze a titolo gratuito);
g relazione sullattivita precedentemente svoiia (solo per le Associazioni che hanno gia

usufruito di precedenti concessioni);
s eventuale altra documentazione ritenuta utile: Compaosizione costi iniziative proposie

8 Prospetto riepilogo attivita presso POLO CULTURALE CENTRO ANCH'IO ed EUT2 da
Gennaio a Dicembre 2020

LAt

fuca wps  C.F. 97724690017 Sede legale: ¢/o AICS Com. Prov. Via Po7 10124 Torino
o

Tel, 3319140315 mail, formaduca@gmail.com sito wab: formeaduca.org




L.uogo e data Torino, 21/07/2019
H/lafPreséden‘te/ Legale Rappresentante
. (/!,(l-,j 13'4‘:{'4’,6_44'\.-. 5 LL,&L?{I: :\3 ..........

L (firma per esteso e ﬁéibile)

et D A3 L A/ M
~THIRIaUYo 156/ L0030

dati personali)

Tadfom womm B30 v om? mameamt o NE 150 2 AN Fad 2 VoS
HNGIimianva ai sensi Genai To Gel D M=
I

-
(Codice in materia dj protezione dei
In osservanza di quanto disposto dall'articolo 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 195
(Cadice in materia di protezione dei datj personali), la Citta di Torino, in qualita dj Titolare de|
trattamento dei dati personali, fornisce le seguenti informazioni:

I il trattamento dei Suoi datj personali & finalizzato unicamente per i procedimento relativo alla
concessione dei locali dellg Circoscrizione 2:

2. il trattamento sara effettuato da soggetii appositamente incaricati, con l'utilizzo di procedure
anche informatizzate, in grado ditutelare e garantire la riservatezza dei dati forniti, e nei modi e

limiti necessari per perseguire le pradetie finalita;

]

il conferimento dei dati & necessario per lo svolgimento del suddetto servizio: pertanto la loro
mancata indicazione comporta limpossibilita di effetiuare j| servizio stesso:

=

i dati forniti possono essere trattati dal Responsabile e dagli Incaricati:

i dati stessi non saranno comunicati a terzj;

(1

6. gli interessati possono avvalersi dei diritti dj cui all'articoio 7 del citato Codice in particolare il
diritto di ottenere la conferma del trattamento dei propri dati personali, di chiedeme |a retiifica,
'aggiornamento e la cancellazione, se incompleti, erronei o raccolti in violazione della legge,
nonché di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi, rivolgendo le richieste al Responsabile
del trattamento;

Responsabile del trattamento dei dati & [l/la Dirigente di Area della Circoscrizione 2.

lI/la sottoscritto/a... ... GIOVANNI NEGRO.. oo e, dichiara, ad ogni effetto dilegge ed in
particolare ai sensi del D.Lgs 196/03, di prestare il libero, consapevole, informato, specifico ed
incondizionato consenso al trattamento dei dati per le finalita Sopra specificate,

Uichiara altresi di aver preso visione dellinformativa cosi come previsto dali'art. 13 de] suddetio
decreto legislativo,

Luogo e data Torino, 21/07/2019

IWla Presidente/ Legale Rappresentante

(firma per estedo e leggibile)

FormEduca 10 CF. 27724890017 Sede legale: c/o AICS Com. Prov. Via Po 7 10124 Toring
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6. Altribuzione dei costi fissi di gestione dell’Associazione su base della durata del
singoio Corso. (Affiliazioni di 1I*® livelio, Assicurazioni Associazione, Assicurazioni
supplementari per lIstrutiori, Telefonia, Consulenze per DV.R. Sicurezza
antinfortunistica e per Gestione trattamento dati G.D.P.R.., Commercialisia,
Formazione per Sicurezza, gestione antinfortunistica, Gestione Sistema GDPR, ecc.

7. Altri costi diretti eventuali per singolo Corso, es. pagamento diritti SIAE

8 TOTALFE DEI COSTI per ogni singolo Corso o Ciclo

Sul documento allegato sono riportati anche:

1. La quota di contributo richiesta ad ogni Socio partecipante al Corso/Ciclo
2. La ripartizione oraria delle quote di contributo richiesto ai Soci partecipanti

All. Composizione costi iniziative 2020 Progetto Polo Culturale Centro anch’io

L.uogo e data Torino, 21/07/2019

Il Presidente/ }_egale Rappresentante

{_,1/ o :::c’ (A c{,{-/g// -

(Firma per esteso e leggibile)

FormEduca aes.  CF. 97724680017 Sede legale: /o AICS Com. Prov. Via Po 7 10124 Torino
Tel. 3319149815 e-maill. formeduca@amail.com site web: formaduca.oig
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TITOLO DEL

———

PROGETTO | PROGETTO 2020 ACCOGLIENZA IN CEN TRO ANCH’IO

— _ e o
Premesse: La proposta del PROGETTO ACCOGLIENZA DI FORMEDUCA A.P.S. IN CENTRO
ANCH’IO & parte del progetto di Accoglienza complessivo delle organizzazioni membri
della Cabina di Regia del Polo Culturale Centro Anch’io.

i 1
e —— e ]

Dopo I'esperienza delle attivita 2017/2018/2019 FormEduca A.P.S. e le Organizzazion;
/che costituiscono la Cahina di Regia, continuano a ritenere che il nuovo Polg culturale

un progetto globale, in parte ancorain fase di realizzazione, inteso a promuovere il nuovo
Pola culturale come riferimento innanzitutto per la popolazione de! territorio di Santa
Rita ma anche dell’intera Circoscrizione 2, |a proposta di continuare le attivithy di
Accoglienza in Centro anch’io ha lo scopo di attrarre la popolazione versg il nuovo Polg
culturale, augurando che altre Associazioni del territorio Possano essere coinvolte nella
Pianificazione di attivita future, (

il Progetio Accoglienza a cui fa riferimenio questa proposta di FormEduca A.P.S,
prevede Il buon funzionamento del servizio di Accoglienza presso Centro anch’io come
aspetto cruciale per garantire Vallargamento dell'utilizzo del Centro. | Servizi essenziali
da fornire ai cittadini con I'Accoglienza risultano i seguenti:

Informazione e orientamento prevalentemente sulle attivity del Centro anch’io, [

SINTETICA ma anche su risorse, realts e iniziative della Circoscrizione 2 e della Citta,
DESCRIZIONE Ascolto dei bisogni, ma anche valorizzazione delle idee, capacity e competenze
DIOBIETTVIE | * tutti i cittadini che le vogliono sviluppare, mettere a disposizione, condividere,

CONTENUTI costruendo relazioni con i gruppi che gia lavorans nel Centro e con altre !

persone, ’

o Stretto collegamento con le Associazioni della Cabina di Regia ma anche con le

[ Associazion e le realty informali del territorio, per verificare |e possibilita d'uso
i degli spazi nei quali PO5s0no essere accolte e rese operative proposte, iniziative |
e bisogni delle persone che si rivolgono al Centro. |
Attualmente |'accoglienza viene svolta a cura dei volontari delle singolef
associazioni (In particolare FormEduca, Gilda del Grifone e Celestia Taurinorum)

0

Operativa con maggiore decisione ed efficacia. Allo scopo FormEduca ha awviato |
& continuera la formazione dj volontari di FormEduca per I‘Accogiienza]
realizzando la formazione teorica sulle basj indispensabili per una efficace e’
coinvolgente accoglienza dei cittadini in attesa di completarla, con lai
collaborazione della Circoscrizione 2, con le informazioni tecniche da fornire, |
Il Progetto di FormEduca essenzialmente propone: .’
o la ricerca di volontari del territorio (con) opportuna campagna[
d’informazione, considerato il fatto che gli attuali volontari Spesso non]
50no residenti in zona e, quind, hanno minor conoscenza del territorio; |
‘}"am@‘i‘idﬁm ARS C.F. 97724690017 Sade legale: c/o AICS Com. prov. ViaPo7 10124 Torino
Tel. 3319149815 a-mail. Formedu:a@gﬂgg{m sito wapb: formecluca,org
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-, Laformazione dei volontari all’atiivita di accoglienza, 5
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;
\ contributo di esperti. i
\ ‘1 ~ Il miglioramento dello spazio in Centro anch'io utilizzato per I'accaglienza

1 e la distribuzione delle informazioni.

| i ~ |l miglioramento delle informazioni e della comunicazione delle attivita

11 ' suolte nel Centro. |
i; \ ~ Lla riorganizzazione dei materiali a disposizione nella sala di lettural
1 cercandone I'aggiornamento costante e la pulizia e I'ordine del locale.

\ | o Lutilizzo del punto wi-fi esistente per incontri gratuiti, durante le ore di

‘ accoglienza, di formazione di cittadini che abbiano difficolta ad utilizzare |
l il proprio smarphone o tablet. 1
-~ Nelle ore di apertura del Centro per ACCOGLIENZA potrann® essere
realizzati altri incontri COME lo Sportelio Giuridico-Legale progetiaio a“
parte, Attivita di promozione della lettura, gruppi di conversazione, piccoli 1
laboratori gratuiti, ecc. coinvolgendo i partecipant in attivita limitate |
sicure.

In accordo con Circoscrizione 2, 1a soddisfazione di alcuni beni essenziali,

anche solc come disporre di acqua da bere refrigerata.

O

e

P e A
Gli ingressi @ dli incontri sono aperti e rivolli a tutte le persone maggiorenni che desideranc entrare
DESTINATARI |i, contatto conil Polo culturale Centro anch'io.

Gich nol ag di Lunedi, Martedi e Giovedi con peﬁ—ocﬁc_na’geﬁimanﬁé?a"{_ié,.f—oﬂééiﬁ al
17/12/2020 PER COMPLESSIVE H. 183,5 suddivise in n. 102 incontri.
(Al di Accoglienza con gg @ ore di presenza

SALA LETTURA DEL POLO CULTURALE CENTRO ANCH'IO — Viia Ada Negri 8/a, Torino

. scheda utilizzo dei locali

coscrizione resentare contem oraneamente richiesta con

in caso di matariale aconomale richiesto alla Cir

apposita modiulistica reperibile al linK

MATERIALE

Volontari Soci i FormEduca e, per evemntuali riuniont o iniziative specifiche, volontari Soci |
delle altre Associazioni della Cabina di Regia i
Gestione orgénizzativa: Vincenzo Lano, Segretario di FormEduca. Tel GRS -

REFERENTE mail: formeduca@qmail.com - |
CONTRIBUTO dei Se ancora Non soci, & richiesta l'iscrizione 5020 a FormEduca. Costo Z 15.00 comprendenie
PARTECIPANT! |'assicurazione personale AICS/ ALLIANZ contro gli inforiuni e la responsabilita civile per danni
ALLE INIZIATIVE causati durante V'attivita o corsi. La tessera consente di accedere anche alle altre attivita di

Hingduca La pariecipazione alle attivita proposte & gratuita.

Formeduca richiede il patrocinio gratulto per Iiniziativa e che sia comunicaia sul territorio |
ASPETT! attraverso i canali istituzionali della Circoscrizione 2.

ORGANIZZATIVI FormEduca, in accordo con il regolamento per 1a comunicazione della Gircoscriziong 2, intende \

IMBPORTANTI contribuire alla pubblicizzazione delliniziativa anche con mezzi propri (volantini, mailing list). Allo |

scopa chiede di inserire il logo della Circoscrizione 2 nei mezzi propr di comunicazions, |

naturalmente previa verifica & aulorizzazions alla pubblicazione |

et e TS e

prasidents di FormEduca
Dott. Giovanni Negro

T s \ f.'] 1A
Torino, 09/07/2019 [Jpote LA 7&,

G’omeJuca_rrfms. C.F. 97724620017 Sede lagale: €/0 AICS Com. Prov. Via Fo 7 10124 Torino
Tel. 3319149815 e-mail. formeduca,@g_mjil.com sito web: formeduca.ord




Laboratorio degli Adulti-Aduiri

| TrOLGDEL T
|_PROGETTO |

GINNASTICA FUNZIONALE PER ADULT] 2020

— ]

|
|
|
|
|

i
1

I 3 . Potenza, velocitd, resistenza . Coordinazione agilita, equilibrio, ece. Dj

,! innastica funzionale aiutano a mantenere in forma il COrpo fisico (bensfici 4

if articalare, respiratario, cfrco%aiorio). a scaricare le tansioni e a riequilibrara

| I venti minuti dellg lezione sono riseryati alla pratica delio Stretching
Abbigliamento consigliaio: tuia o pantaloni comodi. gj pUo praticare 5 Piedi nudi o con calzini

{ ' antiscivolo. . T

| I La pratica delia Ginnastica funzionale & attliata con grado di intensita degli esercizi medio-basso

i la DU risultare benefica g tutte Je eta, assimilandos;j g seconda del livello dj impegno ad una [

disciplina sportiva, ad una ginnastica dolce o ad una terapia motoria. i

! Cittadini maggiorenni i qualsiasi etd che intendono avvicinarsi alla pratica dj movimento delia
GINNASTICA FUNZIONALE Per oitenere riequilibrig posturale ed energetico negj moviment;
| quotidiani, mantenendo ed accrescendo nel tempo la salute e jI vigore, Ia padronanza personale,
I movimenti fluidi ed armoniosi,
Nota importante: Lg partecipazione ai cicii della GINNASTICA FUNZIONALE a subordinata ’
alla presentazione dei certificato medico di ideneita alla pratica gportiva non agonistica, ‘{
i

f
’f DESTINATARI

Minimo: n.10 artecipanti/ Massimo n. 20

'T‘EM o T
Cicli ricorrenti di pPeriodicity settimanale, presso j| Centro Anch'io di Via Ada Negri 8/4 Torino
i 1° ciclo, 23 incontsi: To

I i Da Gioved;j 16/01/2020 al 18/06/20120, dalle ore 15:30 alie 16:30 . (
i | 2° ciclo, 12 incontyi: Tot. H. 12
Da Giovedi 01/ 0/2020 aj 17/12/12020, dalle ore 15:30 alle 16:30

|

: . Gestione organizzativa: Vincensg Lano, Segretaric di FormEduca Tel. o mail- |
| REFERENTE qurmeduca@qma”.cmm : J
._H—&_h___g_.___‘__ﬂ__i_‘_“_‘

FormEduca 1.0 C.F. 57724690017 Sede legate: ¢/o AICS Com. Prov. via po 7 10124 Torine
Tel. 3319149815 e-mail, farmeduca@gmaﬂ.gpm Sito weh: Formeduca.org




CONTRlBUTO Se ancora non soci, iscriziona 5020 a FormEduca. Costo €. 15,00 comprendente |'assicurazione
dei SQCI \ personale AICS/ALLIANZ contro gli infortuni e 1a responsabilita civile per danni causali durante
pARTECIPANT | [atiivita o corsi. La partecipazione alla Ginnastica funzionale & gratuiia.

della sala in tempo utile per 1a preparazioné della sessione.

|
!‘ [ Disponibilita

P

_FormEduca richiede il patrocinio gratuito per Fniziativa & che sia comunicata sul territorio

ASPETTI sttraverso i canali istituzionali della Circoscriziona 2.

ORGANIZZATVI FormEduca, in accordo con il regolamento per |a comunicazione della Circoscrizicne 2, intende
IMPORTANTI l contribuire alla pubblicizzazione delliniziativa anche con mezzi propri (volantini, mailing list). Allo

scopo chiede di inserire il logo della Circoscrizione 2 nei mezzi propri di comitinicazions, |

naturalmente previa verifica e autorizzazione alla pubblicazions. |
| — T e 4 [

Presidente di FormEduca
Dott. Giovanni Negro

F
s
3

H

.

anbiea LA s

/ L™=

Torino, 9/07/2019

FormEduca ars.  C.F 97724690017 Sede legale: c/o AICS Com. Prov. Via po7 10124 Torino

Tel. 3319149815 a-mail. {grmggjg_cg_@gmail,cgﬁ cito web: formeduca.org
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Laboratorio degli Adulti-Adulti

TITOLO DEL )

 ANCH’IO POETA 2020
Percorso di formazione alla scriftura poetica

PROGETTO

ANCH'IO POETA & un Laboraiorio di poesia. L'attivita & gratuiia,

Al'terzo anno di presentazione di questo progstto, abbiamo conferma che praticando it
Laboratorio di poesia con Ia guida esperta di Antonietta Rubino, poetessa essa stessa, si scopre
insieme che in ognuno di noi & nascosto uno scrigno di emozioni che premono per essere
conosciute e condivise. | Laboratori aiutano anche ad approfondire la conoscenza dj s&.

‘La poesia & [a vita che hai dentro” dice Alda Merini. Ed & la vita che vibrera finaimente per
poterci accorgere di quanto siamo ricchi & quanto possiamo condividere con gli altri. La
metodologia adottata fa comprendere che la poesia, come [a scrittura creativa, & un modo per
esprimere cio che gid & presents dentro dij noi ma che aspetta di potersi esprimere per essere
conosciuto.
Il Laboratorio & il primo passo dj un cammino che potra essere gustato nel presente, nella
consapevolezza che non & la meta il nosiro obiettivo, ma la percezione del significato def
[)SIS}\;T;;:S?\IE percorse. Stando pill a contatto co‘n i nostri sentimenti ed emozioni siamo in grado di avvicinarci
DI OBIETTIVI E | 8llanostra vita e a quella degli altri con maggior empatia e comprensione. Infatti I'approcceio
| CONTENUT] | metodologico a questo laboratorio non ricerca un tecnicismo, quanto piuttosto un lasciar
’ emergere e dare respiro alle istanze interiori utilizzando parole e immagini che nascono dal
cuore. Nel Laboratorio I'uso creativo della parola si accompagna all'approfondimento
dell'aspetto "tecnico” delia composizione poetica, che serve ad ampliare maggiormente la
possibilita di liberta espressiva, Costruire e smontare i versi permette ai partecipanii di acquisire
le competenze per accostarsi alle opere dei grandi poeti e produrne di proprie.

|
|
|

Al termine del laboratario sj produrra un book in cui saranno raccolte lutte le produzioni poetiche
dei partecipanti che cosi conserveranno un bel ricordo di questa esperienza. :

Il Laboratorio sarg proposto preceduto da un incontro di presentazions prima di confermare [a
propria iscrizione per I'avvio del Laboratorio vero e proprio da Gennaio a Marzo 2020 e da
Ottobre a Dicebre 2020, con frequenza settimanale.

Al termine del Corso potra sara proposto un reading dei risultati del lavoro svolto e una raccolts
degli elaborati. E

Gli incontri sono aperti e rivolt a tutte le persone maggiorenni che desiderano entrare in contatio
con s&, con la sensibilita con cuj percepiscono la propria vita e sentono il desiderio dj esprimerla

‘ DESTINATARI |e condividerla.
I Laboratorio sara avviato con un numero minimo di 6 partecipanti e massimo dj circa 10

I Cicli con pericdicita degli incontri settimanale,
| 1° ciclo: n. 10 sessioni =+ presentazions Tot. H. 22
! Lunedi 13/01/2020: Presentazione dalle h. 17:00 alle 19:00
[ TEMPI Corso da Lunedi 20/01/2020 a) 23/03/2020 h. 17:00- 19:00
2° ciclo: n. 8 sessioni + presentazione Tot. H 18 |
! Lunedi 05/10/2020: Presentazione dalle h. 17:00 alle 19:00
L Corso da Lunedi 12/10/2020 al 14/1 2/2020 h. 17:00- 19:00 -

FormEduca 105 CF. 97724690017 Sede legale: c/o AICS Com. Prov. Via Pe 7 10124 Toring
Tel. 3319149815 e-mail l’ormerjuca@amaﬁ__.;:om Sito web: f@rmeduca‘org
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Lezioni del Corso:

l LUOGO  |sALA LETTURA o SALETTA DEL POLO CULTURALE CENTRO ANGHIO — Via Ada Negri 8/2,
Taorino
il

In caso_di materiale economale richiesto alla Circoscrizione, resentare contem orangamenie richiesta con

MIATERIALE |apposita modulistica reperibile al link

e

Docente: ANTONIETTA RUBINO, lucana di nascita, vive a Torino. Ex insegnanta nalla scuola

LTR y : ; 5 i : o .
SOG('BTE%TI media. Da sempre si dedica alla scrittura e alla lettura. Ha gia pubblicato due voium di poasia:
Ricattari nascosti, 2012, aditore Manni e, recentemente, Verso l'essenza, 2017, EE Book

COINVOLTI

| _M_H____ﬂ__ﬂ__»_ﬁ__r_ﬁ__"ﬂ. SE—
‘ Gestions organizzativa: Vincenzo Lano, Segretario di Formeduca. Tel “ -
E REFERENTE  |mail formeduca@gmail.com

Se ancora non soci, & richiesta I'iscrizione 2020 a FormEduca. Costo €.15,00 comprendente
CONTRIBUTO I'sssicurazione personale AICS! ALLIANZ contro gli infortuni e la responsabilita civile per danni
dei SOCI causati durante I'attivita o corsi. La tessera consente di accedere anche alle altre attivita di

PARTECIPANT] | FormEduca. — . :
La partecipaziong all'attivita propostas

S — TR TR |

Disponibilita della sala in tempo utile per la preparazione delle sessioni. '
FormEduca richiede il patrocinio gratuito per {iniziativa e che sia comunicala sul territorio |
ASPETTI attraverso i Ganali istituzionali della Circoscrizione 2. i
ORGANIZZATIV! | FormEduca, in accordo con il regolamento per la comunicazione della Circoscrizione 2, intende

IMPORTANT! | contribuire alia pubblicizzazione delliniziativa anche con mezzi propri (volantini, mailing list). Allo |

scopo chiede di inserire il logo della Circoscrizione 2 nei mezzi propri di comunicazione,

naturalmente previa verifica & autarizzazione alla pubblicazione
L e

Prasidente di FormEduca
Dott. Giovanni Negro

i

s o - 4 i w
L LSl & LM
4 i

Torino, 8/07/2019

Tom‘ﬂd'u{:aﬁ.q’.ﬁ. C.F. 97724690017 Sede legale: ¢/0 AICS Com. Prov. Via Po 7 10124 Torino
Tel. 3319149815 a-mail. f_mmeduca@gm@i_l‘_cgm sito web: formeduca.ord



Laboratorio aegh Adulti-Adyiti

p

[\TITOLO BEL j MINA E informale 2020
! PROGETTO Muovi jf benessere

| Iniziativa graiiia, La ‘Camminata veloce informale” & un‘attivita propedeutica a tutte le attivitg gi
Ibenessere. E' uno strumento rigenerante fisico psicologico, un ottimo antistress, Pyo essere
esercitata da soli ma accresce di molto i benefici sg praticata in gruppo, £’ un'attivita accessibile
a tutti, facile da eseguire, praticabile tuilo l'anno, poco costosa, Previene le majatiie croniche da
inattivitd e sedentariets degli adulti. Allena l'apparato cardiocircolatorio e aumenta la spasa
energetica, con consumo dej grassi di deposito, spesso eccedenti. Stimola I'amore e l'attenzione
per la natura, I'ambiente e |g toenoscenza del tarritorio in quands il percorso prefissate avvisne
nell'ambito delle piste negli spazi verdi della Circoscrizione 2, in particolare nella zona di Santa
SINTETICA  |Rjtq giardino Morvillo e Piazza d'Armi
DESCRIZIONE l
DI OBIETTIVI E | Obiettivi: La ‘Camminata veloce informale” & un Laboratorio teorico-pratico, gia realizzato nel |

CONTENUTI 201 712018/2019, finalizzato alla conoscenza, alla sperimentazione o all'apprendimento tecnico |

praticando la tecnica appropriata. .

Il Laboratorio faciliters I'approccio a chi decidera di iniziare a dedicare del tempo a promuovere |a
salute atiraverso [a pratica sportiva non agonistica. Lo SCopo e di permetiere g tutli di sentirsi in l
grado di fare dello sport. L'attivita fisica all'aperto e in Compagnia favorisce |3 ripresa delle relazi ani,
I'uscita dal rischio solituding g, volendo, la conoscenza e | miglicramento del cantrollo de! territario
percorso con regolarita dai camminator;,

|
|

ed adeguata per la salute e il benessere, unita ad aleuni strumenti e abilita
fecniche da utilizzare nela eventuale prosecuzione da soli.

|

%' DESTINATAR| |Notaimportante: La partecipazione aj cicli dj “Camminata veloce informale 2020~ &
|

subordinata alla presentazione del certificato medico di idoneita allg pratica sportiva non
| agonistica,

{ .
[ Lattivita sara avviata con un numero minimo di 8 partecipanti & massimo di circa 15/ 20

raticanti. e )
Cicli con periodicita degli inconiri settimanale, I ——
1° ciclo, 16 incontri: Tot. H. 24
Da Venerdi 3/04/2020 al 24j07/12020 h T0:00- 11:30

2° ciclo, 12 incontri: Tot. H. 18
Da Venerdi 11/09/2020 a 27/11/2020 h 10:00— 11:30

: \

] LUGGOD MNeta impertante: In caso di maltempo, si richiede Ia concessione di utilizza def Salone dal Pola Ceniro
anch'io per attivit3 alternativa di ginnastica dolce o Stretching :
In caso di materiale egconomale richje '

apposita modulistica reperibile al link:

' soa GETT! | Referente: Le “Camminate veloci informali” saranno condotte da Elisabetts Albaness,
| ere di FormEduca e camminatrice sperimentata,

Consigii ;
__CoNvoLTy |Censighe e

sto alla Circoscrizione bresentare conlern Oranezmenle richiesia con |

ALTRI

C.F. 97724620017 Sede lenale: c/o AICS Com. Prov. Via po 7 - 10124 Torino
Tel. 3319149315 e-mail. f_o,rmgduca@gmgigg_qm sito web: formeduca.crg
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I —TGeshone organizzativa: Vincenzo Lano, Segretario di FormEduca. Tel. gy
]1 REFERENTE | formeduca@gmail.com \ ]L
1 } Se ancora non soci, & fiohiesta Viscrizione 2020 a FormEduca. Costo € 15,00 comprendents
l | Iassicurazione personale AICS/ALLIANZ contro gh infortuni e 12 responsabilita civile per danni
CONTRIBUTO | causati durante I'atiivita o corsi. La tessera consente di accedere anche alle alire attivita di
dei SOCI FormEduca. !
PARTECIPANTI

‘ |

FormEduca richiede:

La partecipazione alla “Camminata veloce informale” sarad completamemé

e T TS e St

\ | ¢ che i partecipanti possano accedere ai locali di Centro anch'io in caso di maltempo. ;
! s il patrocinio gratuito per Finiziativa e che sia comunicata sul tarritorio attraversa | canali |
ASPETTl istituzionali della Circoserizione 2. !

. | ORGANIZZATV! | ,  FormEduca, in accordo con il regolamento per la comunicazione della Circoscrizione 2,

IMPORTANTI intende contribuire alla pubblicizzazione delliniziativa anche con mezzi propri (volantini,

mailing list). Allo scopo chieda di inserire il lego della Circoscrizione 2 ne mezzi propri di
comunicazione, naturalmente previa verifica e autorizzazione alla pubblicaz’sone.

o Autorizzazione alluso del logo Centro anchio sull'abbigliamento dei partecipanti

Presidente di FormEduca
Dott. Giovanni Negro

V. .
(1, Do wtfo

Torino, 9/07/2019

&‘brmﬂid'uca,-a.m C.F.97724690017 Sede legala: ¢/0 ALCS Com. Prov. Via Po 7 10124 Toring
Tal. 3319149815 a-mall. @s'meduca@gn1all.con”| sito web: formaducz.org



- TITOLO DEL SPORTELLO GRATUITG ]
ikl f b CONSULENZA GIURIDICO-LEGALE 2020 ]
I

4 proposta gratuita dello Sportelio di Consulenza Giuridico-legale & 'stata inserita iniziaiments
nell"ambito delle iniziative del Progetto ACCOGLIENZA presso il Polo culturale Centro anchia
allo scopo di fornire aj residenti nel territorio un sostegno utile e stimolarlj 5 Conoscere g
frequentare il nuovo Polo Culturale. Lo Sportello dj Consulenza Giuridico-legale & un'iniziativa per

SINTETICA improvvide o non necessarie. A volie serve j| consiglio di un legale che consenta di muovers;
| DESCRIZIONE secondo le regole giuridiche e non in base alle emozioni o le paure personali '
DI OBIETTMIE (Lo Sportello gratuito di consulenza gi'uridico-fegale offre settimanalmente ai cittadini del territorio
| COMTENUT!  |diSanta Rita, in particolare a chi sj frova in difficolta e sy Prenotazione, un'adeguata

i un servizio di consulenza e dij primo orientamanto in ambito civile, con particolare riguardo alle

Cittadini maggiorenni di qualsiasi eta che necessitano di informazioni o di consulenza giuridic
legale e di primo orientamento riguardanti temi di natura civilistica.

successionj ereditarie, sinistri stradali, diritii da| lavoro).
A - T
O_
DESTINATARI
- Per consentire un tempo sufficiente per il colloquio con || legale & richiesty la prenctazione
; dell'incontro.
BT T e
=] - :
| TERMP] neh'io di Via Ada Negri 8/4. Torino
1° ciclo, 23 incontri: Tot. H, 34,5
Da Giovedi 16/01/2020 aj 18/06/2020, dalle ore 15:30 alie 17:00
| 2° ciclo, 12 inconiri- Tot. H. 18
! Da Giovedi 110/2020 al 17/12/2020, dajle ore 15:30 alle 17:00
LUOGO SALETTA PRESSO IL POLO CULTURALE CENTRO ANCH’IO - Vija Ada Negri 8/a, Torino
g
! ‘—nq—_i‘mﬁ——_____ﬁ_.._‘
| MATERiALE ! In caso di materiale economale richiesto alla Circoscrizione feseniare contem oraneamente richiesia con
Hink:
| cchio, con iscrizione allAlbo degli Avvocati dj Torino dal 1987,

ALTRI A cura di: Avvacato Salvatore Chia
f SOGGETTI nonche allAlbo degli Avvocati Gass
iE COINVOLTI [Oltre 30 anni di professione forense ed esperienza nel diritto civile.

Geshone rosmirir— 7 —oPorienza nel — " coaang
Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Segretario di FormEducs m mail

azionisti dal 1999, con proprio studio in Torine, Via Rosty 2.

f REFERENTE formeduca@amail.com
CDNTRIBl_JTO dei Attivitd gratuita - Per accedere allo sportallo di consulenza Giuridfco—legala non & richiesi:
SOCI PARTECGIPANTI Piscrizione a FormEduca
E o : — in empo Uile per e s — S o ‘
Disponibilita della sala in 1eMpo utile per la preparazions della sessionse.
FormEduca richiede || Patrocinio gratuito per lniziativa e che sig Comunicata syj territorio

ASPETTI attraverso i canali istituzionali delia Circoscrizions 2.
ORGANIZZATIVI FarmEduca, in accordo con il regolamento per la comunicazione delia Circoscrizione 2, intende
IMPORTANT! | contribuire alla pubblicizzazione dell'iniziativa anche con mezzi propri (volantini, mailing list). Allg
( scopo chiede di inserire j logo della Circoscrizione 2 nei mezzi propri di comunicazione

Presidente dj FormEduca
. Dott. Giovanni Negro
Torino, 9/67/2019 F e T
Cofedtlis LA OyS
FormaEduca 105 Cck 97724690017 Sede legaie: c/o AICS Com. Prav. \ia po 7 10174 Torino
Tel. 3319149815  e-mail. formeduca@amail.com Sito web;: formeduca.org
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Laboratorio degli Adulti-Aduiti

[ -_—
f *,,,;;’ggg‘;%% PUNTO D’ASCOLTO E SOSTEGNO PERSONALE 2020

i [ Il Punto d'Ascolto e Sostegno fa seguito ai precedenti Gruppi di Auto-mutuo-aiuto aggiornato
i i secondo le esigenze rilevate nei cicli precedenti. L' attivita proposta continuera ad essere un tempo
‘| @ uno spazio di vita da dadicare a se stessi con la pratica, guidata dall’operatore professionale, dij

I un preciso metodo di canfronto e condivisicne basato sull'ascolto e il sostegno personale.

I Il Punto d'ascolto e dj s0stegno personale ha in programma incontri, con frequenza quindicinale,
atti a proporre al (anche singolo) o g partecipanti un metodo che aiuti le persone a riflettere sy|
modo tipico personale di affrontare |a realta e quindi ad analizzare le situazioni precisandone |e
cause e le conseguenze e ad individuare strategie di risoluzione per agire in modao intenzionale e
progettato. .

Sono conversazioni individuali 0 in un piccolo gruppo che hanno 'obiettivo di educare ad
affrontare le problematiche mediante il dialogo ed il confronto e di incoraggiare a sviluppare Ig l

L'operatore professionale ricopre il ruclo di facilitatore e canduce i partecipanti ad assumere la
responsabilita della loro vita, ad acquisire sicurezza in se stessj e capacita di affrontare i problemi,

SINTETICA | irasformazione personale provoca la modificazione positiva dellambiente. .

gfggggggg !Ne!ta p‘ratjca, il PL_mto d'Aschm e di S_ostggno & per persone che vivono momenti di crisi e di
- | | difficolta, che vogliono cambiare un‘abitudine, un comportamento che sentono nocivi per la loro
CONTENUT vita, 0 anche per persone che atiraversano un periodo di crisi (un luito, una Separazione), o un
periodo positivo che cambia radicalmente le loro vite (es. nascita di un figlio) o, infine, persone che

devono affrontare una situazione o tn cambiamento che influisce sulle loro identita (es |Ia

menopausa, il pensionamento), |

OBIETTIVI:

I
|
J
l
| |
e Proporre un punio d'Ascolio e dj Sostegno in cui | partecipanti diventino gradualmente

un cambiamento che infiuisca sulle loro identita.
| La frequentazione del Punto d'Ascolto di Sostegno consentira di:
i e Rendere piliresilientj i partecipanti attraverso [o sviluppo di caratteristiche fisiche, psicologiche
/‘ e comportamentali adeguate;

[ cambiando radicalmente le loro vite (0, infine, persone che debbanaffrontare una situazione o
|

»  Stimolare I'attivita mentale delle persone coinvolte, aiutandole a focalizzare € riconoscere |
problemi;
Fornire strumenti per pianificare, programmare, operare scelte,
Riattivare risorse anche personali per uscire da un momento 0 da una condizicne dj crisi;

e Apprendere strumenti operativi efficaci ad identificara nelle situazioni cause eq effetti e ad
affrontare le problematiche mediante il dialogo; L
Mobilitare le energie personali per vivere con coraggio I'esistenza e renderia Pidl appagante:
Fornire gli strumenti per valorizzare se stessie gli altri,

|
| ] —_— ]

‘FormEduca nes  CF 97724620017 Sede legale: ¢/o AICS Com. Proy. Via Po 7 10124 Torino
Tel. 3319149815 e-mail. fg;mgc_iggg@;m_@gm sito weh; faz‘:neduca.erg



T ~TCittadini maggicrenni di qualsiasi ta, s6350 & condizions sociale che vivono momenti di crisi e |
difficolta e che intendono acquisirs abilita e conoscenze per progettare e gestire positivamente la

DESTIMATARI propria vita valorizzando se stessi, gli altri e 'ambiente in cLi Operano.
Numero minimo/massimo di partecipanti: Minimo n. 1/Massimo n. 12 partecipanti.

-
Cicli ricorrenti di periodicita guindicinale, presso i Centro Anch'io di Via Ada Negri 814, Torino

TEMPI 1° Giclo di n. 10 incontri; Tot. H. 15
Da Lunedi 13/01/2020 al 18/05/2020 h 15:00 — 16:30
2° Cicio di n. 5 incontri: Tot.H. 1,5
) Da Lunedi 12/10/2029 al 14/12/2020 h 15:00- 16:30
LUOGO SALA LETTURA O SALETTA PRESSO |L POLO CULTURALE CENTRO ANCH'IO — Via Ada Negri 8/a, Torino

'r‘_;_____g—_#___ﬁ___—f
In caso di materiale aconomale richiesto alla Circoscrizione, presentare contemporaneamente richiestla con
MATERIALE | appesita modulistica reperibile al link:

Referente/Facilitatore: Dott.ssa Maria Vittorina Carré
Iscritta allalbo dell’Associazione Nazionale Pedagogisti, conseguita la Laurea in Pedag
oitenuto il Diploma dell'Istituto Superiore di Psicalogia Sociale, consciida la sua formazions ¢
asperienze di Psicodramma Analitico, Espressions Corporea, Teatro. Si dadica all Insegnamanio
_ ALTRI e aila'F_ormafz%o'ne in ambit'c Scoiastip_o, Sin@acaia Pr_esta consulenze pedagogiche prasso Enti
SOGGETTI Pupbhcu e privati, n_ac_iage ,art|_col| e testi merenq I’E_ducazmne a_lia salute. Eropong,_ dal 199ﬁ al ZL'J'I 1_‘
COINYOLT! allinterno delle attivita d'animazione per anziani “Argento Viva" della Circoscrizione 2 di Torina, il

Progetio “lo sto bene e Tu?" di Educazione alla salute, nel quale avvia cicli di Conferenze, il
Laboratorio di teatro danza ExpressmaturaMENTE, lo Sportello d’ascalto. Pubblica con G. Bettelli
“E’ possibile”, favole e riflessioni pedagogiche per genitori ed insegnanti che sostengono minori
ofiesi ed “E' possibile, sempre, essere felicil” Saggio efficace  per avviare una
profonda trasformazione interiore, sicuri del diritto alla felicita.
Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Segretario di FormEduca. Tel!

REFERENTE formeduca@gamail.com

- mail:

: Arivita gretuita. |l progetto sara proposto senza costi per i partecipanti in guanto sia FormEduca 5
CONTRIBUTO | che la Conduttrice Dott.ssa Maria Vittorina Carré opereranne come volontari culturali. ;

dei SOCH Al partecipanti ancora non soci, sara fchiesta llscrizione 2020 a FormEduca. Costo €. 15,00
PARTECIPANTI | comprendente l'assicurazione personale AICS/ALLIANZ contro gli infortuni e la responsabilita

civile per danni causati durante I'attivita a corsi.

—

. ' mspﬁﬁmé della sala in tempo utile per la preparazione della sessione. !
ASPETTI FormEduca richiede il patrocinio gratuito per liniziativa e che sia comunicata sul teritorio

attraverso i canali istituzionali della Circoscrizione 2.
?&%%NF;%AJ# FormEduca, in accordo con il regolamento per la comunicazione della Circoscrizione 2, intende
contribuire alla pubblicizzazione delliniziativa anche con mezzi propri {volantini, mailing list). Allo

scopo chiede di inserire il logo della Circoscrizione 2 nei mezzi propri di comunicazione,

naturalmente previa verifica & autorizzazione alla pubblicazione. o

Presidente di FormEduca
Dott. Giovanni Negro
e

¥

Torino, 9/07/2019

FormEduca res. CF. 9724690017 Sede legale: c/o AICS Com. Prov. via Po7 10124 Torino
Tel, 3319149815 e-mail, formeduca@amail.com sito web: formeduca.org



TITOLO DEL
PROGETTO
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ratorio degli Adulti-Adulti

o
O

r MINDFULNESS .

Mindfu! Yoga / Mindfulness

SINTETICA

DESCRIZIONE
DIOBIETTIVIE

CONTENUTI

]Benché l'origine della pratica mindfulness derivi dal pensiero buddista, non & necessario

|* La pratica dello Yoga produrra benefici legati all'allenamento fisico e alia salute contrastando |

Nel buddhismo, la parola in pali sati (in occidente reso anche con la parola inglese mindfulness)
significa "consapevolezza, attenzione consapevole” ed indica una facolta spirituale o psicologica
che costituisce la parte essenziale della meditazione, cosi come & stata tramandata dal Budda
storico sino ad oggi. '

abbracciare la religione buddista per praticare lo sviluppo della consapevolezza. Essa & infatti una

di credenze, né da alcuna ideologia.

L'utifizzo, da parte della medicina occidentale, della Mindfulness per la promozione della salute &
invece un’acquisizione relativamente recente, iniziata negli anni *70.

Secondo la definizione del promotore della Mindfulness in campo medico come terapia, Jon Kabat-
Zinn, praticara la Mindfulnass significa “porre attenzione in un mada particolare: intenzionalmente,
nel momento presente e in modo non giudicante”.

Ogni sessione & di carattere prettamente esperienziale con Ia pratica di quests forma di
meditazione e si sostanzia nel prestare attenzione nel momento presente al proprio corpo, alia
propria mente e al proprio spirito, con la pratica di :

- Hatha Yoga gentile, adatto a tutti;

- Meditazione: Mindfulness, secondo il protocollo suggerito da Jon Kabait Zinn e/o ia

Meditazione Vipassana,

Ogni sessione vuole essere completa in se stessa anche se non vi é limite alla profondita della
pratica e dell'esperisnza, '
Incontri con frequenza periodica settimanale della durata di 90'.

Unici accessori necessari sono: una luta da ginnastica, un tappetino da Yoga ed una coperia di
lana (per coprirsi durante le pratiche da sdraiati), un cuscino per la meditazione seduts (per chilo
utilizza gia, altrimenti si valuteranno insieme alcune soluzioni ottimali).

Durante la partecipazione degli incortri, & chi lo richieda praventivamente, potranno essere
disponibili gratuitamente dispense o tracce audio utili per chi vuoie possibilmente praticare anche
a casa propria seguendo una traceia,

RISCHI E CONTROINDICAZIONI: non ve ne Sono trattandosi di esercizi e pratiche che vogliono
essere adatte a tutli a tutte |s fasce di eta purché non si sia affetti da particolari patologie.

Nota importante: La partecipazione ai cicli di MINDFULNESS/Mindful YOGA & subordinata
alla presentazione del certificato medico diidoneita alla pratica sportiva non agonistica.

OBIETTIVI:
Sono almeno quatiro gli obiettivi che si inizieranno a perseguire nellattivita proposta. La
consapevolezza sara il faitore unificante di tutta Ja pratica.

le reazioni fisiologiche negative del sovraccarico da siress.

» Laconsapevolezza consentira di sviluppare intimita con le proprie sensazioni fisiche e qgli stati
mentali in continuo cambiamento ¢ vedere con pit chiarezza il proprio modo, spesso non
funzionale, di relazionarsi con I'esterna,

» Lo stato di calma e pace della mente che sipuod raggiungere con la pratica dalio Yoga permette
di portare benessere fisico e mentale nell'ordinario quotidiane.

¢ Chifosse interessato, trovera le condizioni per valutare la pratica dslia yoga come stile dj

vita tendente alla frascendenza e al risveglio spirituale.
e

»

s Educd aes. CF. 97724690017 Sede legale: ¢/0 AICS Com. Prov. ViaPo7 10124 Torina

Tel. 3319149815 e-mail, farmeduca@gmail.com sito wehb: farmeduca.org




Gl incontri sono aperti e rivolti a tutte le persone maggiorenni interessate a conoscers ad
utilizzare l1a scienza della Meditazione e dello Yoga come strumenti utile per ristabilire 1a
DESTINATARI massima armonia possibile tra il corpo, la mente e lo spirito.

Il Corso sara avviato con un numero minimo di & partecipanti e massimo di circa 15120

e praticantt,
Cicli con periodicita degli incontri settimanale,

1° ciclo, 23 incontri: Tot. H. 34,6
TENIPI Dal Giovedi 16/01/2020 al 18/06/2020 h 18:00- 19:30
2° giclo, 12 inconiri: Tot. H. 18

Dal Giovedi 1/10/2020 al 16/12/2020 h 18:00- 19:30

LUQGO SALONE PRESSO iL POLO CULTURALE CENTRO ANCHO ~ Via Ada Negri 8/a, Torino

In caso di materiale economale richiesto alla Circoscrizione, presentare conlemporaneamenie richiesia con
MATERIALE |apposita modulistica reperibile al link: :

O = o pet e gt e
Referente: Incontri / sessioni guidate da ROBERTO SCOLARO, sotte la forma di voionia
gratuito senza alcuna forma di lucro.
Dz sempre interessato alla spiritualita come terapia per il disagio esistenziale. t
Un percorso ormai pluridecennale atiraverso la pratica della scienza dello Yoga nella tradizione di
Satyananda Saraswati e come tramandata dal maestro indiano Patanjali autore degli Yogasutra,
ALTRI 1a meditazione e la preghiera cristiana, |a meditazione buddista secondo la tradizione della scuola
SOGGETTI Soto Zen e la trgdtzlone Theravada con la V|p?ssana, la Mmdf_ulne_ss. _ .
COINVOLT! lstruttore di Mindfulness formato presso FUNIATENEO di Milano, Centro di Formazione
Multidisciplinare.
In formazione come istruttore di Yoga secondo linsegnamento Maestro James J. Eruppakkatiu
che si basa sugli insegnamenti dello Yoga classico degli Yoga Sutra di Patanjali presso la Scuola.
Yoga Shanti.
Attualmente allievo del maestro Miario Thanavaro, gia monaco Theravada, per la formazione come
Istruttore di Meditazione - ot
Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Segretario di FormEduca, Tel. scrssaummm - mail
formeduca@amail com
Se ancora non saci, e richiesta Iiscrizione 2020 a FormEduca. Costo £. 15,00 comprendente
I'assicurazione personale AICS/ ALLIANZ contro gli infortuni e la responsabilita civile per danni
causati durante I'attivita o corsi. La tessera consente di accedere anche alle altre attivita di

FormEduca.

La partecipazione al Corso di YOGA sara completamente grafuita. (Unico impegno richiesto

2 la sincerita della motivazione) o

Disponibilita della sala in tempo utile per la preparazione della sessione. :

ASPETTI FormEduca rich@e il _patrqcinio gafatuito_p'er liniziativa”e che sia comunicata sul territorio

ORGANIZZATIVI attraverso icar;ah lstituz;onal! della Circoscrizions 2. o ‘ N .
IMPORTANT! Form.Edgca, in accor;lc_: con il rego!.s_l_mgfltq per la comunicazione dei.ia CII’CG.SC‘IFIZIOI'W.E 2,.|r\iende

contribuire alla pubblicizzazione delliniziativa anche con mezzi propr (volantini, mailing fist). Allo
scopo chiede di inserire il logo della Circoscrizione 2 nei mezzi propri di comunicazione,

naturalmente previa verifica e autorizzazione alla pubblicazione.

REFERENTE

CONTRIBUTO
dei SOCI
PARTECIPANTI

Presidente di FormEduca
Datt. Giovanni Negro

-
fop ! ) i 4 Fors
L’LLC“]‘E{“":"-' AL s

£

Torino, 9/07/2019
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