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Cientilissiimi,

con o presente 'ALS.D. L' Arcobuleno Torino, desidera presentare il progetto di attivita sportiva che
quatidianamente svolge presso le palestre defla Circoscrizione 2 (nello specilico palestra Torrazza ¢
palestra 133, rivolio a bambini e bambine under 14, al fine di ottenere una riduzione delle tarille di

concessione spazi,
spersndo in un Yostro gentile riscontro. 'occasione ci é gradita per porgere Cordiali Saluti,
Towine, 20 otobre 2017

[l Presidente
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Identita principale i

boedpibaiel ) owip I

Da: “Camilln Luciani" <camilla lucizni@comune torino.it>

Al “Protocollo” =ufficioprotocollod2@ecomune.lorino it=

Data invio:  marledi 24 otlobre 2017 10.37

Allega: lettera accompagnamento pregetto Cire, 2 pdl

Ogyelto: Fw: Letlera accampagnameanic progetto Arcobalene Twirling

Protacollare per favare

Grazie

Camilio

e Original Message -

From: ASD L'ARCOBALEND

To: Camille Luciani

Sent: Tugsday, Qolober 24, 2017 942 AM

Subject: Letlera accompagnamento progetlo Arcobalene Twirling

Buonagiomo Camillo,

i allepato la lettera richicstia.

Rineraziandola per questa grande opportunita, porgo Cordiali Salut.
Cristing Bono

ASTE L' Arcobaleno Toring
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Via Leopardi 23/6 - 10040 La Loggia (TO)
Rec. +39.392.40.70.668 / +39.340.49.27.101
C F. 94066150015 P. lVA 10895460011
Email: larcobaleno. lorine@gmail.com
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Spett.le Comune di Torino
Circosgrizions n. 2
Comrussione Sport

SCHEDA PROGETTO A.S, 2017-2018 PER RICHIESTA RIDUZIONE COSTI PALESTRE

|
|

SINTETICA
DESCRIZIONE DI
DBIETTIVI E CONTENUTI

‘ DESTINATARI

TEMPI

LUCGO

FITOLO DEL PROGETTO

|

PRATICHIAMO IL TWIRLING A TORINO:
DALL'AVVIAMENTO ALL’ATTIVITA' AGONISTICA

Il progetto ha come abiettivo la diffusione & la pratica dello sport

del Twirling per bambini dai 4 ai ai 15 anni sul territorio del
Comune di Torino, nello specifico, all'interno della Circoscrizione

n.2

Dai corsi base alla promozione, fino ad arrivare ai corsi agonistici
di alto livello, ai bambini sono offerti giornalmente corsi adatti a
futte le eta sopra indicate e di diverso livello tecnico; in tal modo
tutti avranno la possibilita di sperimentare al meglio uno sport
affascinante ma ancora poco conosciuto come il Twirling; t corsi
in programmazione per l'anno sportivo 2017/2018 sono 3 di
base/avviamento, 1 di promozione pre-agonistica, 4 di agonismo
alto livelle

Oltre ai corsi standard, | bimbi iscritti avranno la facolta e Ia
possibilita di partecipare a molteplici eventi, {ra cui
manifestazioni ed esibizioni territoriali, gare federali e sagg
organizzali da noi o da enti terzi a cul la noslra associazione
viene periodicamente invitata

Destinatari dell'iniziativa: bambini € bambine dai 4 ai 13 anni

Mumero di partecipanti: minimo 8, massimo 15 bimbi per
ciascun corso di avviamento — minimo 5, massimo 12 bimbi per
clascun corso pre-agonistico o agonistico per un totale
complessivo di circa 100 bambini

Data di inizio progetta: 01 ottobre 2017
Data di fine progetto: 30 giugno 2018

Periodicita dell’aftivita: giornaliera, suddivisa per eia e livello
tecnico dei partecipanti

Eventifmomenti accessori: saggio di fine anno (Natale 2017). !
trofeo arcobaleno riservate ai bimbi dei corsi base/avviamento
come conclusione delle attivita ed esibizioni varie (Giugne 2018)

Spazi/strutiure presso cui si svolgera l'iniziativa: diverse

palesire presenti sul territorio della Circoscrizione 2 (Palestra
Torrazza, Colombo 1, Colombo 2, E13)




MATERIALE

ALTRI SOGGETTI
COINVOLTI

Tutto il materiale necessario alle attivita dei corsi di Twirling
verranno acquistati da parte dell'Associazione richiedente e
messi a disposizione dei bambini partecipanti (tappetini per pre-
acrobatica, bastoni da twirling, eventuali piccoli attrezzi), nulla &
richiesto alla Circoscrizione 2

Tulte |e attivita vengone svolte dal soggetto richiedente tramite i
propri tecnici ed allenatori volontari, i quali percepiscono un
gettone di rimborso spese vive (benzina per i non residenti in
Torino e biglietti per trasporto pubblico per i residenti)

Tutti i nostri tecnici ed allenatori sono diplomati Suism oppure
hanno conseguito i brevelti della Federazione Italiana Twirling
essendo quindi abilitati regolarmente allinsegnamento della

disciplina

| FRESIDENTE

REFERENTE
ATTIVITA' E PROGETTI

Sig.ra Zambello Daniela

Sig.na Bone Cristina

Rec. Mail  larcobaleno.torino@gmail.com

Tanno, 20/09/2017

TIMBRO E FIRMA
AS.D. LARCOBALENO TORINO
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Spett.le Comune di Torino
Circoscriziona n. 2
Cammissione Sport

CURRICULUM A.5.0. L’ARCOBALENO TORINC

E’ stata fondata il 21 marzo 2012 per la pramozione dell’attivita sportiva nella disciplina del

Twirling a livello amatoriale e agonistico.

Nel 2012 ha aderito alla Federazione Italiana Twirling e all’ente di promozione sportiva ACSI,
iscrivendosi altresi al Registro Nazionale CONI per le associazioni sportive con il numero 192991,

Dal 2012 ad oggi si & annualmente tesserata alla Federazione Italiana Twirling con il numero

125/05 e ad altri enti di promozione sportiva (tra cui AICS, ACSI, Confsport).

Non ha scopo di lucro e dal 2012 & I'unica associazione sportiva a promuovere la disciplina del

Twirling su tutto il territorio del comune di Torino.

Dalla costituzione dell’Associazione svolge attivita di avviamento al Twirling, nonché attivita
agonistica a livello regionale, internazionale ed internazionale sia individuale che di squadra.

Attualmente all'interno delle palestre della Circoscrizione 2 di Torino si allenano, cltre che
bambini di corsi base/avviamento anche n. 1 atleta individualista di serie A, n. 2 squadre di serie B
e n. 3 squadre di serie C, che affronteranno i prossimi campionati federali a partire da gennaio

2018.

Svolge attivita giovanile e promozionale attraverso |'avviamento alla pratica sportiva del Twirling e
dal 2012 ad ogpi ha avviato analoga attivita curriculare gratuita presso molteplici Scuole Primarie
del territorio (es. Scuale Elsa Morante, Salvemini Centrale, Cairoli, Rismonda).

Neil’anno sportive 2016/2017 contava circa 150 bambini tesseratitrai 4 @i 13 anni.

I tecnici e gli allenatori della nostra Associazione sono ex atleti di rilevanza regionale, nazionale ed
internazionale che hanno acquisito i brevetti tecnici della Federazione Italiana Twirling di vario
fivello ed insegnanc da pit anni in diverse Associazioni sportive; alcuni possiedono anche il

brevetto della Federazione Ginnastica d'ltalia.
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DICHIARAZIONE Al SENSI DELL'ART., 6 COMMA 2 DEL D.L. N. 78
CONVERTITO IN LEGGE 122/2010 E S.M.1L

Iia sottoscritto/a 2} PUPSELLLD DA ELA
Presidente/Rappresentante dell ASEDLMZIUHH _
_ ASD L' ALLOAALEND T8N

consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veriliere e falsita degli atti,
richiamala dall'art. 75 e 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, al fine di ricevere un contributi

gravanla sulle finanze pubbliche, dichiara che:
(indicare solo una delle seguenii dichiarazioni)

2 la suddstta Associazione si aitiene a quanto disposto dallart. 6 comma 2 del Decrefo

Legoe n. 78 convertito nella Legge 122/2010;
appiire

che il Decreto Legge n. 78, art. 6 comma 2, converlito nella Legge 122/2010 non s
applica alla suddetla Associazione in quanto:’

1 Ente previsto nominativamente dal . Lgs. n. 300 del 1889 e dal D. Lgs . 165 del 2001
u  Universita

o Ente e fondazione di ricerca e organismo equiparato

u  Camera di Cormmercio

O Ente del Servizio Sanitario Nazionale

0 Ente indicato nella tabelia C della legge finanziaria
u  Ente previdenziale ed assistenziale nazionale

‘,g{ ONLUS
|
[}

Assaciazione di promozione sociale
Ente pubblico economico individuato con decreto del Ministero dell’Ecanomia & dalle

Finanze su proposta del Ministero vigilante

U Sociefs
DICHIARA INOLTRE

che in caso di modifiche/vanazioni di quanto sopra attestato dara immediala comunicazione alla
Circoscriziong.

T|n1bro e firma del ale Raﬁpraaentanla
fj ) ASD. BRCOBALE ﬁTnnlm
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' Sodo in_caseo g spunts della soconda vace '(...) non si_appliea all Assoclazione” specificare una deila
galegone Hpm] ate.




A: CIRCOSCRIZIONE 2 — UFFICIO SPORT

Al PRESIDENTE c.a, della  Dott.ssa LUISA BERNARDINI

Alla DIRIGENTE AREA CIRCOSCRIZIONE 2 Dott.ssa GABRIELLA TETTI

‘i mcoonmmmonﬁ 2COMM,  Sigg. VITO GENTILE

TR TS = s !: p' ‘“!_ )1

2Ot 0w

,I
,{ Da A.5.D GYMPLANET-Tarino
P “‘D[D 4203 L PRESIDENTE Sigg. SERGIO CANTINI

i (2ol

uUqu,-‘\- o X
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I Epr
Degetto: Ruchlesté ?‘lﬂrih]zrmne tariffa oraria affitto palestra /

Alvaro E10 Correttiva

Con la presonte la societd 2.5.d.GYMPLANET-Torino porge rispettosa domanda cli
ricduzionn del 50% della tariffa oraria per I'affitto della palestra in oggetto per
I'anna sportive 2017/2018, in quanto la Suddetta socleta opera senza scopo di
lucro con bimbi/bimbe in etd scolare campresa traf 4 e 1 15 anni mai,
contribuendo alla formazlone ludico sportiva dei figl dei residenti della
circoscrizione,in gran parte provenienti da famiglie di extracomunitari e/o miste,
togliendeli dalla strada e fornendogli una sana educazione ginnico-sportiva come
ampiamente lllustrato sul ns.progetio gioco-sport allegato.

Nella speranza che tale richiesta sia da voi accolta positivamente, cogliamo
I'oceasione per porgervl | ns, pil cordiali saluti.

La direzione Gymplanet

Il Presidente= Sergio Cantini

Tarino li 28 Settenbre 2017 R .



DICHIARAZIONE Al SENSI DELL’ART. 6 COMMA 2 DEL D.L. N. 78
CONVERTITO IN LEGGE 122/2010 E S.M.L

a sottoscrittola | & A2 G 1< @ﬂﬁ’ﬁﬂ/
Presidente/Rappresentante dell'Associazione I et (G YMRALNE T = Totis £

consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita degli atii,
richiamata dall'art. 75 e 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, al fine di ricevere un contributi
gravante sulle finanze pubbliche, dichiara che:

(indicare solo una delle seguenti dichiarazioni)

0o la suddetta Associazione s/ attiene a quanto disposto dall'art, 6 comma 2 del Decreto

Legge n, 78 convertito nella Legge 122/2010;
oppuire

@ che il Decreto Legge n. 78, art. 6 comma 2, convertito nella Legge 122/2010 pon_si
applica alla suddetta Associazione in quanto!’

Ente previsto nominativamente dal D. Lgs. n. 300 del 1998 e dlal D. Lgs . 165 del 2001

Universita

Ente e fondazione di ricerca e organismo equiparato

Camera di Commercio

Ente del Servizio Sanitario Nazionale

Ente indicato nella tabella C della legge finanziaria

Ente previdenziale ed assistenziale nazionale

ONLUS
Associazione di promozione sociale
Ente pubblico economico individuato con decreto del Ministero dellEconomia e delle

Finanze su proposta del Ministero vigilante
Socleta

ED:E\CIEEUEJEEI

(8]

DICHIARA INOLTRE

che in caso di modifiche/variazioni di quanto sopra attestato dara immediata comunicazione alla

Timbro e ﬁrni"c/!gl Legal Qgre?gnte
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Circoscrizione.
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' Sola in cako di spunta della_seconda voce '(...} non si applica all'Associazioneg” specificare una delle
cateqgoarie riporate,
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vi propene il progetio

TP LD TR
Gioco-Spor

Progetto di Attivitd Sportiva in orario extra scolastico con apprendimento
delle nozioni di Ginnastica Artistica Generale .

ANNO SCOLASTICO 2017/2018

"'. "6‘1 |.“.,- ; i < TR |
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Finalita del prosefio:

Il Progetto ¢ rivolto agli alunni delle SCUQOLE PRIMARIE e della PRIMA INFANZIA in cui i
programmi didattici ¢ metodologici fanno specifico riferfmento alle Attivitd Motorie di Base ¢ alle
attivita di Gioco-Sport da praticarsi in forma ludica, variata , polivalente ¢ differenziata a seconda delle
fasce di eta che variano daj 4 anni iniziali & 15 anni max.

il corso Intende proporre ¢ realizzare un programma per la conoscenza della Disciplina della
Cinpastien Ardisticn attraverso un’ adeguata metodologia didaltica proposta dalla prof.ssa Elina
Shalikova, istrutlore qualificato in ginnastica artistica con qualifica di teenico regionale F.G.L ¢
Laureata presso "UNTVERSITA® di SCIENZE MOTORIE di Mosca e SUISM di Torino.

L. obiettivo primario & quello di perseguire una continuitd didattica tra la scuola di prima infanzia e la
scuola primarie, atta a stimaolare negli alunni "autodiscipling del corpo onde [ormare una personalita
adeguata agli obiettivi educativi fondamentali,

L7atlivits vered svolta presso la palestra Alvaro di Via Balla 13 con possibilita di compresenza di un
insegnante di classe, che potrd assistere ed eventualmente riproporre le lezioni nella palestra del
propria plesso scolastico. cosi da attuare attivitd di continuazione e consolidamento di quanto appreso

dal propri alunni.



(olé Chbiettivie
= ldsperienzi con il proprio corpo.
o Capacigh di comprendere ed agive.
= Coordinazione dieamico-generale,
o Adfinamento deite Capacith Coordinative ¢ Condizionali
o Dinnmien di gruppo.
o Collaborazione e socializznzione.
o Camalizzazione dell’aggressivita,
Controllo dell’ obesita,

Q

H Programiii:
t programma propostoe st articola in allenamenti a base di

Miase Gf Riszaldamaentn

eieliing
- Arrabaties

Faereint snpll  aileenad

Sioehi

S i fseaidamenia
_ Aumento della temperatura corporea intcrna.
_Miglioramento delle capaeiti organiche ( in particolare capacita respiratoria e cardio-vascolare
dell’individuo).
Attivazione della mobilith articolare.

Lo oireiililng :
_ Flessibilita dei muscoli
_ Allungamento ¢ mantenimento dell’elasticita dei muscoli,

_ Preparazione al movimento ginnico ¢ prevenzione dei traumi da strappo museolare.

g CRARNIEE

Orientamento ¢ capicitd di percepire il proprio corpo nel tempo ¢ nello spuzio.
_ Capacitd di affroniare e superare compili coordinativi difficili, di assimilare rapidamente ¢
costruire le azioni motorie in modo adeguato & quanto viene richiesto dalla situazione e dalle sue
variaziont.
_ Esecuzione di capovolte avanti,candela,verticale sulla testa ¢ sulle braceia,ponte.ruota, sequenze
allernate di usereizi collegati tra loro pitt movimenti con lempestiva variazione di velocita,

~Irave, Pedana per volteggio, Trampolino elastico: Equilibrio, processo percellivo-motorio
mediante il quale il corpo mantiene o ristabilisce una determinata posizione statica o dinamica con
azioni di salti coreoprafici,candele .

_ Tappeto Grande: Forza e capacita di apporsi e vincere resistenze esterne, capacitd di aceelerare
Jdecelerare il proprio corpo in toto o parti di esso . Effettuare azioni motorie in tempi rapidi ¢, in
determinate condizioni. Novioni di allineamento ¢ atteggiamento del corpo durante le fasi di vole
sceondo le vavie tipologie di salto . Esecuzione di : Pennello, Pennello con 1807 ¢ 360°, Tulto
(capovolta).

Felifnetid

Resistenza ( Capacila di compiere un lavoro per un tempo prolungato) @ aiuta a conmollare  gli
spostamenti del carpo nello spazio ¢ nel tempao, a conoscere le distanze e le traiettoric nello spazio
e a favorire le capacita di attenzione e di controllo nell’affrontare i compiti.
_ Esereizi di staffetta con elementi di acrobatica.
Fsercizi in coppie & in gruppo .

Fsercizi colleltivi correlati con la musica ( collaborazione di gruppo ) con element ginici e
artistici.



aite gpitesie cepaciie si vifleftono ia senso positive anclte sul ressdinenio negrli alivi

ssphigd diseipdineri Gr guanio mistiorano Patrenzione | la proutecie di aonolisi ¢ di
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- he Legioni

- Svolgimento delle attivith motorie comprendente abilith motorie Generali,du tenersi durante Iorario
delle Lezioni/allenamenti a cura di Istruttori qualificati F.G.1. appartencnti alla a.s.d. GYMPLANET -
Tarine nelle ore stabilite del corso (Lunedi ¢ Mercoledi dalle 17.30 alle 19,30, Il programma prevede
un ciclo di lezioni continuative di cirea 120 min, cadauna da inserire nell’anno scolastico 2017/2018
con inizio dal 1® Oftobre 2017 e termine il 30 Giugno 2018,

Abtermine del programma suddelto, si elfettuerd una lezione “Aperta™ per tutti i genitori @ parenti |
quali potranne assistere ¢ verilicare quanto appreso dai loro figlioli  porre eventuali domande agli

jutruttor],

La Atrreggainre:
Le Atteezzalure per lo svolgimento delle lezioni saranno fornite dalla socield Gymplanet.

M.B.= Gli ateti frequentanti i nostri corsi dovramo indossare scarpetie adatte o calzini anti-seivolo
durante lo svolgimento delle lezioni,

i Preventivo di spesa:

- 1t Costo di iscrizione praticato per ogni Atleta verid seontato del 30% a fronte dell’acecttazione di
riduzione tariffaria oraria del 30% ( riduzione prevista dalla repione Piemonte per le societd senza
scopo di Juero che operano nel territorio con bimbi in et scolare compresa (ra i 4/5anni g1 135 anni).
La societd attualmente ha tea 1 iscritti molti bimbi extracomunitari abitanti nel territorio urbano, ad

esempio ne citiamo aleuni:

Prato Elisa s 5 anni — bimba Cinese adottata da genitori Ttaliani

fLornacva Nora =6 anni - bimba Russa con penitori Russi

Tasbec Mika e Tjasa =6 ¢ 7 unni hintbe Haliane con madre ltaliana e padre Slavo

Ciaurylol Marta = 12 anni bimba Ulraina con madre ¢ padre Ukraini

Fenocchio Chiara = 6 anni bimba Italiana con padre ltaliano ¢ madre Russa

icoleili Beatrice ¢ Mia =3 e 7 anni bimbe [taliane con padre Italiano e madre Russa

i altre himbe = Del Bianco Stefania , Bruno Martina e Carlotta, Bellavia Silvia, Simone Martina
eSara ¢ Pallavidino Marta, tutte in otd compresa traid ei 15 anni.

- | pagamenti saranno dilazionati in 3 rate al {ine di agevolare le famiglie.
Ad ogni pagamento , verra conscanata ai penitord regolare ricevuli

L onraiil
- Resp. Teenico = Eling Shafilova - N
- Presidente = Sergio Cantini - RN

- et della Sovietd @ e¢dizig. radclin oo
- gito = www. gvisplaned i

Yoring { 27/09/2017
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UFFICIO SPORT Hicht Bl

c.a. sig, Camille Luciani s BT

Oggetto: RICHIESTA GRATUTTA CAMPI DA TENNIS GAIDANO }j"

lo sottoscriita Cristing Veltorello Presidente e legale rappresentante dell'Associazione Cuore Matto sede

legale Vis Lepncavallo 2, 10154 Torino

DICHIARD
che gli spazi richiesti verranno utilizzati in modo esclusive per allivita sportive organizzate in favora di

sogoetli diversamente abili; richieda pertanto In quanto ONLUS 2 gratults degll spazi medesimi,

In fede
Cristina Vettorelln

(3‘-5\ :.J);w..:', |/ ol

ASD CUORE MATTO
Wi Leoneavalln 2, 10154 Totine = Tel 33892427404
B, Iva/Codice fiscale 87598890010
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RICHIESTA UTILIZZO IMPIANTI SPORTIVI

MARCA
DA
BOLLO

£ 5 b 7
e s chis =
Coongd, L O

X ATTIVITA CONTINUATIVA CIUIIVITA OCCASIONALE

O

(compilare in stampatello)

MANIFESTAZIGNEPARTITE

Il sottoseritta Cristing Vettorello ai sensi degli art. 46 ¢ 47 del DP.R. 44572000, consapevole delle sanzioni penali
el caso di dichiarazioni mendae ¢ (ulsita neghi atti, previste dall’art, 76 del D.P.R. 445/2000

DICHIARA

residente in
Tl Rete fissa QY ===y

cema] S (1

di essere PresidentedLegale Rappresentante della

2 Scunla

2 Federnzione Sportivy

3 Associszione Sportiva ASD CUORE MATTO affilistaa

O Spcwetd Sportiva [Inon a scopo di luers

a  Alvo N Clnon a scopo di lucro

Com sede legale in Torino via Leoneavallo n® 2 cap 10154

Tel GHIE33839 [ax 0112475560 e-nmil  leoncavallotorino2mail.com

Cr 97398690010 POIVA 97598690010
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pratezione dei dati parsanali), fa Citd di Taring, in qualith di Titolare del (rattamenta dei dati personali, fornises |a
sepuentt Uiformnsioni:

» Il tratlamenle dei Suai dufi personali & finalizzato unicamente all“assegnazione daali spuzi sporlivi da parte

delluificio Sporl dellu Cirenserizions 2:
(I trattmento sar effeltunte dn soggetti appostamente inearicmi. con "utilizme di procedure anche

o
informatizzate, in grado di telare ¢ garantire la riscovatezza dei dati Tomniti, e nei modi e limili necess per
perseguire Je predetle finafi;

e |l confrimento dei dati & necessario per lo svelgimento del suddetto servizion pertanto |z lore mancats

indicazione comporta |'impossibilits di effetivire 1l servizio stesso:
¢ Ldatl forniti possono essere trattati dal Responsabile ¢ sagli incaricati;
| datl stessi potmanno, inolire, essere comunicali ai Dirigenti scalastici ¢ i gestori deali impianti spontivi
convenzionati. ai fini dellassegnazinne delle struiture sportive;
Gl interessati possono ayvalersi dei dirid} di cui all*srticols 7 del cilato Codiee © in particolare il dirito di
ottenere In conferma del rattamente de} propri dati personali, di chiederne lu vettifien, Papgiormamento ¢ la
cancellizione, se incomplell, crronei s raecolti in violazione delln lezge, nonche di opparsi al loro tattamento
par motivi legiimi, rivolgendo le richicste al Responsabile del tratamento;
= Responsabile del trattamento ¢ i| Dircttare delia Chenscrizione,
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L'inserimento_graduale all'interno_delle_attivita sportive (non connotate dal disagio e dalla

malaitia), la_mancanza di richieste prestazionali finalizzate esciusivamente al risultate, 1a
creazione di una rete di supporto fatta di Eg[l (compagni di squadra, volontari) & di E[Q! ssional

aeducatori ~psicoter i i di un continuo lavoro di rete
i servizi invianti (in questa case la Neuro Psichiatria Infantile) e con la scuola, hggg prndntf:o
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OBIETTIVO GENERALE

= Ottenere il récupero e/o 'acquisizione di abilith motorie,

= Aumentare la capacita di socializzare e di ricoprire un ruolo, in soggetti con un forte ritiro soclale

» Realizzare compiti che aumentino |a capacita di assumersl responsabilita,

« Imparare a contrallare la propria aggressivitd in conteste di gruppo-in eventi competitivi, sopratiutio in
contesti non protettl

« Imparare 5 gestire la sconfitta e la frustrazione derivante

= Spstenere il coinvolgimento del paziente sul progetto terapeutico/riabllitative individuale e sosteners, in
taluni casi, l2 famiaglie dell'utente

= Costruire reti sociali

= Creare le competenze che costituiscono | prerequisiti essenziall per I'autonomia lavorativa

« Pravenire, altraverso la pratica spartiva, i rischi derivanti dall'assunzione dei farmaci,

« Mantenare con costanza gli impeani e i Hitmi di una normale pratica sportiva

OBIETTIVI SPECIFICI
s | movimenti di base: [l movimento verso l'alto; La dimenslone del piacere; Gli atti motori semplici;
Frendere la palla
1l metodo di gioco: la tecnica e [a pratica in palestra
= Gigco e diversita: potenzialita e strategie della pallacanestro
prerequisiti e requisiti per un approccio efficace con ragazzi in difficoltd; La pallacanestro "normala";
u [| basket nella disahilita: il lavoro in campo
La varidicita dellz proposta e il valore della diversita; Ls competenza dell‘allenatore; Il piacere come
crescita; Valorizzazione delle risorse; Il gruppo;
» La pallacanestro come strumento di conoscenza
La scoperta di sé; il processo e il trattamento della palla; La scoperta dell'alto: il tiro a canestro; La
scoperta dell‘altro: il passaggio come comunicaziene; La scoperta dallo spazio vicino: la palla come guida;
La scoperta dello spazic lontano: 1l gloco di squadra come aluto

METODOLOGEA BI LAVORO

= alfabeto del cioco: |le parole chiave; Gli esercizi: _progressione, spiegazione, adatlamento, finalits
la Reqola corme valore

= La difficolta come stimolo

« Uintegrazionz
Lintagrazione reale; Lintegraziona in campo.

RISULTATI OTTENUTI

* La scoperta di se

» La scoperta dell’altro

+ Lz scoperta dallo spazio vicing

« Lz scoperta dallo spazio lontano
» La regola come valore

» Lintegrazione reale

» Lintegrazione in campo
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* |'integraziona sociale

» La gastione degli Impulsi

» L'organizzazione del proprio agire In relazione all'altra

« L'aumento delle sequenti compelenze: progattazione, concentrazione in un compito
= Aumento della resistenza allo stress e nella gestione della frustrazione

RESOCONTO DELLE ATTIVITA

Nei progetti di cura e riabilitazione del Centro Diurno un posto di rilieve continua ad avere |'utilizza di attivita
legate alla corporeita: attivita sportive (calcio, pallacanestro, calciobalilla, tennis).

Nella stagione passata i dati sulla frequenza ai gruppi danno una partecipazione ed un interesse costante,
Con una media di 40 utenti coinvolti nelle diverse altivita.

Lo svolgiments dell’attivith sportiva prevede un aspetto competitivo attraverso lo svoigimento di gare o, pil
frequentemente, di giochi dove il Centro Diurne partecipa con i team “Cuore matto" sis nella disciplina del
calcio che della pallacanestro, calclobalilla e come “Uovo di Colombo/Cuore Matto” nel tennis.

Calcio

= Partecipazione al torneo UISP "Matti per il Calcio”

= Partita del Cuore ... partecipazione alla seleziaone

= Torneo Special Olympics, calcio a cingue, "Tuti nel pallane”

= Giochi nazionali Special Olympics per poter far parte delle squadre nazionali che partecipano a
Europei e Mondiali

= Torneo Sport Insieme Cumiana

Pallacanestro
= Affiliazione a Special Olympics Italia, ente convenzionate specifico per lo sport disabili

= Torneo "Special Basket”: Campionato nazionale del C.0.N.L

« Giochi nazionali di La Spezia, partecipazione indispensabile (per il ragolamento nazionale) per
poter far parte delle squadre nazionali che partecipano a Europei e Mondiali.

= Tameo Sport Insieme Cumiana

= Maratona per Theleton Pinerolo

v Settimana europea del basket

» Partecipazlone al Campionato UISP lega pallacanestro

Calciabalilla
» Affiliazione alla F.I.C.B.

= Iscrizione torneo nazionale

Tennis
« Giochi nazionali di Venezia

= Torneo internazionale di Monza
= Tarnel FISOR

OBIETTIVO GENERALE PER IL 2017/18
= Sfruttare al meglio le occasioni offerte dalla partecipazione agli eventi internazionali
Grupge pallacangstro: prosecuzione dell'sttivitd avviata, In particolare:

= Consolidamento dell'espetienza di basket unificato
Aife sue arigini gif Unified Sports Special Olympics prevedevano la partecipazione di Atteti Special Olympics
supportali in campo da fratell, cugini o cormpagni df scuola. GIF Unified Sparts avevana quale ambizions
quells of mettere sullo stesso livello persone con simili abilitd e con pari eta. £ nmarcata questa specificits
anche dgsl regolamento Infemazionals. 1 sllenatore é Iz "persona non partecipanta al gioco”, 7 partner sono
"compagni” ar giaco sig in gara che in affenamento. La partecipazione agll Unified Sports offrono ad Atleti e
Pariner g possibiitd di vivere un'esperienza of arricchimento personale partecipando altivamente ad
esperienze di "gioco insiema” con lo scopo df scambiarsi emozion], aiitarsl, condividere da vicing momenti
di gioia e ricreare situazioni dl pertetta Inclusione sociale. Esperienze di cosi forte arricchimento personale e
di enorme valenza educative migiiorano la gualits della viia, ed accrescono laulostims & lautonomia
personale delle persone che vi prendono parte. Fsperienze df compelizionie che non Nspetiing i parameatrl



precedentements indicall (eta ed abiltd omogenee) sona state ad alto rischio di infortuni. Non ¢ facie
trovare Atlel! e Partner con le stesse abilits; occorre fare un bilanciamento tra abilitd del Partner e degli
Atteli, In mode che o sis tin uguate numera o Altletf e Partner con aite sbilita, medie abilits e basse abilita,

» Attivita in palesira, che diventa fondamentale per realizzare lo sport unificato & creare
sguadre omogenee ed integrate

* Supparto in spogliatoio

» Promozione di incontri e giochi fra rappresentative all‘interno del circuito Special Olympics
Italia

» Amplinmento dell’atiivita in palestra, stabilizzazione di un allenamento settimanale per 15
atleti

» Partecipazione con due squadre a gare nell'ambito degli Special Olympies Italia, sport
unificato. Per I'attivitad in palestra & stato richiesto I'utilizzo gratuito delle palestre del Liceo
Einstein e del circolo ricreativo AEM-SKF

« Intensificazione del progetto di rete con i Volontari, per il proseguimento dell'esperienza con
Ia lega basket UISP

¢« Ampliamento del numero di atleti coinvolti nel progetto di prevenzione

Gruppo calcio

» Potenziamentc delle attivita di consapevolezza legate alla gestione dello spagliatoio
* Miglioramenta delle relazionl e della gestione dell'aggressivita

= Continuazione dell‘attivita esterna con il torneo UISP “Sportivamente”

« [scrizione torneo mattl per il calcio

Gruppo_calciahalilla

« Pratica dello sport per soggetti con ridotte capacita motorie dovute a T.A.
» Sacializzazione per soggetti con forte ritiro sociale-

» Coinvelgere gli utenti pit deteriorati

= Partecipazione agll evanli Internazionall di Terino Capilale dello Sport

Gruppo tennis

» Pratica dello sport per soggetti o non ancara pronti per un'attivita di gruppo o con specifiche indicazion! per
un lavore individuale

= Gastione dell'aggrassivita

s Esercizi base del pallegglo

« Il percorso atletico: miglioramento della coordinazione motoria, acquisizione delle tecniche di
gioco, acquisizione delle competenze sugli schemi del gioco di squadra (coordinare il proprio
agire motorio con quello dei compagni), movimento e piacere corporeo, la cura di se e
significato della doccia e dello spogliatoio.

»Le ripercussioni sul percorso terapeutico, queste valutazioni saranno strettamente
individualizzate e riferite alle singole patologie;

* Relazionali: il rapporto con l'allenatore, il rapporto con gli atleti normodotati, il rapporto con
gli avversari e la gestione dell’aggressivita,la gestione e I'accettazione delle regole, il verdetto
dell’arbitro, il rapporto con gli altri pazienti e con gli operatori.

« L'integrazione sociale e le dimissioni.

E
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Basketball at USC's Galen Pavilion
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bout Special Olympica W eles 2015 (LA2015

With 7,000 athletes and 3,000 coaches representing 177 countries, alang with 30,000 volunteers and an
anticipated 500,000 spectators, the 2015 Special Olympics World Gamas - baing staged in Los Angeles July
25 - August 2, 2015 - will be the largest sports and humanitarian event anywhere in the world in 2015, and
the single biggest event In Los Angeles since the 1984 Olympic Games. The 2015 Special Olympics Warld
Games, with the unparalieled spirit, enthusiasm, teamwork, joy and displays of courage and skill that are
hallmarks of all Special Glymplcs events, will feature 25 Qlympic-style sports In venues throughout the Los
Angeles reglon. The Opening Ceremony, to be held July 25, 2015 in the histaric Los Angeles Memorial
Coliseum, site of the 1932 and 1984 Olympic Games, Is expected o atiract 80,000 spectators, On April 30,
2014, LA2015 and ESPN announced a global programming daal that will see ESFN bring coverage of World
Games to milllons of fans around the world,

Galen Pavilion

University of Southern California

3400 5. Flgueroa Strest

Los Anoeles, CA 90007

Directions =

About Basketball

Basketball is & one of the top sports at Speclal Olympics. Players Lake 1t up at all ages and at all abilities,
irom young players learning to handle the ball and keep it under control while dribbling, to older, more
experienced players who have the moves and know the strategies to play challenging ball.

Diffe ; of Special

Speclal Olympics Basketball offers a serles of adaptations of the International Basketball Federation (FI84)
rules that are optional when conducting team competitions. Some of these adaptations Include adjusting the
length of the game, allowing a player to take two steps beyond what is ruled by FIBA as traveling, zllowing
the free-throw shooter 10 seconds to ralease the ball, enforcing a rule that allows anly five seconds of
clus;lal;,: gl;;Jarded play in front court, and rewarding two free-throws beainning with the seventh team foul in
each half.

ALLEGATO 2

Info sul camplonato italiano
Link:www.uisptorino Jt/squadre
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ALLEGATO 3
INTERVENTO AL CONGRESS0 MONDIALE WAPR 2016

Play unified: fare sport al di fuori di circuiti nati per Ia salute mentale. Special alympics e UISP

Nasceva nel 1996 al Centro diurno del DSM Basaglia dell’ASLTOZ un programina _terapeutico e
rtabilitativo_attraverso la pratica sportiva rivolto a persone affette da gravi patologie psichiatriche che
in pochi anni dava vita ad una Socleta Sportiva:"Cuore Matto”. In essa sonp presenti utenti/atleti, aleuni
aperatorl del csm e numeros! atleti o ex atletl provenienti da diverse societs sportive (senza competenze
specifiche o familiarita iniziale con I disagio psichiatrico), complessivamente partecipano ai programmi
sportivi di Cuore Malto una cinquantina di persone, fra basket, calcio e tennis. Le diverse squadre
partecipano stabilmente a due circuiti: gli atleti con un alto livello di autonomie e competenze alla lega
Pallacanestro UISP (Campionato regionale); quelli con maggior difficolts al programma internazionale PLAY
UNIFIED di Spacial Qlympics o a tornei FISDR.

Cuore Malto rappresenta il punta di arrive di un percorse di guasi ventanni in cui il programma
terapeuticofriabilitativo del centro diurno ha posto in primo plano anche lo sport coms mezza per favorire la
crescita personale, l'autonomia e la piena integrazione delle persane con un disagio psichico,

‘Lo sport é una parte fondamentsie dal pregramma di riabilitazione e rizcquisizione di competenze e abilita
deteriorate dalla inalattia e o sport df sguadrs specificamente per lo sviluppo delle relazicni sociall & (o
gestione aelfaggressivita. Lo sport nel suo complesso st pone come esperienza del facupere def valore
ncividuale dei paziente’; C.Munizza
Valontarf & cperatori nel corsa degll anni hanno affrontato un percorso delicato per far accettare la patologia
psichiatrica nello Special Olympics Italia, prima nel tornei itzliani ed ora anche nella squadra riazicnale,
poiché nel nostro passe sembrava non essercl spazio par questo tipo di patologia al di fuor dei clreuiti
appesitamante creatl dai DSM. La storia sembrava ripetersi, non adatti allo sport "normale” né a quello
"speciale”, Come sapete, solo dallultima =dizione delle parsolimpladi anche il C.O.N.]. consente la
partecipazione del nostri atleli, facendo spazin anche al disagio mentale.

Questo sicuramente & fra | motivi che ¢ hanna spinto a cercare di vedere riconosclute a uth i fivelli 1l
"nestre” diritto pilt ampio di cittadinanza, diritte di scalta, possibilita di praticare lo sport non solo In
micreuniversi creatl ad hoc, ma soprattutte diritto di fare sport evunque le @pacE e | desideri Io
cansentono. Una forte spinta & riaprire gl orlzzonti segnati dalla patolegia o dalla cultura psichiatricz ed &
dialogare par farci conoscere e riconoscere dagli altri sogaetti protagonisti del panorama sportive nazienale
adl Internazionale.

ta scelta del livello, 5.0, o UISP, & ora dettata esclusivamente dalla valutazione delle capaclta e cegli
ablettivi personali, oppure dal momento del progetto terapeutico per ogni singolo atleta.

I visuitati sono venuti progressivaments: attualmente | pazienti psichlatricl coinvaitl sone una ventina nal
baskel, esiste anchée una squadra tutta al femminiie, Da quasta squadra sono paitite le prime esperienze
internazionall (mondiali di Shangai ed Atene, eurapel di Varsavia) Importanti sfide e verifiche per la propria
autonormia. 15 giorni all'asters senza nessuna delle abituali figure terapeutiche di riferimente,

Questa esperlenza "Ha daio 7 suoi miglion risultati nella fascia fra | 25 & 7 40 anni, nelle psicosi e nelle
casiddelte ‘dopple disgnosi: in parbicolare & adatta per saggalli of oiffiicite gestlone caratteriale o ritiro
relazionale “La discipling e le ragole dello sport nsegnano a gestirsi meglio nelle problematiche quotidiane o/
relaziane’l C.Munizza

Corpo e mente

Fare sport ¢ fondamentale per la salute globale di chi assume e assumera per aran parie della
sua vita farmaci antipsicotici

La prevenzione cardiovascolare passa altraverso un‘attivith fisica moderata ma costante e un‘alimentazicne
equillbrata e varia, «Per tenere in buona salute || cuore bisogna puntare sull'incremento del consumo
energetico mediante una sana attivita flsica, oltre che basarsi sulla scelta de! clbl ,conferma il dr, Bruno
Trimarco, prasidente della Socletd italizna di prevenzione cardiovascolare, Siprec, e direttore della cattedra
di cardiologla all'universit Faderico 11 di Napall = ma non esista una cultura dall'attivitd fisica analaga a
quella della terapia farmacologica, che viene ritenuta pil documentata, sbagliando. L'attivita fisica,
invecs, se condotta in modo regolare e costante, & come una medicina» in rapporto allz .riduziona
dei fattori di rischio cardiovascolare come diabate, iperlipidemia, sindrome metabolica, Ipertensione
arteriosa, obesita; prevenzions dell'osteoporosi, perché attivith fisica stimola la mineralizzazione dell'osso;
prevenzione & sostegno conlro le patologie ansioso-depressive, grazie alla secrezione di endorflng,
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armonl del benessere; azionz prevantiva contro alcune forme di tumore (colon & carcinoma mammario)
perché lo sport potenzia le difese immunitarie, attivando il colon e limitando il SDpPrappeso. _TuttO questo
arazle alla capacitd del cuore & dei polmoni di utilizzare |'ossigeno per produrré energia e di estrarlo dal

sangue facendo lavorare di pilt gli organt & con meno sforzo. )
Cosa possone implicare alcuni dei farmadi utilizzali frequentemente dai nostri pazienti:

Gli antipsicotici atipicl vengeno ampiamente prescritti per 1l trattamento della schizofrenia e hanna effett
henefic sul sintomi negativi, cognitivi e affettivi; ma se & vero che questi farmaci hanno migliorato il profila
deqli effetti collaterali neuralogici rispetto al principi attivi di prima generazione, & altresi vero che sono
ormal note le potenziall alterazionl metabolicha correlata al loro utilizzo, tra cui 'aumento ponderale, la
dislipidemia e |e alterazioni glicemiche, Esattamente dove I'attivita sportiva ha dimostralo le sue potenzialita
preventive,

Lo stlle di vita legate alla malattia potenzia questi rischi.

Esistono dati importanti seconda i quall | pazienti schizofrenici presentana un aumento del rischio di
sviluppare diabete mellito e malattie cardiovascalari. In parte si ritiene che questo fatto sia dovuto allo stile
di vita, poco sano, che spesso sl ritrovano ad avere. Sicuramente una dieta ricca di grass| & povera di fibre, Il
sovrappeso, la mancanza di esercizio fisico e il fumo incidono molte sulla predisposizione allo sviluppa di

diabete e di coronaropatia di questi pazienti,

Canseguenze per la salute
[ dati provenienti da un ampio studio di coorte statunitense hanno evidenziato che, rispetto alla popolaziona

generale, i pazienl] traltatl con antipsicotici presentano un rischio di S volte maggiore di sviluppare Infarto

dal miocardio & del 75% In pil di diabete di nuova diagnosi. _
Anche se non & ancora stato quantificato con precisione |'sffetto del trattamento farmacologico sul rischio di
insergenza di queste patologie, i datl parlano perd di un rischio a 10 anni di sviluppare coronarapatia (CHD)
significativamente pill alto, sia nel'uomo (3,4% vs 7,0%) che nella donna (6,3% vs 4,2%) a(fettiqda
schizofrenia, rispetto a un gruppo di controllo sano che presenta le stesse caratteristiche (etnia, eta e

genare).

Incrementare la prevenzione attraverso lo stile di vita :
La magagior parte degli studi piti recenti ribadiscono cen forza I'importanza di ulterior] provvedimenti per
proteggere | pazienti, In trattamento farmacologico, dallinsorgenza di patologie a carico de| sistema
cardiovascolare per le quali essi mostrano una maggior predisposizionz. Questi interventi sono legatl alla
riduzione dei fattori di rischle tradizionali, attuando modifiche nello stile di vita, come la dieta, l'esercizio

fisico, il contrallo del peso corporeo.

Con la pratica di un'attivita fisica regolare il cuore djventa pils robusto e resistente alla fatica,
L'attivith agrobica aumenta I richiesta di ossigeno da parte del corpe e il carico di lavoro di cuora e polmoni,
rendendo la circolazione pil effidente. Un cuore allenato pompa una quantitd di sangue maggiore senza

dispendio supplementare di energia: 10 baltlt cardiaci in meno al minuto significano 5.256,000 battil
all’anno risparmiati.

Praticare esercizio fisico in modo regolare e moderato:
" ajuta a perdere il sovrappeso

= migliora Ia pressione arteriosa

= brucia | grassl € migliora il tesso di colesterolo nel sangue
« alula & prevenire e controllare il diabeta

* & Un ottimo antistress

« fa diminulre la voglia di fumare

» & un buon modo per socializzare

= & il miglior cosmetico,

Non & pid tem a e di sport in modo generico, possiamo scegliers quale e come farlo,
Scegliere di restare In forte e costante connessione con movimenti internazionali e nazlonall sportivi non
consente solo di evitare l'autoraferenzialita ma fornisce glf strurmenti e gli stimoli per valutare ed aggiornare
il proprlo metodo di lavare ad allargare gli obiettivi motori da raggiungere.

Essere un aflenatore di una squadrs “speciafe” nonm pug voler dire avere esclusivamente
competenza psichiatrica e passione. Buoni risuléati sportivi e di salute dipendono dal metodo di

alfenamento.
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Gli anti di promozione sportiva ti spingono al confranto con altri tecnici, nalle due direzioni, metodi “speciali”
g strumenti tipicamente legati allo specifico sport praticato. Il nostro riferimento per il basket &
principalmente il melodo di Marco Calamal, grande allenatare italiano degli anni 80 che ha pubblicato un
libro di allenamenti specifici per persane con disturbi relazionall. Nella pallacanestro sperimantale adattata da
Marco Calamal, situazioni molta intense e complesse non sono rare; il gioco ha sapula riaccendera speranze,
crears integrazioni, ragoiungere risultati insperati,

Il suo melodo di gloco si sviluppa a partire da una ricca casistica tratta dall'esperienza con oltre 200 ragazzi,
& 5 compone di esercizi pratici, descritti e spiegati nelle lore funzioni di apprendimento motorio & nei loro
significati relazionali, “Dice Calamai: “Per insegnare queste basket & necessario saper cogliere il valore
dellascollo e dell'altesa, del silenzio & dellintegrazione reale; considerare la divarsita non un limite, ma un
arricchimento & una occasione di crescita interiore; saper intravedere le potenzialith che uno strumento
magico come |a palla posslede, per avviare dialoghi, intessere relazioni e guardare, finalmente, verso l'alte”
LA PALLA SOSTITUISCE LA PARCLA, QUINDI FARE LN PASSAGGIO A UN COMPAGNG ASSUME UMA
VALENZA COMUNICATIVA,

Impertante & il metodo di allenamento 2 la preparazione specifica dell'allenatore. Nella nostra asperienza, la
scelta ¢ stata di non accontentarmi di essere una psicoterapeuta ex giocatrice di basket ma aver voluto
percorrere la strada lradizionale di fermazione di un allenatore, parallelamente alla creazione della squadra,
si & svolto 1l percorso di Leenico in formazione. Sulla panchina di squadre maschili della FIP, un percorso che
mi ha restituito una visione pit ampia di quella psichiatrica, Tecniche di allenamento e gestione di squadra,
le dinamiche maschili di spogliatolo e di relazione col coach e la sua “autoritd”. Da donna & slato
doppiamente complesso. Quindi, il confronte con altri tecnici ed altre forme dl disabilitd nel panorama
italiano degli Special Olympics, per ritornare infine ad allenare gquesta squadra del DSM.

Il frutto di questo percorse & ricchissimo sla in termini di strumenti tecnici che consentono di creare |l
training di allenamento per quella specifica squadra che hal di fronte, partendo dal suoi limiti teenicl e
relazionall ognl volta unicl, che di sviluppo ed ampliamento degli orizzonti mentali degli operatori e degli

utentl eainvoltl.

Sport e salute, ma orpo?
"Disporre del proprio corpo & disporre dello spazio del mondo dove il proprio corpo puo‘agire”

Galimberti 2003

e condizioni genarali della persona che pratica sport ed in particolare I'obesita ed il sovrappeso spesso
correlati alla malattia mentale a causa del farmaci e dello stile di vita, non influenzano solo | rischi d
diminuzione delle aspsttative di vita. Ma, come vediamo cquotidianamente, influenzana fortemente: e
relazioni, la percezione delle proprie possibilita di vita affettiva e quindi condizionano negativamente in
termint genarali I'sutostima e la percezione delle proprie potenzialita,

Questo & particolarmente evidente nel pill giovani, che verbalizzano di abitare un corpo sempre pit estraneo
che non corrisponde all'immagine mentale che hanno sviluppato fino allinsorgenza della malattia, E, spesso,
quasto cambiamento @ awvenute In templ troppo brevi da poter essere elaberate. Nello sport ed in
particolare In coloro che gid lo praticavano, & particolarmente evidente. Un corpo rallentato, che non
risponde a cio che la mente gli richiede e che fino a ferf era invece “automatico”.

Anche su questo lavoriamo attraverso gli allenamenti e la partecipazione a eventi sportivi che permettano di
riappropriarsi di un corpo che fornisce gratificazioni. Non sempre limportante & partecipare, ma vincere,
Ritornare ad abitare un corpo che progressivamente apprende, muta e fornisce piacere & scarico. Un corpa
che offre un processo positivo di identificazione, Poter far parte di una squadra che & campione italiano della
sua specialita o far parte di una nazionale italiana che partecipa ad europei @ mondiali, ha qui uno dei suoi
valori piti importanti.

Perché questo possa reslizzarsi, del corpo bisogna ora imparare a prenders| cura: Quindi offriamo ai nostri
atletl in sovrappeso del percorsi sostenuti dall'equipe dei DCA per ritrovare un buon mode di alimentarsi e
delle figure di appuggio per sostenere lalimentazione ed agni anno parteciplamo al Programmi saluke
Snecial Olympies,

In tutto Il mondo soro pit di 76,000 | volontari del programma salute tra professionisti & studenti in
medicina che hanno scelto di mettere a servizio di Special Olymples le proprie competenze ed offrire
screening gratuill e di altissima qualita, In occasione dei magglori eventi viene allestita un‘area totalmente
dedicata al benassere fisico e alla prevenzione, Tutli i Programmi seguono protocolli sanitari specifici per le
persone con problematiche, frutto di anni di lavare, analisi dati e valutazioni provenienti da tuttl | Programmi
Salute altivi nel monda




Fﬁ%

tp ’ult"‘
‘“'

by

Dagli sport di squadra, patrimonic tradizionale della nostra cul agli_sport_individuali: il
tennis

Per storla e cultura 'assoriazione Cuore Matto ha sempre promosso attivita sportive di gruppe (basket e
calcio) ma, dopo alcune riflessionl nate dallincontro con I'associazione "L'uove di Colombo” i & pensato che
alcuni pazienti potessero trarre giovamento da un'attivitd sportiva Individuale. In quaste attivita & possibile
una diversa espressione di sé e dellaggressivita, della compatizione particolarmente indicate per alcune
sattopopolazicni clinicha............

ALLEGATD 4

Statuto special olympic italia,

Special Olympies Italia ONLUS

» & una Organizzazione Non Lucrativa di Utilits Socizle, seconda |e norme vigenti, accreditata in linea diretta
da Special Olympics Tnc.; ed & Inoltre un'Assodazione Benemerita del C.O.N.I. riconosciuta dalla Giunta
Nazionale nella seduta del 12 ottobre 2004, in attuazione a quante previsto dall'art. 12-bis, comma c-his
modificato da Decreto Legislative n. 15 dell'8 gennalo 2004;

& costitulta per contribuire a garantire la migliori opportunitd di integrazione nella societd civile alle
persone: diversamente abill e/o plurihandicap, e/o disaglo pslchico e sodiale utilizzando lo sport e I'attivita
motoria adattata, quale orlginalz strumento di abllitazione, incentivando tra tuttl | cittadini una maggiore
;:onuscenza & consapevolezza delle esigenze delle persone con ritardo e disagio mentale e delle loro
amiglie;

=organizza ogni anno Giochi Regionali & Giochi Nazionali, con I'Alte Patronato del Presidente della
Repubblica ed 1l Patrodinio delle pil alte Autorita civill & militari, in diverse discipline sportive, che hanno Io
scopo di incentivare, testare & promuavere le abilitd e le conoscenze acquisite con la pratica sportiva,
fornendo I‘occasione per grandi momenti di incontro e socizlizzazione con la partecipazione di Volontarl e
Famiglie;

« ha tra | suoi fini istituzionali:

- promuovere ricerche finalizzate ad approfondira ogni aspetto inerente il rapporto spoit-persona In
situazione di disabillta intellettiva;

- progettare ed organizzare |'attivito didattica riferita a corsi di preparazione e di aggiornamento tecnica per
operator| del settore;

- organlzzare giornate di studio, convegni, seminari, stage nazicnali ed internazionali ed altre forme di
Ircentro organizzate su tematiche riguardanti [ ritardo &d il disagio mentale e |a partecipazione sportiva;

- studiare e promuovere, con particolare interesse, gli “Sport Unificati” come approccio privilegiato per
favarire nclusione;

- coinvelgere volontari nella pramozione ad organizzazione di Special Olymplcs, a tutt | livelli;

- promuovere l'abbattimanto di ogni barriera fisica, sociale e culturale e partecipare alle iniziative intraprese

In questa direzione.

ALLEGATO 5
VOL.P.I.
VOLGNTARE PEICHIATRICT INSIEME
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Slamo un‘associazione Onlus - iscritta al Registro Regionale - che da marzo 1899 svolge attivita, in
collaborazione con I'ASL TQ2 di Toring, con utenti psichlatrici sequiti dagli ambulateri nei Distretti 1 e 2 e dal
Cantro Diurno di via Leoncavallo 2,

[ pazienti vivono in Tamiglia, ¢ nelle comunita, o nei gruppi-appartamento, o in alloggl assegnatl lore dall’ATC
del territorio della Circoscrizione 6 e 7,

La nostra attivita prevalenta & di sostegno al recupero psico-soclale def pazienti psichiatrici, con l'obisttivo di
alutarll & ritrovare relazioni, amicizie, lavoro petsi con la malattia e di riattivazione della “rete” intorno alla

persona,
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In collaborazione con gli operatori del Centro Diurne, sono stale create piccole opportunita di lavore per
aleuni pazientl come camerieri, cuachi, addetti alle pulizie in ambientl non “protetti”. Questa occasione é
stato uno strumento, da parte degli utenti, di riscoperta delle proprie abifitd - che molti cradevano perse con
la malattia — & una verifica delle inclinazioni naturali da sostenere, da parte degli operatori,

Tutto cié ha permesso un cambiamento nellimmaginario collettivo della follia, non vissuta pil solo in termini
di pericolosité o imprevedibilita, ma come una malattia dietro |a quale ci sono persone da incontrare in un
reciproco scambio,

Un‘altra attivita che viene svolta sono i corsi di “sensibilizzazione” ai cittadini sulle problematiche del disagio
mentale, per cercare di superare | pregiudizi nei confranti della malattia e per reclutare nuovi volontar,
perché & importante che |'azione volontaria sia una components essenziale della moderna cittadinanza,
Dovrebbe diventare “normale” dedicare liberamente una parte del proprio tempo a sostenere | diritti dei pid
deboli, ritenendo che Il volontariato non sia beneficenza, ma una sceltz etica, di altruismo, di responsabilita,
di partecipazione nel sostenere 1 diritti di chi non sa di averli,

Forse nelle grandi citta & difficile definire il disagic perché ha fattezze diverse: non € solo la povertd, ma
anche una malattia, |5 solituding, la depressione, I'essere anziano, avere una famiglia numerosa, essere
straniera, tossicodipendente, alcolista, sieropositivo, single con figh, ece.

Si dovrebbe lottare contro il pregiudizio a favore dell'integrazione di ogni cittadine salvaguardando le propriz
differenze, nel rispetto dallunicita di ciascuno. La reciprocitd @ una norma che regola le relazioni tra 2
persone, una predisposizione a dare fiducia di assere contraccambiati sotto diverse forme: pil sf & in grado
di ricevere, pitl si & in grado di dare.

In un'oftica positiva & importante credere che un cambiamento sia sempre possibile, cominclando a “piceoll
passi”.

La prima nostra attivita nel 89 sono state uscite serali, una volta a settimana, fatta da 2 volontari con un
gruppo di B-10 pazienti per riscoprire la citta e la possibilita di uscire con persone che non fassera opérator
dei servizi @ neanche pazienti: & stato un ricominciare una nuova vita partendo da una piccola cosa.

A questo attivita & sequita, con la collaborazione degli operator! del Centro Diurno, l'organizzazione di
seggiorni al mare una volta all'anno a partire dal 2001,

Poi si & strutturato il primo progetto di accompagnamento al lavoro che si chiamava "Il pranzo & servito”
della durata di 6 mesi, finanziato dalla Provincia. Si & creato un gruppo di lavera di 7 pazienti, a cui un
cucgo-tutor aiutato da 2 volontari ha insegnato a cucinare & servire a taveols al gruppo costituito, & favore
del pazientl e gli operatori del Centro Diurna per 3 pranzl & settimana. Dopo questa esperienza | pranzi e le
cenz al Centro Diurno non sono pit stali gestiti dagli infermieri ma dal pazienti ed Infermieri insieme, in un
oftica di reciprocita e collaborazione con grande soddisfazione del pazienti che acquistavano la
consapevolezza di “valere” e di "saper fara”,

In quegli anni, sulla spinta del lavero di inclusione saciale, si assisteva alla formazione della squadra di caleio
e di basket, con Il sostegno dell'assoclazione.E sublto dopo.di quella di calcio.

Dal 2003, abbiamo aderito - su invito della Circoscrizione 6 - ed insieme ad alire realtd associative del
territoria, al Progetto di Rigualificazione delle Periferie — Contratto di Quartiere di via Ghadini e via Gallina -
con it desiderio di cercare di aiutare le persone a risolvere i propri conflitti personali per vivere meno conflitti
relazionali con gli altri @ nello specifico con | vicini di casa. Quindi, riteniamo importante un‘azione di ascolto,
raccolta informazioni, valutazione dei bisogni e progettazione df azloni condivise con gli abitant! per cercare
di camblare atteggiamento e modo di veders le situazioni nel quotidiano per miglicrare la quallty della
propria vita e di conseguenza anche guella degll altri, Inoltre nelle case, che fanno parte del Contratta di
Quartiere del pregetto sopraccitate, vivono persone che frequentano il Centro Diumo & che quindi
conosciame da molti anni,

Slamo disponibill ad incontri-dibattiti con gli abitanti sulle temaliche riguardanti le patologie mentali, in cui
oltra agll espertl, sarebbe interessante ascoltare la testimonianza di chi ha vissuto la malattiz in prima
persona,

Studi recenti hanno riscontrato che le patolagie mentall sono correlate al contesto soclale ed economico. Le
psicosi migliorano pid facilmente nei paesi in via di sviluppo perché il contesto comunitario & pill accogliente
& | meccanismi di esclusione meno rigidi. Per quasti motivo & importante che sl vada a ricercare e rafforzare
la solidarieta, Il senso di appartenenza e fa condivisione, elementi che hanno sempre caratterizzato i periad
acanomici mena floridi,

Ra diversi anni aderiamo al Forum del Terzo Seltore perché riteniamo che | maggiort risultati si possano
ottenare con la collaborazione, Ia condivigione @ la solidariets.
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Qualcuno diceva che il sogno di una persona rimane un sogno, ma il sogno di tanti [.:H.iﬁ diveptar_{‘—: realtd &
seguendo questa filosofia abbiamo contribuito alls creazione e realizzazione del “Caffe Basaglia” insieme ai
pazienti psichiatrici.

VOL.P.I. E SPORT: IL CUORE MATTO DELLE VOL.P.1. o .
L'associazione ha ampliato la sua attivith comprendendo nello statuto la creazione di un'asseciazione sportiva

che si cccupasse di disabili intellettivi e ralazionali

i1



Toring, 22 giuano 2017

Al Dirigente di Arss
Clrcoscrizlone

LT R

Oagagetlo: Dichiarazione soslitutiva,

Il sottoscritto Cristina Vettorello e Presidente e legale rappresentante dell’Assaciazione Cuare Matto sede

l=gale Via Leoncavallo 2, 10154 Torino
dichiara che copia dellAtto Costitutivo e lo Statuto dell'Associazione sona:

(compilare a seconcla def casi A) o B)

A} deposital] presso: \;) "3
il Registro delle Associazioni del Comune di Torine, n. mglstrazmne DRl
Ufficio del Registro di.... ..o i .n.mgistrazmne.. SR Lt

g Al s T O A P e AR N, registrazion®. ... H

M Prevedons: : ‘ Vo
gll scopi (es. sportivi, ricreativi @cc.) ... i A, i S L R

5 assenza di finl di lucro
« presenza di finl df lucro

------------------------------------------ B e T R e TR L T P A P TR R LR T TP PR

sa-Non hannu subito ven inzioni
o HEmne: SO 18 SOEURTIEE RINTZIONT cxuniars curmiaisimmimmimenmn.pisoy s i o i S s R A

B8) n corrispondent alle copie prodotte (agll uffici della Circoscrizione, al registro.......... o) &

#-Non hanno subito varlazion
a‘ Hanno sublto le seguenti variazioni

T e T e

Allega alla prasente fotocopia del dacumento di identita.

Dichizrazione resa ai sensi degli artt. 38 2 46-47-48 del DPR 445/2000, ronsapevale delle sanzioni

previske dagli artt, 75 & 76.
Ai sensi degli arlt, 13 e 23 del Decreto Legislativo 196/2003 autorizzo il trattamento dei dati per le pratiche

connesse alla concessione di spazi e/o di benefici aconomici .

Distintl saluli,
1 Presidente & il legale rappresentante
dell'Assoclazlone Cuore Matto

© Barrare la casella corrizpondante al caso |y
arr: ; v(‘“ﬁ{l{ )“wmn !
k’ F - o

AS0 CUORE MATTD
Via Leoncavalla 2, 101540 Tarino - Tel 339242704
B ACoclice fiscala 75386490010
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Oggetto: Deerceto Legge 31/05/2010, n. 78, convertito nella Legpe 30/67/2010, n, 122

Il sottaseritto CRISTINA VETTORELLO. in qualitd di legale rappresentante dell® Associnzione
ASD CUORE MATTO, consapevale delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere ¢
tulsita degli atti, richiamata dall"art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, al fine di ricevere conlribuli
dalle Finanze Pubbliche

ATTESTA

che CUORE MATTO, sialtiene a quanto disposto dal Deereto Legee n, 78 convertito nella legee
122/2010, art. 6 comma 2

ovvero che il Decreto Legge n, 78 convertito nella legge 12272010 art, 6 comma 2 non si applica o
B [N (TH IR

@ Ente previsto nominativamente dal D.L.gs. n. 300 del 1999 ¢ dal D.L.gs. 165 del 2001

o Upiversita

o Lnte e Fondazione di ricerca ¢ organismo ¢quiparato

o Camera di Commercio

o Ente del Servizio Sanitario Nazionale

2 Ente indicato nelly tabella C della legge finanziaria

@ Ente previdenziale ed assistenziale nazionale

X ONLLUS

o Associazione di promozione sociale

2 Ente pubblico ceconomico individuato con deereta del Ministero delleconomia ¢ delle
finanze su proposta de! Ministern vigilante

o Sociela

Torina, 29 giugno 2017
Firma

Cristing Vettorello

GM ;‘i:ﬁ-‘c‘sl;’ﬂﬂou@() =

AsD CUORE MATTO
Via Laoncavalle, 2 10154 Toring
C.F.07593650010
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PRES IbEMTE
Cocd iy, 3
Spettle Chreoserizione 2 Mo UTENES B
Al ean del Presidente Dettssi LULSA BERNARIDINI
Al e del Coord, alla Sport Sig. VITTO GENTILE = Pesga T

Hificio Sport S DT BENEDITTTTO

Clgmeriar prosentzione Frogetto eon vielicsta riduzione canone spizio acyui.

Lssocsone CENTRO LUROPA 01 A8, ehe gestisee pli spas acqua presso fa piscina GALDANCO  per fa
stgudone pneriale 20072008 per grorm ol LUNEDD MERCOLEDEVENERDL | 0. 2 corsic, dadle 16,50 - 17,40 ¢
J7000 <SS dicluarn o avere unostenza eselusivammente under 13, por quesio motive viole proporre un’ aitivic

natatenrnt vivelts esclisivaniciie o soseetti Hader 1,

Crounstedeisio of particolire fivora df legeagione ¢ socidfzsstone chie it nostra Associsione svolge con questa delicata
Laseia i cti, il mioto & mibt o sport pri indieate fn fase di ereseit, poiehé anua @ sviluppare fa steuttugs ossea ¢
sscokoe 0 e armonica, Inole, Pattvata sportiva fu acqua asuia a nigliorare e eapaclta  cosnitive, b

CONCTLLTEONC o S alostir e cid acdoleseenziade,

H nuoto & suddivise por Ivelli, me ent § sagazsd vengono fuseeitl o seeonda dofle capacii matone: dai privcipianti a7 fivell
P v da fesicnd st svolione ana o due volte alfs settnng,

L gzt vengoner A0S i grugaed i modo efic ognutio rioeva Pidiensone oeessii,

Lot nentin assormzione. of leee @ precisare che nelle stesse ore per dare ana risposta magsiore alle esigenze def rmgazs o
thre pin spressore ol Progetto collabors insiome ad wlding associsione presente aff Pivctia Gt che aneh ' cssa

SVelie fa stessz Ativiia con priteipd o finalitd delfa medestma,

S dispondnli o mserre e 2 iagned under 15 0 ound consin gestitt dalfa nosia associazione nefle ore SO
miclteate. gasintenda usn corio monoscitimante & costo €0, 8 soggottl divagiali sesmalati das sesvizn soriali dells
Cneoscinsione 2 o d Associziont o quariere ohe st accupane of polittehe giovanifi.

T, 17°10:9017




DICHIARAZIONE Al SENSI DELL’ART. 6 COMMA 2 DEL D.L. N. 78
CONVERTITO IN LEGGE 122/2010 E S.M.1.

Illa sottoscritto/a DAVA LD /S CHha2uA

Presidente/Rappresentante dell'Associazione
CEvtag  QiptPa O AND

consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita degli atti,

richiamata dall'art. 75 e 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, al fine di ricevere un contributi

gravante sulle finanze pubbliche, dichiara che:

(indicare solo una delle seguenti dichiarazioni)

I:g\/ la suddetta Associazione si aftiene a quanto disposto dall'art. 8 comma 2 del Decreto
Legge n. 78 convertito nella Legge 122/2010;

appure

o che il Decreto Legge n. 78, art. 6 comma 2, convertito nella Legge 122/2010 non si
applica alla suddetta Associazione in quanto:’

Ente previsto nominativamente dal D. Lgs. n. 300 del 1999 e dal D. L.gs . 165 del 2001
Universita

Ente e fondazione di ricerca e organismo equiparato

Camera di Commercio

Ente del Servizio Sanitario Nazionale

Ente indicato nella tabella C della legge finanziaria

Ente previdenziale ed assistenziale nazionale

ONLUS

Associazione di promozione sociale

Ente pubblico economico individuato con decreto del Ministero dell'Economia e delle
Finanze su proposta del Ministero vigilante

o Societa

O 0O O g

D OO0ODODOO

DICHIARA INOLTRE

che in caso di modifiche/variazioni di quanto sopra attestato dara immediata comunicazione alla
Circoscrizione.

< Timbro e firma del Legale Rappresentante

._ i | ., 6(&4 s — ~
CENTRO EU U1 A.5.D.

10035 GRUGLIARLW
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ORING)

To 22|13

| Solo in caso di spunta della seconda voce "(...) non si applica_all’Associazione” specificare una delle

calegorie riportate,

I
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Alla c.a. Presidente Dott.ssa LUISA BERNARDINI
Coord. Allo sport Sig. VITO GENTILE

Uff, sport Sig. CAMILLO LUCIANI

Uff. sport Sig. MICHELE DI BENEDETTO

NTOLO DEL PROGETTO

SINTETICA
DESCRIZIONE DI
OBIETTIVI E CONTENUTI

DESTINATARI

LUOGO

MATERIALE

UNDER 15 IN PISCINA

| ffﬁ?’"

La nostra Associazione opera all’ interno della Piscina Gaidano da
‘ormai 20 anni, in alcune ore I' utenza risponde ad una fascia di eta
under 15, pertanto, considerato il particolare lavoro di integrazione
e socializzazione che le nostra Associazione svolge con questa
delicata fascia di etad, proponiamo un progetto di crescita e di
formazione rivolto ai residenti della Circoscrizione 2,

Il corso di nuoto, non solo sotto il profilo sportivo ma anche
educativo, il nuoto & lo sport pitl indlcato in fase di crescita, sia a
livello fisico che mentale, contribuisce a migliorare le capacita
. cagnitive, la concentrazione e I'autostima in eta adolescenziale.

Questo progetto non prevede la richiesta di alcun contributo,
chiediamo esclusivamente la riduzione sugli spazi acqua come
previsto dalla Delibera Tariffe Spazi Comunali.

destinatari dell'iniziativa (fascia d'eta e tipologia)

i destinatari del Progetto sono | residenti della Circoscrizione fino
ai 15 anni compiuti.

all’ interno delle nostre corsie slamo disponibili ad ospitare
gratuitamente ragazzi disagiati segnalati dalla Circoscrizione che
rientrano nella fascia di eta corrispondents, i quali andranno ad
integrarsi con i ragazzi che gia frequentano, con il numero
massimo di 2 RAGAZZ| ora.

eventuale numero massimo di destinatari/partecipanti

all’ interno di ogni corsia i partecipanti saranno in totale 10 nostri
utenti pid 2 segnalati dalla Circoscrizione 2

Spazi/strutture presso cui si svolgera l'iniziativa :

PISCINA GAIDANGC

In caso di materiale economale richiesto alla Circoscrizione,
presentare  contemporaneamente richiesta con  apposita
' modulistica reperibile al link: S -




Il materiale adoperato & esclusivamente messo a disposizione dail’
Associazione. .

denominazione e rapporti con l'ente richiedente (cariche .‘
sociali rivestite, rapporti di lavorol/volontariato etc);

ALTRI SOGGETTI
COINVOLTI - professionalita;

Il Progetto viene svolio esclusivamente dall’ Associazione Centro

Europa '01 ASD. J

Nome cognome, recapiti telefonici, indirizzo posta elettronica:

Molle Carola: centroeuropa01@virgilio.it o o

REFERENTE

Il Presidente
Dayanis Garcia
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