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l e (indicare eventuale altra normativa che prevede I'esenzione a favore del soggetto richiedente)

Al Presidente della Circoscrizione </

ISTANZA DI CONTRIBUTO PER IL PROGETTO

LE RELAZIONI CON | FIGLI E LE DIFFICOLTA’ PRESENTI
(inserire titolo)

ai sensi del “Regolamento sulle modalita di erogazione di contributi e di altri benefici” n. 373, approvato
con deliberazione del Consiglio Comunale n. mecc. 2014 06210/49
(http://www.comune.torino.it/regolamenti/373/373.htm)

Il/la sottoscritto/a Marinella Festini Purlan
consapevole delle sanzioni penali nonché della conseguente decadenza dal beneficio nel caso di

dichiarazioni non veritiere e falsita negli atti, ai sensi degli artt. 75 e 76 D.P.R. 445 del
28/12/2000

DICHIARA
Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 445 DEL 28/12/2000

di essere nato/a a _
di essere residente (D
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di essere Presidente/Rappresentante dell'Associazione/Ente Polaris
con sede in Torino in via/corso/piazza Cernaia 24 - 10122
Codice fiscale/ Partita IVA 97785770013 tel. - 3472446332

di autorizzare eventuali comunicazioni all'indirizzo di posta elettronica:
polaris.areaweb@gmail.com

DICHIARA INOLTRE CHE L’ASSOCIAZIONE/ENTE/COMITATO/ETC:

- si & costituita in data 14 ottobre 2014 con scrittura privata autenticata al registro
dellAgenzia delle Entrate

X ¢ iscritta nel Registro Comunale delle Associazioni dal marzo 2016

OPPURE
Q ha provveduto in data.................... a inoltrare richiesta di iscrizione al suddetto
registro;
OPPURE

0 NON rientra tra i soggetti obbligati all’iscrizione nel suddetto registro in quanto trattasi

- non ha finalita di lucro;
- nell'ambito del progetto non recupera I'IVA pagata ai fornitori

- ai sensi dellart. 86 comma 2 dello Statuto della Citta di Torino, non svolge attivita
commerciale preminente rispetto ai fini sociali e che in tal caso non ¢’ comunque recupero
dell'IVA sulle fatture pagate ai fornitori;

- non costituisce articolazione di partiti politici:

- non ha pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Citta:

X NON ha effettuato altre richieste di finanziamento ad altre Direzioni e/o Servizi del Comune di
Torino, ad altre Circoscrizioni, ad altri Enti Pubblici, Istituti di credito, Fondazioni, imprese private
per la medesima iniziativa;

OPPURE

0 ha effettuato altre richieste di finanziamento per la medesima iniziativa a:

........................................................ per un importo di Euro..................cocooe
........................................................ per un importo di EUro...........cc.ooooevviinn)
........................................................ per un importo di EUro.........c..c.....ooovvv .

- il progetto non prevede la partecipazione di partiti politici;
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- realizzera il progetto in misura prevalente
Qe soggetto alla ritenuta IRES del 4% prevista dall'art, 28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i.;

OPPURE
X NON e soggetto alla ritenuta IRES del 4% prevista dall'art. 28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i

X NON é soggetta all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS;

OPPURE

0 e soggetta all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS e NON si & resa inadempiente agli

obblighi assicurativi di legge

svolgera le attivitd in assenza di barriere architettoniche o con I'impegno di fornire
assistenza alle persone svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

realizzera le attivita conformemente al progetto presentato indipendentemente dall’entita
del contributo concesso:

ha letto, conosce e accetta tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel
Regolamento della Citta di Torino n. 373 sopra indicato, nonché nella “Nota informativa
sullerogazione dei contributi’ e nella “Scheda progetto” entrambe pubblicate sul sito
Internet della Circoscrizione:

tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilita inerenti I'attivita per |a quale viene
richiesto il contributo sono a carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione
esonerata da qualsiasi genere di responsabilita:

in particolare, & a conoscenza ed accetta che:

* qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero
inferiori a quelle preventivate, il contributo sara ridotto proporzionalmente applicando
la stessa percentuale prevista nella deliberazione di approvazione del contributo;

e il contributo sara totalmente o parzialmente revocato con il recupero della somma
eventualmente gia liquidata qualora il progetto/iniziativa/manifestazione sia realizzato
in tempi diversi o in misura difforme, anche in relazione allassenza di barriere
architettoniche o alla mancata assistenza alle persone svantaggiate;

* la mancata presentazione del rendiconto entro 4 (quattro) mesi dal termine del
progetto puo costituire motivo di revoca del contributo concesso

S| IMPEGNA

a richiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge necessarie
per lo svolgimento dell'iniziativa;

a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell'iniziativa,
compreso |'utilizzo del Logo circoscrizionale che dovra comunque essere accompagnato
dal Logo della Citta di Torino:

a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento del
progetto/attivita/manifestazione:



- a presentare, entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto/evento/manifestazione
dettagliato rendiconto delle Spese sostenute e delle entrate percepite, la relativa
documentazione in originale e fotocopia nonché relazione finale sul svolgimento del
progetto/attivita;

CHIEDE PERTANTO

- l'erogazione di un contributo di euro 1.500,00
( massimo 80% della spesa dedotte le entrate e | finanzfamenti!contributi)

- @ parziale copertura delle Spese per la realizzazione dell'iniziativa denominata Le
RELAZIONI CON | FIGLI E LE DIFFICOLTA’ PRESENT] meglio descritta nel progetto
allegato (all. 1), che si svolgera da settembre 2019 g dicembre 2019

- presso 'OASI Piazzale Grande Torino n. 81

Si allegano;
" progetto dettagliato
®* scheda sintetica del progetto redatta come da facsimile allegato

* dichiarazione ai sensi dell'art. 6 comma 2 della Legge 122/2010 e s.m.j. - Conversione in
legge del decreto-legge 31 maggio 2010, n, 78

* breve curriculum :

* copia dello Statuto e dell’Atto costitutivo e/o successive modifiche (qualora non sia gia
stato depositato)

* copia fotostatica del documento di identita del Presidente/Legale Rappresentante.

Data 9 maggio 2019

Il Presidente/Lega!g Rappresentante
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Informativa ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati

personali).

In osservanza a quanto disposto dallart. 13 del D. Lgs 30/06/2003 n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati
personali), il sottoscritto & consapevole che la Citta di Torino, in qualita di titolare del trattamento dei dati personali,
fornisce le seguenti informazioni:

L.
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il trattamento dei Suoi dati & finalizzato alla liguidazione del contributo finanziato; potranno inoltre essere
utilizzati per il perseguimento dei fini istituzionali relativamente a iniziative rivolte alla cittadinanza;

il trattamento sara effettuato da soggetti appositamente incaricati, con procedure anche informatiche, in grado
di tutelare e garantire la riservatezza dei dati forniti, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le predette
finalita;

il conferimento dei dati & necessario per la liquidazione del contributo richiesto, pertanto la mancata indicazione
comporta I'impossibilita di concedere il contributo stesso:

i dati forniti possono essere trattati dal responsabile e dagli incaricati,

i dati stessi non saranno comunicati a terzi:

i dati forniti saranno trasmessi agli uffici competenti;

gli interessati potranno avvalersi dei diritti di cui all'art. 7 del citato Codice e in particolare del diritto di ottenere
la conferma del trattamento dei propri dati personali, di chiedemne la rettifica, I'aggiornamento e la
cancellazione, se incompleti, erronei o raccolti in violazione della legge, nonché di opporsi al loro trattamento
per motivi legittimi, rivolgendo le richieste al Responsabile del trattamento;

- il Responsabile del trattamento dei dati & il Direttore della Circoscrizione.

ﬂ\ﬁresidentaﬁi;&ale Rapgresentante
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Centro diricerca pedagogica e psicoped: agogica
per lacura dFIIa persona e dei gruppi

PROGETTO PER LA CONCESSIONE DI CONTRIBUTO ORDINARIO E DI ALTRI
BENEFICI PER L’ANNO 2019

TITOLO
LE RELAZIONI CON I FIGLI E LE DIFFICOLTA’ PRESENTI

UN LAVORO PENSATO PER SOSTENERE I GENITORI NEL DIFFICILE
COMPITO DI CURA DEI PROPRI FIGLI

Associazione Culturale Polaris » Sed

aia 24 Torino ¢ Cod.Fisc. 97785770013
Tel 349 5938643 « pelansareaw

° www, polarisnet.weebly.com




PREMESSA

Il ruolo genitoriale nella societa odierna si presenta molto pitl complesso e articolato
di quanto non lo sia stato per le generazioni passate.

I genitori nutrono paure, ansie, preoccupazioni e cercano risposte per la soluzione dei
problemi quotidiani relativi all’educazione dei propri figli.

Cercano persone che li ascoltino, accolgano i loro dubbi, non li giudichino e non
entrino in conflitto con loro, persone con cui confrontarsi sugli insuccessi che vivono
nella relazione con i figli e con cui sentirsi meno solj .

La nostra associazione vuole portare un contributo in quest’ambito prefiggendosi di
attuare un laboratorio in cui le persone che vivono questa realta possano incontrarsi
per condividere i loro problemi, possano assumerne piena consapevolezza, riflettere
sulla relazione genitore-figlio e cercare soluzioni educative adatte allo stile di vita
del proprio nucleo familiare.

Quest’ attivita viene progettata come una continuazione di un proficuo lavoro iniziato
sei anni fa grazie alla collaborazione con il Servizio Sociale della Circoscrizione 2,
lavoro che ha visto coinvolti gruppi di genitori, in prevalenza madri, con buoni
riscontri sia di continuita sia di raggiungimento degli obiettivi.

Pertanto riteniamo utile continuare questo progetto nella speranza di poterlo ampliare
sia con future collaborazioni con enti operanti sul territorio sia in rete con altri
soggetti interessati all’iniziativa.

ATTIVITA’
Il laboratorio vuole essere un luogo in cui portare liberamente i problemi inerenti la
relazione genitore-figlio, in cui potersi confrontare e scambiare esperienze e strategie
per affrontare meglio le dinamiche che tale relazione comporta. Uno spazio protetto
in cui poter esprimere le proprie paure, le incertezze e le difficolta del quotidiano.
Gli incontri prevedono la formazione di un gruppo che si costituira come strumento
di aiuto, come risorsa per elaborare e trasformare la relazione, partendo
dall’esperienza di ciascun componente.
Verra condotto con metodi attivi quali:

- glochi di teatro creativo:

- laboratori espressivi;

- role playing;

- tecniche di simulazione
I conduttori valuteranno, insieme ai partecipanti quali metodologie utilizzare e
sviluppare in relazione ai loro bisogni e alle risposte dei singoli.
Anche i temi affrontati saranno proposti dai membri del gruppo e terranno conto delle
esigenze emerse.
[ metodi attivi indicati sono stati selezionati in quanto, sulla base nella nostra
esperienza, risultano funzionali a fare luce su quanta capacita di adattamento e
trasformazione esista in ciascuno. Il gruppo favorisce la scoperta della carica



trasformativa individuale che ¢ fatta di creativita e potenzialita espressive, sviluppa il
piacere di aprirsi all’altro, nel confronto e nella condivisione, in un contesto emotivo
sentito come non giudicante.,

OBIETTIVI

- prendere consapevolezza del proprio ruolo e del suo significato;

- riconoscere le proprie abilita e poter metterle al servizio di altri;

- sentire di non essere soli a vivere problemi di relazione con i figli;

- sentire la coesione del gruppo e sentire di poter esprimere pensieri ed emozioni
anche negativi,

- acquisire consapevolezza di nuovi modelli relazionali adatti al proprio contesto
familiare.

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’

Persone che, per svariati motivi, vivono una condizione di disagio e difficolta nella
relazione con i figli.

Persone interessate ad approfondire le tematiche genitoriali.

Per la formazione di un gruppo di lavoro efficace, il numero ottimale dei partecipanti
non dovrebbe essere inferiore a sei e superiore a quindici.

[l coinvolgimento delle famiglie pud avvenire, come in passato, tramite la
collaborazione con i Servizi Sociali e con le Scuole del territorio.

TEMPI DI MASSIMA

Si prevede un inizio a settembre 2019 e un termine a dicembre 2019 in date e in orari
da stabilire per un totale di 12 incontri di 90 minuti a cadenza settimanale.

La ns. associazione si prefigge |’obiettivo di prolungare I’attivita anche nel

2020, almeno nel primo semestre, impegnandosi nella ricerca dei finanziamenti
necessari. Qualora gli indicatori di valutazione risultassero soddisfacenti, sarebbe
auspicabile stabilizzare Iattivita sul territorio, collaborando in rete anche con altre
associazioni e con gli enti pubblici al fine di offrire un servizio pit ampio e
rispondente ai bisogni della comunita.

LUOGHI
Si prevede di svolgere I’attivita presso i locali dell’””OASI” di Piazzale Grande
Torino.

MATERIALI
[ materiali per le attivita espressive o ludiche verranno, in questa fase, fornite dalla
nostra associazione senza richiesta di rimborsi.



GESTIONE

Dott,ssa Maria Antonietta Pinto responsabile del progetto, coordinatrice e conduttrice
delle attivita, pedagogista e psicodrammatista.

Marinella Festini Purlan presidente di Polaris, gia insegnante e psicodrammatista.

INDICATORI DI VALUTAZIONE
Utenti

- numero dei partecipanti
- assiduita di frequenza
- partecipazione attiva
- gradimento dei temi affrontati
- riconoscimento del valore dell’esperienza propria e altrui
- cambiamenti nelle relazioni familiari
- efficacia degli interventi
Conduttori

- puntualita

- competenza

- chiarezza comunicativa

- disponibilita all’accoglienza
- capacita empatica

Sara nostra cura monitorare tali indicatori con schede ed eventuali questionari di
gradimento.

Responsabile del progetto:
Maria Antonietta Pinto
Tel. 348 3035581

TORINO, 9 maggio 2019 Presidente Associazione Polaris
Dott.ssa Mar mella Festini d5’1,1112111
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ASSOCIAZIONE CULTURALE POLARIS
Sede Legale: V. Cemala, 24 - 10122 TORINO
C.F. 97785770013

PROGETTO PER LA CONCESSIONE DI CONTRIBUTI ORDINARI E DI ALTRI
BENEFICI PER L'’ANNO 2019

TITOLO DEL
PROGETTO

LA RELAZIONE CON I FIGLI E LE DIFFICOLTA’ PRESENTI
Un lavoro pensato per sostenere i genitori nel compito di cura dei
propri figli

SINTETICA
DESCRIZIONE DI
OBIETTIVI E
CONTENUTI

Ciclo di incontri a cadenza settimanale dedicati a genitori che
vivono una condizione di incertezza o disagio nella relazione con i
propri figli.

L'attivita, aperta anche a chiunque sia interessato ad affrontare
tematiche genitoriali, € finalizzata alla scoperta della carica
trasformativa presente in ciascuno e alla possibilita di confrontarsi
e condividere i problemi in un contesto protetto e non giudicante.
In tale modalita sara possibile esplorare come agiscono i propri
modelli relazionali per individuarne di nuovi, pit funzionali ad
affrontare incomprensioni e conflitti nel contesto familiare.

Il lavoro verra svolto con metodi attivi di teatro creativo, con
tecniche di simulazione, con tecniche di role playing. Le tematiche
verteranno sui problemi che gli stessi partecipanti proporranno al
fine di ricercare risorse personali adatte ad attivare cambiamenti
all'interno delle relazioni parentali.

| conduttori valuteranno come condurre il gruppo in relazione ai
bisogni che emergeranno senza perdere di vista la natura del
contratto coerente con un setting di tipo formativo.

DESTINATARI

Persone in condizioni di disagio nella relazione con i figli.
Persone interessate ad approfondire le tematiche genitoriali.
Per un lavoro ottimale il gruppo non dovrebbe avere meno di sei
partecipanti € non piu di quindici.

Il coinvolgimento delle famiglie pud avvenire, come in passato,
tramite la collaborazione con il Servizio Sociale e con le Scuole
della Circoscrizione.

TEMPI

da settembre 2019 a dicembre 2019
periodicita dell’attivita (settimanale)

LUOGO

Locale situato presso la struttura OASI dl piazzale Grande Torino

MATERIALE

Non previsto

ALTRI SOGGETTI
COINVOLTI

Non previsti

REFERENTE

Marinella Festini Purian GEEGEGEGD

IL presidente Legale Rappresent

ante

Associazione Culturale Palaris « Sede Legale Via Cernaia 24 Torino « Cad.Fisc. 97785770013

polaris.arcaweb@amail.com * www.polarisnet.weebly.com
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ASSOCIAZIONE CULTURALE POLARIS

PREVENTIVO DI SPESA

Sede Legale: V. Cemaia, 24 - 10122 TORINO

C.F. 97785770013

A) PREVENTIVO SPESE

COSTI DIRETTI
(esempi)

IMPORTO

Personale interno o esterno

Prestazioni d’opera occasionali

1.625,00

Compensi artisti, ospiti, relatori

| Spese di trasferta (viaggio, vitto, alloggio)

Noleggio attrezzature, locazione locali

Materiale di consumo

Pubblicita

Pulizia aree

SIAE

Altro (da dettagliare)

COSTI INDIRETTI
non superiori al 10%del preventivo totale e calcolati
pro quota

IMPORTO

Assicurazioni

Utenze: luce, acqua, gas

Riscaldamento e condizionamento

spese postali, telefoniche, collegamenti telematici,
accessi banche dati

licenza d’uso software

segreteria, amministrazione

190,00

materiale di cancelleria e di consumo

TOTALE SPESE

€
€
£
€
&
€
€
€

1.815,00

B) EVENTUALE AMMORTAMENTO UTILIZZO BENI MOBILI E IMMOBILI DI

PROPRIETA’
Descrizione del | Motivo utilizzo Costo % Giorni %  uso|importo
bene acquisto |ammort | utilizzo progetto
a-mento
€
€
€
| TOTALE €

C) EVENTUALI ATTIVITA’ VOLONTARIE DEI PROPRI ASSOCIATI

n. volontari Tipo di attivitd | Ore da Costo orario
effettuare 10 9.50 euro

previsti 1

Importo 95,00




(esempi)

TOTALE 95,00
[ TOTALEA +B + C 1.910,00 ]
PREVENTIVO ENTRATE (se previste)
Tipologia d’entrata IMPORTO

| Vendita biglietti al lordo SIAE

Quote iscrizioni .

Altre entrate (specificare la tipologia)

TOTALE ENTRATE

ELENCO ULTERIORI CONTRIBUTI/FINANZIAMENTI RICHIESTI (se previsti)
(diversi dal contributo della Circoscrizione 2 e dalla quota a carico dell’ente richiedente)

Tipologia di contributo/finanziamento
(esempi)

IMPORTO

Contributi da altre Circoscrizioni

Contributi da altri Settori Comunali

Contributi da altri Enti pubblici

Contributi da Enti privati

Altri finanziamenti (specificare soggetto
erogante)

TOTALE CONTRIBUTI/FINANZIAMENTI

Data 9 maggio 2019

[l Presidente/Legale Rappresentante
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