
 

 

 

MODIGLIANI – E 11 Spazi gialli= 2 

settori (palestrone) 
PALESTRA 1   

  lunedì martedì Mercoledì giovedì venerdì 
15.30 

16,30           
16.30 

17,30           

17.30 

18,30 Tam Tam Tam Tam Lapolismile Tam Tam Lapolismile 

18.30 

19.30 
Tam Tam Tam Tam Lapolismile Tam Tam Lapolismile 

19.30 

20.30 
Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam 

20.30 

21.30 
Sportidea Sportidea Tam Tam Sportincontro 

Sportidea 

Volley 

21.30 

22.30 
Sportidea Sportidea Tam Tam Sportincontro 

Sportidea 

Volley 

 

 

PALESTRA 2 modigliani 
  lunedì martedì Mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

17.30 

18,30 
Tam Tam Tam Tam Lapolismile Tam Tam Lapolismile 

18.30 

19.30 
Tam Tam Tam Tam Lapolismile Tam Tam Lapolismile 

19.30 

20.30 
Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam 

20.30 

21.30 
Sportidea Sportincontro Tam Tam ASD Resdy 4 Tam-Tam 

21.30 

22.30 
Sportidea Sportincontro Tam Tam ASD Resdy 4 Tam-Tam 

 

 

 

 

 

 



CORRETTIVA modigliani 
  lunedì martedì Mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

17.30 

18,30 
Tam Tam 

Basket 
Lapolismile 

Arcieri delle 

Alpi 
Lapolismile 

Arcieri delle 

Alpi 

18.3019.30 
Tam 

TamBasket 

Tam 

TamBasket 

Arcieri delle 

Alpi 
Top Five 

Arcieri delle 

Alpi 

19.30 

20.30 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 
Top Five   

20.30 

21.30 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 
Top Five   

21.30 

22.30 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 
    

            

 

 

 

CADUTI DI CEFALONIA    
  Lunedì martedì mercoledì giovedì Venerdì 

16.00 

17.00           

17.00 

18.00           

18.00 

19,00 
Ginn. To basket Volley S.Paolo 

Volley 

S.Paolo 

Ginn. To 

basket 
Volley S.Paolo 

19.00 

20,00 
Ginn. To basket Volley S.Paolo 

Volley 

S.Paolo 

Ginn. To 

basket 
Volley S.Paolo 

20.00 

21,00 
Volley S.Paolo Volley S.Paolo 

Volley 

S.Paolo 
Meneghetti Volley S.Paolo 

21.00 

22,00 
Volley S.Paolo Volley S.Paolo 

Volley 

S.Paolo 
Meneghetti Volley S.Paolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHIOVINI       
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30 
          

17.30 

18,30           

18.30 

19,30 
Volley S. paolo ARTEDANZA 

Volley S. 

paolo 
Volley S.Paolo ARTEDANZA 

19.30 

20,30 
Volley S. paolo ARTEDANZA 

Volley S. 

paolo 
Volley S.Paolo Dance Energie 

20.30 

21,30 
Dance Energie Parabellum 

Dance 

Energie 
Bussola Volley 

Volley S. 

Paolo 

21.30 

22,30 
Kolbe Torino Parabellum 

Kolbe 

Torino 
Bussola Volley 

Volley S. 

Paolo 

 

 

 

PALESTRA 1   Antonelli 

  lunedì Martedì mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

18.30 

19,30 
Thay Son Tho 

Ritmica 

Piemonte 
  

Ritmica 

Piemonte 

Il Punto 

asd 

19.30 

20,30 
Thay Son Tho 

Ritmica 

piemonte 
  

Ritmica 

Piemonte 

5 Pari 

Basket 

20.30 

21,30 
Gattonero Torino Volley Gattonero Gattonero 

Eagles 

Volley 

21.30 

22,30 
Gattonero Torino Volley 

Gattonero 

Volley 
Gattonero 

Eagles 

Volley 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PALESTRA 2 Antonelli 

  lunedì Martedì mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

18.30 

19,30 
Torino Volley 

Ch4  

Sporting club  

Thay Son 

Tho 
Volley S. Paolo 

Ch4  

Sporting club  

19.30 

20,30 
Torino Volley 

Ch4 

Sporting club  

Thay Son 

Tho 
Volley S. Paolo 

Ch4  

Sporting club  

20.30 

21,30 
Volley S. Paolo Gattonero Gattonero Torino Volley Torino Volley 

21.30 

22,30 
Volley S. Paolo Gattonero Gattonero Torino Volley Torino Volley 

 

 

 

 

CASALEGNO   
  lunedì martedì mercoledì giovedì Venerdì 

14.30 

15,30           

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

17.30 

18,30           

18.30 

19,30 
Lapolismile 

Volley 

S.Paolo 

   

Lapolismile 

Volley S. 

Paolo 

Cus To 

Basket 

19.30 

20,30 
Lapolismile 

Volley 

S.Paolo 
Lapolismile 

Volley S. 

Paolo 

Cus To 

Basket 

20.30 

21,30 
ASD Ready 4 ASD Ready 4 Lapolismile 

Volley 

S.Paolo 

Dinamica 

Volley 

21.30 

22,30 
ASD Ready 4 ASD Ready 4 Lapolismile 

Volley 

S.Paolo 

Dinamica 

Volley 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DON MILANI    
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

14.30 

15,30           

15.30           

16.30NO!17,30           

17.30 

NO! 

18,30 
          

18.30 

19,30 

Dance 

Energie 
Libertas Libertas Libertas   

19.30 

20,30 
Volley S.Paolo Libertas Libertas Libertas   

20.30 

21,30     
Dance 

Energie 

Danza 

Dance 

Energie 

Dance 

Energie 

Danza 

21.30 

22,30       
Dance 

Energie 
  

 

 

MAZZARELLO    
  lunedì martedì mercoledì Giovedì Venerdì 

14.00 

15,00           

15.00 

16,00           

16.00 

17,00           

17.00 

18,00           

18.30 

19,30 
Lapolismile Lapolismile Lapolismile Lapolismile 

Ritmica 

Piemonte 

19.30 

20,30 
Lapolismile Lapolismile Lapolismile Lapolismile 

Ritmica 

Piemonte 

20.30 

21,30 
Lapolismile Lapolismile Lapolismile Lapolismile   

21.30 

22,30 
Lapolismile Lapolismile Lapolismile Lapolismile   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIDARI    
  Lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

14.00 

15,00           

15.00 

16,00           

16.00 

17,00           

17.00 

18,00           

18.30 

19,30 
Top Five  

 Uisp  

(Una Mole di 

Sport) 

Ginn. Anziani 

Top Five 

 Uisp  

(Una Mole di 

Sport) 

Ginn. Anziani 

  

19.30 

20,30 
Top Five  

 Uisp  

(Una Mole di 

Sport) 

Ginn. Anziani 

Top Five 

 Uisp  

(Una Mole di 

Sport) 

Ginn. Anziani 

  

20.30 

21,30 
Top Five   Top Five     

21.30 

22,30           

 

 

GOBETTI   
  lunedì martedì mercoledì Giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

17.30 

18,30 
          

18.30 

19,30 
    Artedanza   Volley S.Paolo   Lapolismile Volley S.Paolo 

19.30 

20,30 
Libertas Volley S.Paolo Libertas Tam Tam Volley S.Paolo 

20.30. 

21,30 
Top Five Tam Tam  ASD Jonatan  Tam Tam Kolbe volley 

21.30 

22,30 
  Artefolk ASD Jonatan    Kolbe volley 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCLARANDI   
  Lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

17.30 

18,30           

18.30 

19,30 
ARTEDANZA 

  Csen Torino 

ginnastica Adulti 
ARTEDANZA 

  Csen Torino 

ginnastica 

Adulti 

ARTEDANZA 

19.30 

20,30 
Dance Energie 

Il tempio del 

Tahi chi   
ARTEDANZA 

Il tempio del 

Tahi chi   
ARTEDANZA 

20.30 

21,30 
Dance Energie 

Il tempio del 

Tahi chi   
ARTEDANZA 

Il tempio del 

Tahi chi  
ARTEDANZA 

21,30 

22,30 
          

 

 

 

NEGRI 1 

MASCHILE    
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

14.00 

15,00           

15.00 

16,00           

16.00 

17,00           

17.00 

18,00           

18.00 

19,00 
Il Punto asd 

Meneghetti 

Volley 
Volley S.Paolo Meneghetti Volley S.Paolo 

19.00 

20,00 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 
Volley S.Paolo 

Meneghetti 

Volley 
Volley S.Paolo 

20.00 

21,00 

Meneghetti 

Volley 

Dinamica 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

21.00 

22,00 

Meneghetti 

Volley 

Dinamica 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

 

 

 

 



 

NEGRI 2 

FEMMINILE    
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

14.00 

15,00           

15.00 

16,00           

16.00 

17,00           

17.00 

18,00           

18.00 

19,00 
Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

19.00 

20,00 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

20.00 

21,00 
Sportidea  

Meneghetti 

Volley 

Dinamica 

Volley 

Sportidea 

Volley 

Meneghetti 

Volley 

21.0022,00 Sportidea  MeneghettiVolley 
Dinamica 

Volley 
SportideaVolley MeneghettiVolley 

 

PALESTRA 2majorana 
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

17.30 

18,30 
Lapolismile 

Tam 

Tam 
Lapolismile Tam Tam Lapolismile 

18.30 

19,30 
Lapolismile 

Tam 

Tam 
Lapolismile Torino Volley Lapolismile 

19.30 

20,30 
Lapolismile 

Tam 

Tam 
Lapolismile Torino Volley Lapolismile 

20.30 

21,30 
Torino Volley 

Torino 

Volley 
Torino Volley Torino Volley Torino Volley 

21.30 

22,30 
Torino Volley 

Torino 

Volley 
Torino Volley Torino Volley Torino Volley 



  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

14.00 

15,00           

15.00 

16,00           

16.00 

17,00           

17.00 

18,00 
Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam 

18.00 

19,00 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

19.00 

20,00 
Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

20.00 

21,00 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

21.00 

22,00 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Tam Tam 

Basket 

Majorana ex CPT 

 

 

 

PALESTRA CAVOUR   
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato 

15.00 

16.00             

16.00 

17.00 
            

17..0 

18.00 
Centro nuoto to.    Volley S. Paolo Volley S.paolo Centro nuoto to.   

18.00 

19.00 
Centro nuoto to. 

Attività in 

Movimento 

Attività in 

Movimento  

Attività in 

Movimento 
Centro nuoto       

19.00 

20.00 
Attività in 

movimento 
  

Attività in 

Movimento 
      

20.00 

21.00 
Angry Snails   Dance Energie   Dance Energie   

21.00 

22.00 
Angry Snails       Dance Energie   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COTTINI 1  Volley 
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

14.00 

15,00           

15.00 

16,00           

16.00 

17,00           

17.00 

18,00           

18.00 

19,00 
Volley S.Paolo 

Eurogymnica 

Ginn. Artitica 
Volley S.Paolo Cus To Volley 

Eurogymnica 

Ginnastica 

Artistica 

19.00 

20,00 
Volley S.Paolo 

Eurogymnica 

Ginn. Artitica 
Volley S.Paolo Cus To Volley 

Eurogymnica 

Ginnastica 

Artistica 

20.00 

21,00 
Cus To Volley Cus Volley Cus To Volley Cus To Volley Cus To Volley 

21.00 

22,00 
Cus To Volley Cus Volley Cus To Volley Cus To Volley Cus To Volley 

 

COTTINI 2  Volley e Basket 
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

14.00 

15,00           

15.00 

16,00           

16.00 

17,00           

17.00 

18,00 
          

18.00 

19,00 

Endas 

Una Mole di 

Sport 

Ginn. Anziani 

Top five CusRugby Toys   

Endas 

Una Mole di 

Sport 

Ginn. Anziani 

19.00 

20,00 

Endas 

Una Mole di 

Sport 

Ginn. Anziani 

Top five CusRugby Toys   

Endas 

Una Mole di 

Sport 

Ginn. Anziani 

20.00 

21,00           



21.0022,00           

 

 

PALESTRA RISMONDO (Complesso Cairoli) 

  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30 
L'Arcobaleno   Iridance   L'Arcobaleno 

17.30 

18,30 
L'Arcobaleno   Camugere   L'Arcobaleno 

18.30 

19,30 
L'Arcobaleno   L'Arcobaleno   L'Arcobaleno 

19.30 

20,30 
L'Arcobaleno   L'Arcobaleno   L'Arcobaleno 

20.30 

21,30           

21.30 

22,30           

 

 

 

ELSA MORANTE      
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

15.30 

16,30           

16.30 

17,30 
          

17.30 

18,30           

18.30 

19,30 
Bussola Volley Cus Torino AFANETTI Bussola Volley Cus Torino 

19.30 

20,30 
Bussola Volley Cus Torino AFANETTI Bussola Volley Cus Torino 

20.30 

21,30 
Torino Volley 

Sportidea 

Caleidos 

Sportidea 

Caleidos 
Torino Volley Torino Volley 

21.30 

22,30 
Torino Volley 

Sportidea 

Caleidos 

Sportidea 

Caleidos 
Torino Volley Torino Volley 

 

 

 

 

 

 



COLOMBO 1 
  lunedì martedì mercoledì giovedì Venerdì 

14.30 

15,30           

15.30 

16,30           

16.30 

17,30           

17.30 

18,30           

18.30 

19,30 
Cus Torino 

ENDAS 

Una Mole di Sport 
Cus Torino AFANETTI 

ENDAS 

Una Mole di 

Sport 

19.30 

20,30 
Cus Torino   Cus Torino AFANETTI   

20.30 

21,30 
TORINO 

VOLLEY 

TORINO 

VOLLEY 

TORINO 

VOLLEY 

TORINO 

VOLLEY 

TORINO 

VOLLEY 

21.30 

22,30 

TORINO 

VOLLEY 

TORINO 

VOLLEY 

TORINO 

VOLLEY 

TORINO 

VOLLEY 

TORINO 

VOLLEY 

 

 

 

COLOMBO 2 
  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

14.30 

15,30           

15.30 

16,30           

16.30 

17,30 
          

17.30 

18,30 
          

18.30 

19,30 
   Camugere YOSHIN RYU    Camugere YOSHIN RYU   

19.30 

20,30 
Camugere YOSHIN RYU    Camugere YOSHIN RYU   

20.30 

21,30 

SPORTIDEA 

Caleidos 

SPORTIDEA 

Caleidos 

TORINO 

VOLLEY 

SPORTIDEA 

Caleidos 
AFANETTI 

21.30 

22,30 

SPORTIDEA 

Caleidos 

SPORTIDEA 

Caleidos 

TORINO 

VOLLEY 

SPORTIDEA 

Caleidos 
AFANETTI 

 

 

 

 



PRIMO LEVI 
  Lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

15.00 

16,00           

16.00 

17,00           

17.00 

18,00 
Tam Tam 

Ginnastica 

Torino 
Tam Tam   

Ginnastica 

Torino 

18.00 

19,00 
Cus Torino 

Ginnastica 

Torino 
Ginnastica Torino   

Ginnastica 

Torino 

19.00 

20,00 
Cus Torino FROG SPORT Ginnastica Torino   

FROG 

SPORT 

20.00 

21,00 
Cus Torino FROG SPORT Ginnastica Torino   

FROG 

SPORT 

            

 


