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Il Polo Culturale CENTRO ANCH’IO  
Via Ada Negri 8/a  -  Torino  
 

E’ A DISPOSIZIONE 
per SERVIZIO DI ACCOGLIENZA 
 

Al Lunedì  dalle 15:00 alle 17:00 
Al Martedì dalle 10:30 alle 12:00 
Al Giovedì dalle 15:00 alle 17:00 
 
 

Sarai accolto dai Volontari per: 
• Ricevere informazioni su Centro Anch’io 
• Conoscere le iniziative svolte nel Centro 
• Fare proposte tue o della tua Associazione 
• Partecipare gratuitamente ad iniziative utili e 

piacevoli 
• Leggere e scambiare giornali, riviste e libri 
• Usare il Wi-Fi gratuito 
• Parlare con qualcuno che ti ascolterà 
 
 

 

 

COSA SI FA IN 
ACCOGLIENZA? 
 

 

  
 
                      

 

Se vuoi diventare volontario dell’accoglienza 
Contatta la Segreteria di FormEduca 
Tel 3319149815  - mail:  formeduca@gmail.com 
 
Per diventare disponibile, sereno, attento e soddisfatto 
dai valore alla gratuità, darai valore a te stesso/a  
 

     Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 
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 La ginnastica perfetta per i Soci di FormEduca APS: 
 

GINNASTICA POSTURALE & STRETCHING 
 

 

La ginnastica dolce per tutte le età 
che migliora la coordinazione, l’efficienza articolare 

e riequilibra la postura 
Cicli di n. 10 incontri cadauno 

con frequenza settimanale al lunedì 
Un’attività per tutti 

E’ difficile trovare di meglio! 

PRESENTAZIONE gratuita ATTIVITA’ 
     da Lunedì 13 Gennaio 2020 Orario 10:00 – 11:30 

      Polo Culturale CENTRO ANCH’IO ‐ Via Ada Negri,8/A ‐ Torino ‐  linee pubbliche 58 e 58/ 

 

PORTARE TUTA, SCARPE da GINNASTICA, TAPPETINO e ASCIUGAMANO 
E’ richiesto il Certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica 

 
 

Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 
 

     Con ILEANA BUSSO, Istruttrice qualificata e certificata



       

                      

 
 

   I SOCI DI FORMEDUCA PARTECIPANO AI GRANDI PROGETTI NEL POLO CULTURALE CENTRO ANCH’IO  

PUNTO D’ASCOLTO  
E SOSTEGNO PERSONALE 

 

Se hai bisogno di sostegno personale 
in momenti di crisi e difficoltà per confrontarti, 
progettare e gestire positivamente la tua vita 

    Vieni! 
          Incontri quindicinali gratuiti anche individuali  
            Da Lunedì 13 Gennaio 2020 ‐ Orario 15:00 – 16:30   

 

Polo Culturale CENTRO ANCH’IO ‐ Via Ada Negri,8/A ‐ Torino ‐  linee pubbliche 58 e 58/   

 

Uno spazio di scambio e reciproco sostegno senza giudizio per incontrarsi, conoscersi e confrontarsi  
 

Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 

A cura della Dott.ssa M. V. CARRE’, Pedagogista  
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  GINNASTICA EMOZIONALE 
Metodo Rio Abierto 

 
 

La ginnastica da scoprire dai Soci di FormEduca APS 
 

Ginnastica espressiva, in gruppo.  Musica, danza, teatro  
e gioco definiscono la "ginnastica emozionale” 
Si parte dal movimento del corpo per la crescita personale  
e si arriva al benessere. Per tutte le età, settimanale 
La Ginnastica emozionale diverte e coinvolge, allontana  
lo stress quotidiano, alleggerisce il fisico e la mente, 
favorisce la spontaneità e il gioco  
 

 

     PRESENTAZIONE gratuita  del CORSO    
Lunedì 13 Gennaio 2020, Orario 18:30 – 19:30  

        Polo Culturale CENTRO ANCH’IO ‐ Via Ada Negri, 8/A ‐ Torino ‐  linee pubbliche 58 e 58/  

Con Emanuela Maroccini, Insegnante di Rio Abierto 
 

PORTARE TUTA, SCARPE da GINNASTICA, TAPPETINO e ASCIUGAMANO 
E’ richiesto il Certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica 

 

Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 



     

 
La Riflessologia Plantare opera per riequilibrare l’intero organismo.  
Ne stimola le capacità di guarigione tramite la pressione con il pollice  
su precise aree del piede 
 

Imparerai gli aspetti teorici di base e le modalità operative dei punti 
riflessi del corpo, la conoscenza del corpo umano, la parte pratica  
e la posizione del pollice 
 

La validità della tecnica della Riflessologia plantare per la conservazione e la 
prevenzione del benessere psico‐fisico non è, in nessun caso, cura medica 

INIZIO del Corso 
Lunedì 20 Aprile 2020,  Orario 17:00 – 19:00   

       Polo Culturale CENTRO ANCH’IO ‐ Via Ada Negri, 8/A ‐ Torino ‐  linee pubbliche 58 e 58/ 
 

 
 
                                       PORTARE TUTA, SCARPE da GINNASTICA, TAPPETINO e ASCIUGAMANO 

 

    Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 

Introduzione alla RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
I punti riflessi del corpo 

Con Giovanna Nasso, esperta consulente  ed operatore di tecniche olistiche
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GINNASTICA FUNZIONALE PER ADULTI 

 

Un’attività adatta per i Soci adulti di FormEduca APS 
 

Ginnastica a corpo libero per migliorare se stessi  
sviluppando forza muscolare, resistenza, equilibrio, 
coordinazione, favorendo la mobilità delle articolazioni 
nello svolgimento delle funzioni motorie quotidiane 

 
 

  ATTIVITA’ SETTIMANALE GRATUITA  
Ogni Giovedì dal 16/01/2020 

Orario 15:30 ‐ 16:30   

Iscrizioni aperte 
      Polo Culturale CENTRO ANCH’IO ‐ Via Ada Negri,8/A ‐ Torino  linee pubbliche 58 e 58/  

  Con ELISABETTA ALBANESE, Istruttrice certificata 

PORTARE TUTA, SCARPE da GINNASTICA, TAPPETINO e ASCIUGAMANO 
E’ richiesto il Certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica 

 
 

    Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 



     

 

 
 

CINA
MEN
TO 

  L’INGLESE da capo! 
      STEP 1 per chi ha poca o nessuna conoscenza della lingua 

 

      Ciclo con frequenza settimanale al Giovedì pomeriggio 

   PRESENTAZIONE GRATUITA CORSO 
     Giovedì 16 Gennaio 2020 Orario 17:30 – 19:30 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

      Polo Culturale CENTRO ANCH’IO ‐ Via Ada Negri,8/A ‐ Torino ‐  linee pubbliche 58 e 58/ 
 

La differenza tra imparare o no l’inglese la fa il metodo di insegnamento e di studio 
 

 

 

VIENI A PROVARE PRIMA DI CONFERMARE LA TUA ISCRIZIONE 
 
 

Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 
 

   RENATA ROIATE “unconventional teacher” di lunga esperienza

CORSO DI AVVICINAMENTO 

LINGUA INGLESE – step 1



        
   

  
I Soci di FormEduca APS trovano la proposta giusta per le mani e la mente di adulti e ragazzi 

 

Il Laboratorio gratuito di ORIGAMI 
 

ORIGAMI                                                                 

 

Costruire un modello origami porta molti vantaggi; ad esempio rinforza l'autostima, 
raffina la psicomotricità, migliora la percezione visiva e spaziale, favorisce la 
cooperazione, abitua alla sequenzialità e all’accuratezza, esercita la concentrazione 
e la memoria di adulti e ragazzi e intrattiene in modo intelligente 
 

Anche se a livello inconsapevole, si svolge un'attività matematica e divertente 
La piegatura della carta è un ottimo strumento didattico per attività artistiche, manuali, 
linguistiche e si è dimostrato d’aiuto per alunni con disturbi specifici dell’apprendimento 

 

     VIENI A PROVARE LA TUA CREATIVITA’ 
         Giovedì 16/01/2020 Orario 17:30 – 19:00 

Polo Culturale CENTRO ANCH’IO - Via Ada Negri,8/A - Torino -  linee pubbliche 58 e 58/ 

A cura di ANGELA CRASTO, origamista con esperienza di insegnamento      

Realizzare origami non è difficile, praticarlo insieme lo rende ancora più piacevole 

 Note: Solo 10 posti. Possono iscriversi adulti e ragazzi accompagnati dagli 8 anni in su. Nessun costo accessorio per i Soci partecipanti 
 

Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 
 



     
              
 

I Soci di FormEduca APS possono trarre beneficio da: 
 

 

Mindfulness e Meditazione 
 

Sessioni gratuite di Mindfulness e Meditazione attraverso:  
 

-   il protocollo di Mindfulness 

- l’antica pratica di Meditazione così come è stata trasmessa dal Buddha Shakyamuni 
 

 

Inizio attività settimanale gratuita  
presso il Polo culturale Centro Anch’Io  
Via Ada Negri 8/a, Torino 
linee pubbliche 58 e 58/ 
 
 

Da Giovedì 16 Gennaio 2020 
ore 18:00 – 19:30 
 

Portare tuta da ginnastica, tappetino da yoga, coperta leggera 
E’ possibile inserirsi in qualsiasi momento          
 

 

 

Con ROBERTO SCOLARO,  
Istruttore di Mindfulness, di Meditazione buddista Vipassana, di HathaYoga 

 

 

Per informazioni dettagliate seguici sul sito  formeduca.org oppure su Facebook  formeduca o telefona in Segreteria al n. 3319149815 
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