STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

E 10 ALVARO Via Balla, 13 spazi gialli = 2 settori (palestrone)

PALESTRA 1

PALESTRA 2

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

mercoledi

venerdi

18.30 Tam tam Tam Tam Lag;l;z::lle Tam Tam Laggglj:t]"e
19.30 Basket Basket o Basket s
Femminile Femminile
19.30 Lapolismile Tam Tam Lapolismile | Lapolismile [ Lapolismile
Basket Basket Basket Basket
20.30 . Basket - L. L.
Femminile Femminile | Femminile | Femminile
20.30 Lapolismile Tam Tam Lapolismile | Lapolismile [ Lapolismile
Basket Basket Basket Basket
21.30 T Basket o o .
Femminile Femminile | Femminile | Femminile
21.30 Lapolismile | Lapolismile | Lapolismile | Lapolismile | Lapolismile
22'30 Basket Basket Basket Basket Basket
: Femminile Femminile Femminile | Femminile | Femminile

18.30 Tam Tam Tam Tam Basket Lapollsmll_e |_3asket Tam Tam Basket Lapollsmll_e |_3asket
19.30 Basket Femminile Femminile
Lapolismile i A i
19.30 Basket Tam Tam Basket Lapollsmllfe pasket Lapollsmll'e I'?»asket Lapollsmllfe pasket
20.30 L Femminile Femminile Femminile
Femminile
Lapolismile - A -
20.30 Basket Tam Tam Basket Lapollsmllg l_Eiasket LapOlISITII|? I?asket Lapollsmllg l_Eiasket
21.30 o Femminile Femminile Femminile
Femminile
21.30 LeyeiTie Lapolismile | Lapolismile Basket|Lapolismile Basket| Lapolismile Basket
Basket . - - -
22.30 o Basket Femminile Femminile Femminile Femminile
Femminile
lunedi martedi mercoledi iovedi venerdi

15.00
16.00

16.00
17.30

17,30
18,30

18.30
19.30

Lapolismile

Lapolismile

Lapolismile

Lapolismile

Lapolismile

19.30
20.30

Lapolismile

Lapolismile

Lapolismile

Lapolismile

Lapolismile

20.30
21.30

AllU Can
Hit

Lapolismile

All U Can Hit

Lapolismile

21.30
22.30

AllU Can
Hit

Lapolismile

All U Can Hit

Lapolismile




STAGIONE SPORTIVA 2023/2024
E11 MODIGLIANI Via CoIIino, 4 spazi gialli= 2 settori (palestrone)

PALESTRA1

16.30
17.30
17.30
18.30

18.30
19.30

Tam Tam Basket

Mercoledi

Tam Tam Basket

Lapolismile
BasketFemminile

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

Lapolismile
BasketFemminile

Tam Tam Basket

venerdi

Lapolismile Basket
Femminile

Lapolismile Basket
Femminile

19.30
20.30

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

20.30
21.30

Sportidea Volley

Sportidea Volley

Tam Tam Basket

Sportincontro Volley

Sportidea Volley

21.30
22.30

Sportidea Volley

Sportidea Volley

Tam Tam Basket

Sportincontro Volley

Sportidea Volley

PALESTRA 2

16.30
17.30

lunedi

martedi

Tam Tam Basket

Mercoledi

giovedi

venerdi

17.30
18.30

18.30
19.30

Tam Tam Basket

Lapolismile Basket
Femminile

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

Lapolismile Basket
Femminile

Tam Tam Basket

Lapolismile Basket
Femminile

Lapolismile Basket
Femminile

19.30
20.30

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

Tam Tam Basket

20.30
21.30

Sportidea Volley

Sportincontro Volley

Tam Tam Basket

Ready 4 Volley

Tam-Tam Basket

21.30
22.30

Sportidea Volley

Sportincontro Volley

Tam Tam Basket

Ready 4 Volley

Tam-Tam Basket

PALESTRA CORRETTIVA

18.30
19.30

lunedi

Tam Tam
Basket

martedi

Lapolismile

giovedi

Tam Tam
Basket

venerdi

19.30
20.30

20.30
21.30

21.30
22.30




STAGIONE SPORTIVA 2023/2024
Palestra E 13 Strada Castello, 55 spazi gialli: 2 settori (palestrone)

PALESTRA1

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

PALESTRA 2

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

18.30 Ginnastica Cus Torino Ginnastica Ginnastica Ginnastica

’ Torino Basket Torino Basket |Torino Basket| Torino Basket
19.30 Basket
19.30 Ginnastica Ginnastica Ginnastica Ginnastica Ginnastica
20:30 Torino Basket | Torino Basket | Torino Basket | Torino Basket| Torino Basket
20.30 BUSSOLA G$2§S;;°a FrogSport | BUSSOLA | FrogSport
21.30 VOLLEY Basket VOLLEY Basket
21.30 BUSSOLA G$2§S;;°a FrogSport | BUSSOLA | Frog sSport
22.30 VOLLEY Basket VOLLEY Basket

PALESTRA CORRETTIVA

18.30

lunedi

martedi

mercoledi

Giovedi

venerdi

19.30 Artemide Artemide Artemide | Artemide | Artemide
;ggg Artemide Artemide Artemide | Artemide | Artemide
ifgg Artemide Artemide Artemide | Artemide [ Artemide
21.30

22.30

Ginnastica . Ginnastica Glnna_stlca Ginnastica
1830 Torino Basket SIS TEiE Torino Basket UCTHE Torino Basket
19.30 Basket Basket

Ginnastica Glnna.stlca Ginnastica Glnna_stlca Ginnastica
1930 Torino Basket IS Torino Basket EIHE Torino Basket
20.30 Basket Basket

Ginnastica .
. Torino
20.30 BUSSOLA Torino Frog Sport Volley- Frog Sport
21.30 VOLLEY Basket Basket - Basket
Meneghetti
Ginnastica .
. Torino
21.30 BUSSOLA Torino Frog Sport Volley- Frog Sport
22.30 VOLLEY Basket Basket - Basket
Meneghetti
lunedi martedi | mercoledi | giovedi venerdi

16.30
17.30
17.30 Ramon Ramon
18.30 Ramon Fonst Fonst Ramon Fonst Fonst Ramon Fonst
18.30 Ramon Ramon
19.30 Ramon Fonst Fonst Ramon Fonst Fonst Ramon Fonst
19.30 Ramon Ramon
20.30 Ramon Fonst Fonst Ramon Fonst Fonst Ramon Fonst
20.30
21.30
21.30
22.30




STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

SEBASTOPOLI C. Sebastopoli, 260

PALESTRA1

PALESTRINA

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
15.30
16.30

us Torino . .
1630 1volleys.Paclo| Basket | Gea Sport Cus Torino | Cus Torino
17.30 ' Basket Basket
Cus Torino . .

17.30 Volley S. Paolo Basket Cus Torino Cus Torino
18.30 ' Basket Basket
18.30 Cus Torino Cus Torino
19'30 Volley S. Paolo | Volley S. Paolo Basket Basket Volley S. Paolo
1930 Cus Torino Cus Torino
20'30 Volley S. Paolo | Volley S. Paolo Basket Basket Volley S. Paolo
20.30 . .
2130 Sportincontro | Sportincontro | ASD Ready 4 | ASD Ready 4 ASD Ready 4
g'gg Sportincontro | Sportincontro | ASD Ready 4 | ASD Ready 4 ASD Ready 4

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
15.30
16.30

. . us 1orino .
16.30 Cus Torino | Cus Torino Lanolismile Basket Cus Torino
17.30 Basket Basket P Basket
. . Cus Torino .

17.30 Cus Torino | Cus Torino Laoolismile Basket Cus Torino
18.30 Basket Basket P Basket
18.30 S. Paolo Basket | CUS TOrinO |  cus Torino Cus Torino Cus Torino
19.30 1999 Basket Basket
19.30 S. Paolo Basket | CUS TOrinoO |  cus Torino Cus Torino Cus Torino
20.30 1999 Basket Basket
20.30 5 pari L
21.30 Basket Basket Barra | Lapolismile | Basket Barra Basket Barra
21.30 5 pari P
2230 Basket Basket Barra | Lapolismile | Basket Barra Basket Barra

lunedi martedi | mercoledi | giovedi | venerdi
16.30 . . Arte e
. Arte e Vita .. | Arte e Vita .
17.30 Arte e Vita Arte e Vita Vita
17.30 . . Arte e
. Arte e Vita .| Arte e Vita .
18.30 Arte e Vita Arte e Vita Vita
18.30 . Arte e Vita . Arte e
. Libertas - Libertas .
19.30 Arte e Vita Pilates Vita
19.30 . . Arte e Vita . .
2030 Libertas Libertas Pilates Libertas Arte e Vita
20.30 .
2130 Libertas
21.30
22.30
lunedi martedi | mercoledi | giovedi | venerdi
15.30
16.30
16.30 ustorino Volley S
. - — olley S.
1730 Lapolismile [Lapolismile|Volley S. Paolo|  Basket Paolo
Cus Tormno Vollev S
17.30 L .. olley S.
1850 | Lapolismile [Lapolismile|Volley s. Paolo|  Basket paolo
. . Cus Torino
18.30 5 pari 5 pari S. Paolo
19.30 Basket Volley S. Paolo Basket Basket Basket 1999
. . Cus Torino
19.30 5 pari 5 pari S. Paolo
20.30 Basket Volley S. Paolo Basket Basket Basket 1999
20.30 . . Basket
21.30 ASD Ready 4 | Sportincontro | ASD Ready 4 | Sportincontro Barra
21.30 . . Basket
2230 ASD Ready 4 | Sportincontro | ASD Ready 4 | Sportincontro Barra




STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

ANTONELLI Via Lanfranco, 2

lunedi Martedi | mercoledi | giovedi | venerdi lunedi Martedi mercoledi giovedi venerdi
18.30
19.30 Volley S. Paolo Volley S. Paolo
19.30
2030 Volley S. Paolo Volley S. Paolo
. . Torino Torino . . . .
20.30 Torino Volley- | Torino Volley- Torino Volley- 20.30 Torino Volley- Torino Volley- [ Torino Volley-
b . Volley- Volley i Volley S. Paolo b Eagles Volley i b
21.30 21.30
Meneghetti Meneghetti Meneghetti | Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti
. . Torino Torino . . . .
21.30 Torino Volley- | Torino Volley- ) Torino Volley- 21.30 Torino Volley- Torino Volley- [ Torino Volley-
22.30 Meneghetti Meneghetti Volley . Volley .| Meneghetti 22.30 Volley S. Paolo Meneghetti Eagles Volley Meneghetti Meneghetti
Meneghetti | Meneghetti

lunedi martedi | mercoledi | giovedi

18.30 L L Volley Cus Torino 18.30 . . . Polaris
10,30 Lapolismile [Volley S.Paolo| Lapolismile S Paolo Basket 1930 Volley S.Paolo Libertas Libertas Libertas Hit Ball
19.30 L L Volley Cus Torino 19.30 . Polaris . Polaris
2030 Lapolismile [Volley S.Paolo| Lapolismile S Paolo Basket 2030 Volley S.Paolo Libertas Wit Ball Libertas Hit Ball
20.30 Ready 4 Torino Volley- L Volley Dinamika 20.30 . Polaris . .

| Lapolismil . Vis Atleti
21.30 Volley Meneghetti apolismrie S.Paolo Volley 21.30 Acli Hit Ball s Atietico
21.30 Ready 4 Torino Volley- - Volley Dinamika 21.30 . . .
2230 Volley Meneghetti | -2PONSMIIe | o baolo Volley 2230 Acli Vis Atletico




STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato

16.30
1730 Centro Nuoto To. | Volley S. Paolo Centro Nuoto To.
17.30 Attivita in
18.30 Centro Nuoto To. | Volley S. Paolo Movimento Centro Nuoto To.
18.30 Attivita in Attivita in
19.30 Movimento Movimento
19.30 Attivita in Attivita in

Parabellum . .
20.30 movimento movimento
20.30
2130 Parabellum Parabellum Parabellum Parabellum Parabellum
21.30
2230 Parabellum Parabellum Parabellum Parabellum Parabellum




STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

Lunedi martedi | mercoledi giovedi Venerdi

18.30 I Volley A

1930 Lapolismile Volley S.Paolo S Paolo Lapolismile Volley S.Paolo
19.30 I Volley A

2030 Lapolismile Volley S.Paolo S Paolo Lapolismile Volley S.Paolo
20.30 Volley Torino Volley-

2130 Volley S.Paolo | Volley S.Paolo S Paolo Meneghetti Volley S.Paolo
21.30 Volley Torino Volley-

2230 Volley S.Paolo | Volley S.Paolo S Paolo Meneghetti Volley S.Paolo

lunedi martedi | mercoledi giovedi venerdi

22.30

18.30 Volley
1930 Volley S. Paolo S Paolo Volley S. Paolo
19.30 Volley
2030 Volley S. Paolo S Paolo Volley S. Paolo
20.30 . .
2130 Volley S. Paolo Dinamika Volley | Volley S. Paolo
21.30 . .
Volley S. Paolo Dinamika Volley | Volley S. Paolo







lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

18.00 Endas Endas 18.00 S. Paolo Basket
19'00 Una Mole di Sport Volley S. Paolo Volley S.Paolo Una Mole di Sport 19'00 Volley S.Paolo CusRugby Toys ’ 1999 Kolbe Volley
’ Ginn. Anziani Ginn. Anziani )

19.00 Polaris Hit 19.00 S. Paolo Basket

20.00 Ball Volley S. Paolo Volley S.Paolo 2000 Volley S.Paolo CusRugby Toys 1999 Kolbe Volley
20.00 Polaris Hit | Polaris Hit . o 20.00 R

21.00 Ball Ball Sportidea Volley Polaris Hit Ball 21.00 Volley S.Paolo Kolbe Volley Lupi Grigi Basket Kolbe Volley
21.00 Polaris Hit | Polaris Hit . S 21.00 S

2200 Ball Ball Sportidea Volley Polaris Hit Ball 22.00 Volley S.Paolo Kolbe Volley Lupi Grigi Basket Kolbe Volley




STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

PALESTRA FILADELFIA
Filadelfia, 242

Via

MATTINA

POMERIGGIO

- . - . . . Sabato
lunedi martedi | mercoledi | giovedi venerdi 0
50%
8:00
9:00
Csen Endas Csen Endas
09.00 Una Mole di Una Mole di Una Mole di .
Una Mole di Sport
10.00 Sport Sport Sport inn. Anziani
ginn. Anziani | ginn. Anziani | ginn. Anziani ginn.
Csen Endas Csen Endas
10.00 Una Mole di Una Mole di Una Mole di ;
Una Mole di Sport
11.00 Sport Sport Sport inn. Anziani
ginn. Anziani | ginn. Anziani | ginn. Anziani ginn.
Csen Endas Csen Endas
11.00 Una Mole di Una Mole di Una Mole di )
Una Mole di Sport
12.00 Sport Sport Sport inn. Anziani
ginn. Anziani | ginn. Anziani | ginn. Anziani ginn.
12.00
13.00
13.00
14.00
14.00
15.00

N . O - . | Sabato
lunedi | martedi |mercoledi| giovedi | venerdi 0
50%
Endas Endas

15.00 Una Mole di Una Mole di
16.00 Sport Sport

ginn. Anziani ginn. Anziani

Endas Endas

16.00 Una Mole di Una Mole di
17.00 Sport Sport

ginn. Anziani ginn. Anziani
17.00 Sho Dan Yoshin Ryu Sho Dan Yoshin Ryu Sho Dan
18.00
18.00 SHOTOKAN Yoshin Ryu SHOTOKAN Yoshin Ryu
19.00
;g'gg sHOTOKAN| YOSMRYUT qporokan | YOSMINRYU L opioTokaN
20.00
21.00 Artefolk Crazy Team |[Arte - Danza| SHOTOKAN
21.00
29,00 Artefolk Artefolk Crazy Team | Arte - Danza
22.00

23.00




STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

lunedi martedi mercoledi Giovedi venerdi

18.30

19.30 Volley S. Paolo

19.30

2030 Libertas Libertas Volley S. Paolo

20.30
21.30
21.30
22.30

Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

18.30 Csen Torino . C§en Tquno
1930 ginnastica Adulti Libertas ginnastica
Adulti
19.30 . 1l tempio del . 1l tempio del .
20.30 Dance Energie Tahi chi Libertas Tahi chi Dance Energie
20.30 . 1l tempio del 1l tempio del
213 | DanceEnergie Tahi chi Kma Tahi chi
21,30
22.30 Kma







lunedi | martedi | mercoledi| giovedi venerdi

lunedi | martedi | mercoledi| giovedi

STAGIONE SPORTIVA 2023-2024
[.I.S. ETTORE MAJORANA Via Frattini, 11 (Citta Metropolitana)

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
i;'gg Lapolismile Lapolismile Lapolismile
18.30 A Torino Volley - . -
19.30 Lapolismile Meneghetti Lapolismile Torino volley Lapolismile
19.30 Lo Torino Volley . . -
2030 Lapolismile Meneghetti Lapolismile Torino Volley Lapolismile
20.30 Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley
21.30 Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti
21.30 Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley
2230 Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti

lunedi martedi mercoledi giovedi

17.30 Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam 17.30

18.30 Basket Basket Basket Basket Basket 18.30 Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam Tam-Tam
18.30 TamTam | TamTam | Tam Tam Tam Tam Tam Tam 18.30 Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
19.30 Basket Basket Basket Basket Basket 19.30 Basket Basket Basket Basket Basket
19.30 Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam 19.30 Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
20.30 Basket Basket Basket Basket Basket 20.30 Basket Basket Basket Basket Basket
20.30 Sportidea | Sportidea | Sportidea Sportidea Sportidea 20.30 Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
21.30 Volley Volley Volley Volley Volley 21.30 Basket Basket Basket Basket Basket
21.30 Sportidea | Sportidea | Sportidea Sportidea Sportidea 21.30 Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam
22.30 Volley Volley Volley Volley Volley 22.30 Basket Basket Basket Basket Basket




STAGIONE SPORTIVA 2023-2024

lunedi martedi | mercoledi | Giovedi Venerdi Lunedi | martedi | mercoledi| giovedi | venerdi

18.00 18.00 . .
19.00 19.00 Top Five Top Five
19.00 19.00 Top Five .
20.00 20.00 Top Five
20.00 20.00 . .
21.00 21.00 Top Five Top Five
21.00 21.00

22.00 22.00




STAGIONE SPORTIVA 2023-2024
ADA NEGRI Via Ada Negri, 23

PALESTRA 1

lunedi martedi mercoledi | giovedi venerdi PALESTRA 2
lunedi | martedi |mercoledi| giovedi venerdi
14.00
15.00
15.00
16.00
17.00 16.00
1800 | GeasSport | Volley S.Paolo | Volley S.Paclo [ Gea Sport | Gea Sport 17.00
18.00 Torino Volley- Torino Volley- 17.00
19'00 11 Punto asd Meneghetti Volley S.Paolo Meneghetti | Volley S.Paolo 18'00 Gea Sport
Torino Volley-| Torino Volley- Torino Volley- Torino Torino Torino Torino Volley- | Torino Volley
19.00 Meneghetti Meneghetti | Volley S.Paolo [ Meneghetti | Volley S.Paolo 18.00 Volley- Volley- Volley- Meneghetti | Meneghetti
20.00 9 g yS g v 19.00 Meneghetti | Meneghetti [ Meneghetti 9 9
. . . . Torino Torino Torino . .
Torino Volley- Torino Volley- | Torino Volley- | Torino Volley- Torino Volley- | Torino Volley
20.00 Meneghetti | Dinamika Volle Meneghetti Meneghetti Meneghetti 19.00 Volley- Volley- Volley- Meneghetti Meneghetti
21.00 9 y 9 9 g 20.00 Meneghetti | Meneghetti [ Meneghetti 9 9
Torino Volley- Torino Volley- | Torino Volley- | Torino Volley- Torino Torino Volley
21.00 Mene! hettiy Dinamika Volle Mene! hettiy Mene! hettiy Mene! hettiy 20.00 Sportidea Volley- Dinamika Sportidea Mene hettiy
22.00 9 Y 9 9 9 21.00 Volley | Meneghetti | Volley Volley g
Torino .
21.00 Sportidea Volley- Dinamika Sportidea T:\)/Iréﬂz Y](;Itlt?y'
22.00 Volley Meneghetti Volley Volley 9




PALAMIRAFIORI Via Buriasco, 20/24

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

MATTINA

POMERIGGIO

08.00
09.00
09.00
10.00

10.00
11.00

11.00
12.00

12.00
13.00

13.00

14.00

14.00
15.00

lunedi| martedi

Decasport

mercoledi

giovedi

Decasport

venerdi

lunedi martedi | mercoledi | giovedi venerdi
15.00
16.00
16.00
17.00
Pgs Pgs Pgs
17.00 (Una Mole di Decasport (Una Mole di Decasport (Una Mole di
18.00 Sport) Sport) Sport)
Pgs Pgs Pgs
18.00 (Una Mole di Decasport (Una Mole di Decasport (Una Mole di
19.00 Sport) Sport) Sport)
Pgs Pgs Pgs
19.00 (Una Mole di Decasport (Una Mole di Decasport (Una Mole di
20.00 Sport) Sport) Sport)
Pgs Pgs Pgs
20.00 (Una Mole di Decasport (Una Mole di Decasport (Una Mole di
21.00 Sport) Sport) Sport)
21.00 Decasport Decasport Decasport

22.00




STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
17.00 . . .
18.00 Cus Torino Cus Torino Cus Torino
18.00 . . .
19.00 Cus Torino Cus Torino Cus Torino
19.00 . . Virtus Torino
20.00 Virtus Torino Sud sud
20.00 . . . . . Virtus Torino
21.00 Magic Torino |Virtus Torino Sud Cus Torino sud
21.00 . . .
29,00 Magic Torino Cus Torino




STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

iggg Frizzart Frizzart

;g:gg Frizzart Frizzart ig:gg Cus Torino Afanetti Volley Cus Torino

;g:gg ;g:gg Cus Torino Afanetti Volley Cus Torino

s D0 | T | oot | somavaney | v | Towo vl
21.30 Torino Volley- Torino Volley- Torino Volley-

Meneghetti

Sportidea Volley

Sportidea Volley

Meneghetti

Meneghetti

mercoledi gioved

17.30 Cus Torino Cus Torino Afanetti 17.30 Taekwondo . Taekwondo o

- Polaris Hit Ball - L'Ar len Polaris Hit Ball
18.30 Basket Basket Volley 18.30 Beinaschese olaris Hit Ba Beinaschese cobaleno olaris HitBa
18.30 Cus Torino Endas Cus Torino Endas 18.30
19,30 Basket Una Mole di Sport Basket Afanetti Volley Unasrl;/cl)(;le di 19.30 Polaris Hit Ball L'Arcobaleno Polaris Hit Ball
19.30 Cus Torino Cus Torino . 19.30
20.30 Basket Basket Afanetti Volley 2030
20.30 Torino Volley- Torino Volley- | Torino Volley- | Torino Volley- | Torino Volley- 20.30 . . Torino Volley- . .
21.30 Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti 21.30 Sportidea Volley Sportidea Volley Meneghetti Sportidea Volley Afanetti Volley
21.30 Torino Volley- Torino Volley- | Torino Volley- | Torino Volley- | Torino Volley- 21.30 . . Torino Volley- . .
22.30 Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti Meneghetti 22.30 Sportidea Volley Sportidea Volley Meneghetti Sportidea Volley Afanetti Volley




STAGIONE SPORTIVA 2023/2024
TORRAZZA Via Torrazza Piemonte, 10

PALESTRA 1

PALESTRA 2

lunedi

L'Arcobaleno Cus

martedi

L'Arcobaleno

Mercoledi

Cus Torino

giovedi

L'Arcobaleno

venerdi

L'Arcobaleno

L'Arcobaleno

Cus To. Hockey

L'Arcobaleno

lunedi

Cus To. Hockey

martedi

mercoledi

giovedi

L'Arcobaleno

venerdi

L'Arcobaleno

Rassemblement

L'Arcobaleno

Lunedi

Cus To. Hockey

Jacks Torino B.S.
Novembre-Marzo

mercoledi

Iridancesport

Giovedi

venerdi

Jacks Torino B.S.
Novembre-Marzo

Rassemblement

Cus To. Hockey

Rassemblement

ig'gg 20.11.23-12.02.24 | Hockey 14.11.23 - | 22.11.23 - 14.02.24 | Hockey 16.11.23 - J[\Ef/ﬁﬂm:’:;;i
: 3 settori 13.02.24 3 settori 3 settori 15.02.24 3 settori :
Rassemblement Rassemblement
19.00 ZOCTi ;;':gcokzez o | Hockey1411.23- Zfﬁ ;;':ZCOK;Z 4| Hockey 1611.23-
20.00 h o 13.02.24 3 settori i s 15.02.24 3 settori
3 settori 3 settori
Cus To. Hockey
Cus To. Hockey Rassemblement Cus To. Hockey Rassemblement 24.11.23 - 16.02.24
20.00 20.11.23 - 12.02.24 Hockey 14.11.23 - 221123 - 14.02.24 Hockey 16.11.23 - 3 settori
21.00 e o 13.02.24 3 settori i s 15.02.24 3 settori .
3 settori 3 settori Torino Volley
Meneghetti
Cus To. Hockey
21.00 Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley 24'1152;;;?_}02'24
22.00 Meneghetti 21.00- | Meneghetti 21.00- | Meneghetti 21.00- | Meneghetti 21.00- Torino Volle
23.00 23.00 23.00 23.00 y

Meneghetti

Cus To. Hockey
18.00 To. Hockey 20.11.23|  Rassemblement Rassemblement . 18.00 Rassemblement .
1900 |-12.02.24 3| Hockey14.11.23 - 22'11'32538&2‘:,}02'24 Hockey 16.11.23- | L Arcobaleno 19.00 2011:;;;‘[)2&02.24 Tg%k;;' 41;1'2:{;3;; 22'1152;&2‘:}02‘24 Hockey 16.11.23 - L*Arcobaleno
settori 13.02.24 3 settori 15.02.24 3 settori o 15.02.24 3 settori
L'Arcobaleno Cus Rassemblement Rassemblement Rassemblement L'Arcobaleno
1000 |To. Hockey 20.11.23 Hockey 14.11.23 - Cus To. Hockey Hockey 16.11.23 - 19.00 Cus To. Hockey Hockey 14.11.23 - Cus To. Hockey Rassemblement
20'00 1'2 02 24y o 3 13.02.24 3 settori 22.11.23 - 14.02.24 15.02.24 3 settori L'Arcobaleno 20‘00 20.11.23-12.02.24 13.02 Z4 3-set-tori 22.11.23-14.02.24 Hockey 16.11.23 -
: ' lsettori L'Arcobaleno 3 settori L'Arcobaleno : 3 settori o 3 settori 15.02.24 3 settori
Cus To. Hockey
Cus To. Hockey Rassemblement Cus To. Hockey Rassemblement Cus To. Hockey Cus To. Hockey Rassemblement Cus To. Hockey Rassemblement 24.11.23-16.02.24
2000 50 1123-12.00.24 | HOKEY 141123~ 1 54 55 140204 | HOKEYIOLL23- 5 01 53 16.02.24 2000 201123120224 | HOKYI4LL23- | o)) 93 140024 | HOCKey 161125 3 settori
21.00 h O 13.02.24 3 settori i o 15.02.24 3 settori . 0 21.00 o T 13.02.24 3 settori o T 15.02.24 3 settori .
3 settori 3 settori 3 settori 3 settori 3 settori Torino Volley
Meneghetti
Cus To. Hockey
21.00 zf;li Zg‘_?g%@eg‘l 21.00 Torino Volley Torino Volley Torino Volley Torino Volley 24'11'32;;&)?‘}02'24
22.00 h 3 settor-i : 22.00 Meneghetti 21.00- Meneghetti 21.00- Meneghetti 21.00- Meneghetti 21.00- Torino Volle
23.00 23.00 23.00 23.00 .y
Meneghetti
PALESTRA 3






PISCINA GAIDANO STAGIONE INVERNALE 2023/2024

—
C
= CHIUSO
m
9
9.00/9.50 9.50/10.40 10.40/11.30 | 11.30/12.20| 12.20/13.10 | 13.10/14.00 | 14.00/14.50 | 15.00/16.00 16.00/16.50 16.50/17.40 17.40/18.30 18.30/19.20 19.20/20.30
= PRO NUOTO| PRO NUOTO PAIDEA PAIDEA PAIDEA
> Paradigma | Paradigma
3 Cl-FI,IIlEJsO SENZA LIMITI  SENZA LIMITI SENZA LIMITI
g COTTINI COTTINI PULIZIA C. EUROPA C. EUROPA
g COTTINI COTTINI C. EUROPA C. EUROPA
I'Arcobaleno ACSI ACSI
9.00/9.50 9.50/10.40 10.40/11.30 | 11.30/12.20] 12.20/13.10] 13.10/14.00 ] 14.00/14.50 ] 15.00/16.00 16.00/16.50 16.50/17,40 17.40/18.30 18.30/19.20 19.20/20.10.
% PRO NUOTO| PRO NUOTO |PRO NUOT:! COTTINI COTTINI DAIMOND DAIMOND ASHI
Py La Testarda| La Testarda |PRO NUOT COTTINI COTTINI ASHI
(@] CHIUSO
le) COTTINI COTTINI ASHI
= PER
o PULIZIA PRO NUOTO | PRO NUOTO
W) COTTINI COTTINI C. EUROPA C. EUROPA CRAL GTT
- COTTINI COTTINI ACSI ACSI
9.00/9.50 9.50/10.40 10.40/11.30 | 11.30/12.20] 12.20/13.10] 13.10/14.00 ] 14.00/14.50 ] 15.00/16.00 16.00/16.50 16.50/17.40 17.40/18.30 18.30/19.20 19.20/20.30
0 PRO NUOTO| PRO NUOTO SENZA LIMITI  SENZA LIMITI ASHI
6 COTTINI COTTINI ASHI
< c"F','E’RSO COTTINI
0 PULIZIA C.EUROPA | C.EUROPA
- COTTINI COTTINI C. EUROPA C. EUROPA
COTTINI COTTINI ACSI ACSI
9.00/9.50 9.50/10.40 10.40/11.30 | 11.30/12.20] 12.20/13.10] 13.10/14.00 ] 14.00/14.50 ] 15.00/16.00 16.00/16.50 16.50/17.40 17.40/18.30 18.30/19.20 19.20/20.10.
< PRO NUOTO| PRO NUOTO |PRO NUOT:! PRO NUOTO | PRO NUOTO
m I'Arcobaleno  [PRO NUOT ASHI
Z CHIUSO
m La Testarda| La Testarda PER SENZA LIMITI | SENZA LIMITI SENZA LIMITI ASHI
g PULIZIA ASHI
- COTTINI COTTINI COTTINI C. EUROPA C. EUROPA C. EUROPA
COTTINI COTTINI COTTINI ACSI ACSI DAIMOND DAIMOND
S 9.00/9.50 ]9.50/10.40 11.00/19.00
A Fuori Onda] Pandha Gratuita
B Fuori Onda| Pandha Rid. 50%
A Fuori Onda] Pandha Pag.100% |
T Fuori Onda] Pandha SCUOLE
(e} Fuori Onda| Pandha
Fuori Onda] Pandha







COMPLESSO GAIDANO BAM BOXE 2023 - 2024
LUN. MART. MERC. GIOV. VEN. SAB. DOM.
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00 BOXING CLUB BOXING CLUB BOXING CLUB
19.00 - 20.00 BOXING CLUB BOXING CLUB BOXING CLUB
20.00 - 21.00 BOXING CLUB BOXING CLUB BOXING CLUB
21.00 - 22.00
COMPLESSO GAIDANO BAM ARTI MARZIALI 2023 - 2024
LUN. MART. MERC. GIOV. VEN. SAB. DOM.
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00 NUOVA OYAMA NUOVA OYAMA NUOVA OYAMA
19.00 - 20.00 NUOVA OYAMA NUOVA OYAMA NUOVA OYAMA | NUOVA OYAMA | NUOVA OYAMA
20.00 - 21.00 NUOVA OYAMA COMBAT NUOVA OYAMA NUOVA OYAMA
21.00 - 22.00 NUOVA OYAMA COMBAT NUOVA OYAMA
COMPLESSO GAIDANO TENNIS 4 COPERTO 2023 -2024
LUN. MART. MERC. GIOV. VEN. SAB. DOM.




8.00 - 9.00

9.00 - 10.00
10.00-11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14-00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00 PANDHA
16.00 - 17.00 SFIDE SENZA LIMITI PANDHA SFIDE SENZA LIMITI
17.00 - 18.00 SFIDE CALEIDOS SENZA LIMITI SFIDE PANDHA
18.00 - 19.00 SFIDE CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS PANDHA
SEMPLICEMENTE
19.00 - 20.00 CUMIANA CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS
SEMPLICEMENTE
20.00 - 21.00 CUMIANA CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS
21.00 - 22.00 CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS
TENNIS
COMPLESSO GAIDANO scoperto 1 2023- 2024
LUN. MART. MERC. GIOV. VEN. SAB. DOM.
9.00 - 10.00
10,00-11,00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00 FERRARI FERRARI FERRARI
16.00 - 17.00 FERRARI FERRARI FERRARI
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00 CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS
20.00 - 21.00 CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS
21.00 - 22.00 CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS




COMPLESSO GAIDANO

TENNIS
scoperto

le?

2023- 2024

dal 1/04/24 al 2/06/24

LUN.

MART.

MERC.

GIOV.

VEN.

SAB.

DOM.

9.00 - 10.00

10,00-11,00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

CALEIDOS 1 dal
15/04

CALEIDOS 1 dal
15/04

20.00 - 21.00

CALEIDOS 1 dal
15/04

CALEIDOS 2

CALEIDOS 1 dal
15/04

CALEIDOS 2

CALEIDOS 1 dal
15/04

21.00 - 22.00

CALEIDOS 1 dal
15/04

CALEIDOS 2

CALEIDOS 1 dal
15/04

CALEIDOS 2

CALEIDOS 1 dal
15/04

COMPLESSO GAIDANO

CALCETTO

2023 - 2024

LUN.

MART.

MERC.

GIOV.

VEN.

SAB.

DOM.

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00




18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

COMPLESSO GAIDANO

PALESTRINA

GAIDANO

2023 - 2024

LUN.

MART.

MERC.

GIOV.

VEN.

SAB.

15..00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00 OLIMPIC BOXE OLIMPIC BOXE OLIMPIC BOXE
19.00 - 20.00 OLIMPIC BOXE OLIMPIC BOXE OLIMPIC BOXE
20.00 - 21.00 OLIMPIC BOXE OLIMPIC BOXE OLIMPIC BOXE

21.00 - 22.00

DOM.




