
Percorsi per la promozione del benessere

 Incontri aperti di giochi di società
Ciclo di incontri dedicati ad anziani e adulti che  sentono il bisogno di conoscersi e 
trascorrere insieme momenti sereni e divertenti. 
Imparare e praticare giochi di società aiuta ad allenare la memoria, mantenere 
attivo il cervello e favorire la nascita di nuovi rapporti di amicizia.

GLI INCONTRI SONO GRATUITI
Informazioni e prenotazioni: 

Vilma 333 2496763 · Alessandra 333 9053450

il lunedì dalle ore 10 alle 12  
al Polo Culturale di via Ada Negri 8/a

il mercoledì dalle ore 15 alle 17
al Centro Anziani di via Morandi 10/a
a partire dal mese di settembre 2021     


