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By S - [ & ¢ alla Dirigente di Area della Circoscrione 2

ftj@d( 4 H“/ 4@9‘2’ S B Via Guido Reril, 102

10437 Torino TO

Oggetta RICHIESTA Dl PRGRDGA DAL 1/04/2018 AL 31!12!20‘]8 DELLA GONCESSIUNE
LOCALI PRESSOQ IL POLO CULTURALE CENTRO ANCH'IO IN SCADENZA AL 31/03/2018

il sottoseritte GIOVANNI NEGRO, Pres:dente e legale rappresentante di FormEduca Associazione
di Promozione sociale, nchlede prarega dal 1/04/2018 al 31/12/2018 della concessione localj
aftuairmente in uso presso it Palo Culturale Centro Anch'lo In scadenza al 31/03/2018,

Come gié anticipato nel coiloguio di presenza del 22/02/2018 conla Presu:ienie Dott.ssa Lulsa
Bernardini, lo s¢opo della fichiosta & la necessiia di garantire la continuita delle attivitd in atto
svolte da FormEduca e dalle alire Associaziohi membi della Cabina di Regia per evitare che il
lavore svolto per la promoziong sl territorio ¢ I'avviaments del nuovo Polo Culturale sia dispsrso.

| ngattt che FormEduca intende confinuare 3 realizzare hel periode 1/04/201 8- 31/12/2018
sarannio i seguenti per cui alleghiano le schede progetti le fstanze di concessione dei locali e la

documentazlone relatwa nchlesia

GORQ CENTRO ANCH'IO!
GINNASTICA EMOZIONALE

-

OB NOg LG

ANCH'IO POETAL! - Percorso di formazione alla sorittura postica
CAMMINATA VELOCE, Muovi il benessera,

GINNASTICA POSTURALE & STRECHING
GRUPPQ D'ASCOLTO E DI SOSTEGNO

AVVICINAMENTO LINGUA INGLESE. CONSOLIDAMENTO STEP 1-2-3
LEZION! DI CONVERSAZIONE IN LINGUA INGLESE
AVVICINAMENTO LINGUA INGLESE STEP 1 -BASE

1 D AVVICINAMENTQ LINGUA INGLESE STEF 3 - BASE

11, RIFLESSOLOGIA PLANTARE

12. SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA E CREATIVA - LE NOSTRE PAROLE
13.VOCALITA' ED ESPRESSIONE CORPOREA

14. YOGAE MINDFULMESS

Non essendo possibile, in questo momento, propoire presso il Polo Culturale Centro anch'io
iniztative aperte alla libera parlecipazione del pubblico non iscritto alle Assodfazioni, non sono
'presents tali attivita, tuttavia dichiariamo la nostra disponibilita a nprendeme immediatamente la
programmazione, anche in collaborazione con le attre Assocaazfom dellz Cabma di Reqgia, appena

giungera autorizzazione da parte Vostra.

Confi do che condividerete la presents richiesta di proroga, resto a disposiziong per eveniuali
ulteriari precisazioni in attesa della Vostra conferma che le atiivita potranno proseguire come

nchtesta
Cordiali salui.

Tel, 3319149815

Lipio (

Dott. Giovanni Negre™
Presidente di FarmEduca

FormEduca aes.  CE. 97724690017 Sede legale: ¢/o AICS Com, Prov. ViaPo? 10124 Torino

e-maill, forpeduca@qmail.com

slto web: formeduca.org



L aboratorio degli Adulti~-Adulti

- Alla Presidente della Circoscrizione 2

- Alla Dirigente di Area della Circoscrizione 2
Via Guido Reni 102
10137 - Torino

OGGETTO: ISTANZA DI CONCESSIONE LOCALI PER PERIODO
RICORRENTE O CONTINUATIVO

PER LA REALIZZAZIONE DELLA SOTTOINDICATA INIZIATIVA:
Progetti vari come da prospetto allegato
lI/la sottoscrittofa ......... GIOVANNI NEGRO ...t evveeeereeeeeereeee et e e eeeneeesaseenen e al sensi degli artt.

46 e 47 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni mendaci e
falsita negli atti, previste dal'art. 76 del D.P.R. 445/2000:

DICHIARA

1. diessere nato/aa..... R, ...........c....coen (prov...AT.) il SR ................cccccccoe

{codice fiscale del/della richiedente

2. diessere residentea TORINO invic JEREIIR.......................ccooincn i

cap 10136  Comune TORINO. ... Prov ... TO............
Tel AN ... Cell. ... SERENENES
[1R= 15 OO OO R PP . e-mail ...formeduca@gmail.com

3. diessere Rappresentanté/Presidente]Légale rappresentante/Capogruppo
dellEnte/Associazione/Gruppo/Gruppo Consiliare (a):

FORMEDUCA Associazione di Promozione Sociale......... EEUTTR ORI |
4. che l'ndirizzo della sede legale dell’Ente/Associazione/Gruppo/Gruppo Consiliare & il seguente:
via PC cfo AICS Comit’atd Prov. Di Torino ................................. n 7 |
cap 10124  Comune...TOrMNO..cooovveeiiiiniiiinns Prov ..TO
Tel. 011.2386387 —011.2386372....ccovivenen, Cell.

{a} Denominazione/Ragione Sociale :
FormEdcasms  CF. 97724690017 Sedé legale: /o AICS Com. Prov. Vis Po7 1024 Torino
Tel. 3319149815 e-mall, formeduca@ematl.com  site web: formaduca.org




LEAL LU T EI0000/ ..., BT L Tormeducagmait.com.......

4.1 che l'indirizzo della sede amministrativa dellEnte/Associazione/Gruppo/Gruppo Consiliare
& il seguente (b):

Via (3] e L R R e L T n

Cap sanpien mar Ccmune T e e kP PRI EE S ITN AN S 4 s T i RN SR AN K2R Fhadkr A s By PFDV
Te!. R N e T L LT Ce”- FTeirazzEdbsrdnna eerriereesanas ESEEseEbuaua
fnﬁ»Xco Hersiacsnnsvars JitsreaEvvEannbarayn E“rﬂﬁii R R R R LI TR

5. che il Codice Fiscale - Partita LV.A. dellEnte/Associazione/Gruppo /Gruppo Gonsiliare &
e ene 97724850017, i, TR
6. che PAssociazions sl @ costiiuita In data .........21/01/2010....

o con atto pubblico
o scritura privata autenticata
E serittura privata registrata aII’Ageana delle Entrate

7. che['Assogiazione & iscritta:

B &l Regxstm Comunale delle Assoclazioni dal ...... 21/09/2010...al n. mece. 2010-05380

OVWero
o che E‘Assnmazmne tia gia provveduio a incltrare domanda di iscnzlone El PR

(f istriziong é reqms:fo mdzspeﬂsabﬂe per beneficiare della grafu:fa dei Iacah)

8. che I'Associazione & iscritta:
0 al Reglstro Regionale delle Organizzazioni di Volontariato

G Altrc_a
9. g che i’Assocxazmne non persegue finalita di lucro & che leventuale attivita commerciale svolta

dal richiedente non & preminente fispetio & finl saclali de}l'orgamzzaziane al senal dell'an. 86
comma 3 dello Statiito della Citta di Torino:

10. ¥ che ognl forma di pubbhmzzazmne inerente lliniziativa saia preventivamente concordata con
la Circoscrizione 2 e soltoposta in vislohe allUfficio Informa2 COMUNICAZIONE Centro di
informazione della Circoscrizione 2 - Via Guide Reni 102 - Tel. 011, 011.35254/204 mail:
infofma2@comune.torino.it, per oftenere autorizzazione alla stamipa, e che ogni documento
illustrativo delfiniziativa indichera la cand;ztane di accessibilita totale o condizionata al fine di

favarire la pit ampla partecipazione;

I punti seguentl devono essere compilati solo nel caso di richieééta concessione locali a
titolo gratuito _

11. B che PAssociazione rispstta quanto 'dispostc: dalfart. 8, comma 2, della Legge 122/2010 (c);

12. B dinon aver effettuato richieste di finanziamento per tale iniziativa ad altri Enti pubblici,
fstitutl di credito, fondazioni od imprese private, nonché ad altre Eircoscnzmm o al Comune

di Torino;

(b) Dati da indicare sola se il racapito dell'Ente & diversd dalla sua ssde légale
(c) La partecipazione af propr organt collegiali, nonché fa titolarita deghi stessi, deve essere onorifica; ovvero pud
dar luogo esclusivamente al rimborso delle spese sostenute &d In agni ca3o, laddavé previsti,  gettor di
presenza non devano superars 'mporto di 30,00= Euro a seduta g;omallera
FormEdica nes  CF. 97724690017 Sede legale: ¢/o AICS Com, Prov. ViaPa7 10124 Torino
Tel. 3319149815 e-mail, formeduca®@amall,com sito web; formeduca.org




124 0 di aver inoltrato richieste di finanziamento per la medesima iniziativa a:

........ S PO 1111 < ST USUPROPUOPPOTOY I |
13.0 che, nellambito delliniziativa proposta, non sono previste entrate proprie; |

oppure (in alternativa)

1340 che, nell'ambito delliniziativa proposta, sona previste le seguentl entrate proprie

LR L L R L R L I o P L A S T T - S .'.;....,,....‘6)

CHIEDE LA CONCESSIONE

(Compilare barrando la caseila nella parte interessata)

o FER PERIODO RICORRENTE
{Per pll dl una volta In glornl @ moment! stabilit, anche non consecutivi e per un
periodo determinato non superiore a tre mési).
L'istanza deve essere Inoltrata alla Gircoscrizione:
se 4 titolo gratuito aimeno 45 giorni lavorativi prima del previsto ttilizzo
se a titolo oneroso almeno 25 giorni javorativi prima del pravists utilizzo .

g PER PERIODO CONTINUATIVO
(in forma continuativae comundue perun periodo di tempo non superiore ad un anno).
L’fstanza deve essere Inolirata alla Circoscrizione:
se a fitolo gratuito almeno 45 gxarn[ Javorativi pnma del previsto utilizzo
sea tﬁolc oneroso almano 35 giornl lavorativi pr{ma del previsto ufilizzo

B 4 TITOLQ GRATUITO

Le concessionl ricorrenti e continuative sono eccezionalmente gratuite quanto s
tratti;

a) di pmgetti c;reascnzlonah reailzza’n da gruppl, Enti, Associaziorii riferiti ad attivita di
assistenza e/o prevenzione rivolti alla popolazione residente nella Circoscrizione, ed
appartenenti alle fasce deboli e/o a rischio, contemplate nella vigente legistazions;

b) df progetti culturall, sportivi € ricreativl che rientrino nelle cornpetenze delle Gircoscrizion,
anche se realizzall & mezzo di gruppi, Enti Assoclazioni; defti progetti sono fatti propri
dalls Circoscrizione,

c. di progeﬁ: proposti da gruppi, Enti e Assoclazioni ritenuti meritevoll di particolare interesse
circoserizionale.

Devono altresi essers sempre rispettate le Sequenti condizioni:

. la pulizia del locale concesso venga assicurata dal cancessionario;

. non sla necessaria la presenza di personale comunale per consentire le riunioni o le

aftivita previste;

sl tratti di gruppl, Enti o Associazionl senza fini di lucro;

. slano svolte attivita di interasse pubblico generale, che rentine nel fini circoserizionial,
aperte alla libera partecipazions dei cittadini.

[o i}

oo

(d) mdicare [Ents al quale & stato richiesto il finanziamento per Minfzlativa; es. Ministen, Istituti di Credito,

Fondazioni, lmprese pnvate (sponsar) altre Clrcoscnzsom Comurie di Torino..
(e) Indicarz le entrate proprie; es. guote di partec:pazlone ad attivita richieste agl utenti, offerts.

Tmﬁzﬁ;mz 8. C.F, 97724690017 Sede légale: ¢/o AICS Com. Prov. ViaPo7 10124 Torino
Tel. 3319149815 e-mail. formeduca@qmail.com  sito web: formeduca.org



E' fatto comunque divieto di svolgere, in caso di concessione gratuita, attivita che rientrino tra
quelle contemplate dal decreto del Ministero dell'interno del 31/12/1983
"Individuazione delle categorie dei servizi pubblici locali a domanda individuale”.

a A TITOLO ONEROSO
(Per le concessioni onerose da parte della Circoscrizione sono previste le seguenti tariffe
orarie:
a) Saloni (superiori a 30 mq.)
a1) con pulizia e presenza di operatore a cura della Circoscrizione: Euro 23,70;
a2) senza pulizia e operatore (autogestiti). Euro 12,10;
a3) solo con la presenza di un operatore della Circoscrizione o solo con la pulizia da parte della
Circoscrizicne: Euro 17,80,
b) Salette (inferiori a 30 mq.)
b1) con pulizia e presenza di un operatore a cura deila Circoscrizione: Euro 12,10;
b2) senza pulizia e operatore (autogestiti). Euro 6,20;
b3) solo con la presenza di un operatore della Circoscrizione o solo con la pulizia da parte della
Circoscrizione: Euro 9,60.
DEL/I LOCALE/l SOTTOELENCATO/I: {f)
SE IL LOCALE VIENE RICHIESTO PER 1 ANNO CROCETTARE QUI
(INDICARE COMUNQUE | GIORNI DI UTILIZZO E GLI ORARI)
GIORNO/ DI | pALLE ALLE
LOCALE INDIR!IZZO DAL AL L
- ohouionne | ORE | ORE
LUN
MAR
‘ MER COME DA
COME DA COME DA
e o | VIAADANEGRI 8/ PROSPETTO PROSPETTO | GIO PROSPETTO
ALLEGATO ALLEGATO 1= ALLEGATO
SAB
DOM
_ GIORNO/ Dl | pALLE ALLE
LOCALE INDIRIZZO DAL AL
oncinany | ORE | ORE
LUN '
MAR
MER
Glo
VEN
SAB
DOM

DICHIARA INOLTRE

+ di accettare incondizionatamente tutte le norme de! Regolamento n. 186 per la “Concessione di locali

comunali da parte delle Circoscrizioni” approvato con deliberazione del Consiglio Comunale dsl
28.01.1991 — mecc. 9007590/08 e modificato con deliberazioni del Consiglio Comunale del
04.05.1992 - mecc. n. 9204078/08, e 19 marzo 2007 - mecc. n. 200700545/094;

(f) elenco dei locali concedibili & consultabile sul sito della Circoscrizione 2 al seguente link:
http://www.comune. torino.it/eire2/cm/pages/Serve BLOB. phpy/T /IT/IDPagina/994

4
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e P, fae sy s wmsrr o SWER WCE WAL WA ME MW 8T FIWE FIQRGU MW MUY UIERUSI0
dalle norme di Legye; A
¢ di assumersl ogni responsabilita civile e penale e di manlevare la Citta da ogni e qua[mam
responsabliita presente o futura per danni di qua!sxasl genere e comunque derivanti anche nei
confronti di terzi e di cose appartenenti a terzi in relazione gll'uso dei locali In concessions;
¢ di manlevare I Amministrazione civile e penale da ogni responsablhté per danni causati a
persone, a cose in conseguenza delluso dei locall e degli Iniplanti e attrezzaturs eventualmente
presenti, prowedendo se del caso, a dotarsi di idénea copertura assicurativa;
¢ di assumersi ogni responsabzlita cmie e penale per sottrazioni, danni, deterdoramente clei locali
e delle attrezzature messe a dtsposiz:one
s di assuriersl ogni responsabilita circa 1f corretto svolgimento delliniziativa per cui il locale &
richigsto;
¢ che nei locali richiesti si. svclgeranno esclusivamente attivita per cui non ¢ richiesta la verifica
tacnica preventiva della Commissiong Provinciale Vigilanza (come pravisto dalfart. 80
T.U.LP.S., dai regolamenti di cut alfart. 84 T.ULP.S.).
81 IMPEGNA

4 @ rispettars Il "Regolamento par la concessione In uso dei locali di propristd comunale assegnatl alla
C;rcoscnzronez o

¢ a rion fissara presso | locali richiest la sede dell'Ente/Associazione/Gruppo @ di non depositarvi
alcun tipo di materiale o suppellettile;

¢ ariconsegnare il locale & [¢ attrezzature nello stato medesimo nel quale sono stati ricevuti;

¢ & fion smerciare aleun tipo di bevanda o di altro génere alimentare e a garant;ra la buana
conservazione deilocali e degli amedi riconsegnandoll nelle stesse condizioni in cul si sono avuti;

¢ a non arrecare in alcun medo molestia alle aftivita della Circoserizione o ad altre attivitd iv]
ospitate;

¢ arifohdere a Circoscrizione In caso di sottrazioni, danm deterioramento déi locali e attrézzature
messe a disposizione a lul imputabili;

¢ a non appone targhe o scritte allesterno dei locall & di non apporre allintema alcun avviso,

cartello, manifesio od altra materiale pubblicitarlo senza preventiva autorizzazione

dell‘Ammnmstrazlcne .

ad assicurarsi che non accedario nél locali piti persone di quelle prevxsta nella concessione,

a custodlra softo la propria responsabilita il lacale & gli arredi avull In uso;

a curare la pulizia e la sorveglianza dei local;

a sctioscilvers apposita verbale di consegna del locali eventualmente concessi;

ad assolvere, nei casi previstl, a tutt] gli obblighi darwanu dalle norme vigenti in materia di diritto

d’auiore (darrtti S[AE),

ad assicurare che suoni e rurrior], prodotti durante Putilizzo del locali, non slano udit all'estarno,

in particclare oftre le ore 22.00, come previsto agli articoli 44 ¢ 45 del regolamento di Polma

Urbana clel Cornune di Torino. .
-8l ASSUME LA RESPONSABILITA

L R

-

- civile, penale e patrimohiale péi gli eventuall danni arrecati che possono derivars a persone o
cose limitatamente alluso del locali, degli impianti e delle attrezzature eventualmente present],
provvedendo, se del caso a dotarsi di idonea capertura assicurativa, esonerando la
Circoscrizione da ogni e qualsiasi responsabilita per i danni stess.

La prasente istanza deve necassariaments essere corredata dei seguenti allegati:

B Schada progetiofiniziativa (all.1);

dichlarazione sostitutiva délPatto di notorietd ai sensi dell'art. 47 del DPR 28/12/2000 N. 445
e s.ml, (al. 2)

8 ccpia fotostatica dooumento di riconogcimento in corse di validita del Presidents;

@) copta fotostatica dellAfto Costitutivo e dello Statuto debitamente registrati oppure nel caso
in cul tale documentazione fosse gia agli atll della Civica Amminisirazione:
g dichiara che PAtto Costitutivo & lo Statuto sono gia in possesso della Civica
Armministrazione presso 'ufficio

g7 dichiarazione ai sensi delfart. 6 comma 2 della Legge 122/2010 (golo per le Associazioni &
per le istanze a titolo gfaiuttc)

Taﬂﬁ@{m Azs CF 977_2469_001? Sede legale: c/o AICS Com. Prov. ViaPo7 10124 Torlno
Tel. 3319149815 a-mnail. formaduca@amall.qorn sito web: formeduca.org



a eventuale altra documentazione ritenuta utile:

L A L T R R I L R T e T TR LT TR T L L L E T L T T

Luago e data Toring, 6/03/2018

" (firma per esteso & ldggiblie)

Informativa ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 196/2003
(Codice in materia di protezione del dati personali)

In osservanza di quanto disposto dall'articolo 13 del Decreto Legislativo 30 giugnoe 2003, n. 186
(Codice in materia di protezione dei dati personali), la Cittd di Torino, In qualita di Titolare del
trattamento det dali personali, fornisce le seguenti informazioni:

il trattamento dei Suci dati personali & fi nalizzato unicamente per il procedimento relativo alla
concessione dei locall della G;rcoscnzlona 2;

. il trattamento sara eﬁeﬁuato da soggetti appositaménte incaricati, con lulllizzo di procedure
anche :nformatxzzate, in gradc di tutelare & garantire 1a riservatezza det dati forniti, & nei madie
limiti riecessari per perseguire le predette finalita;

. Tl conferimento dei dati & necessario per lo svolgimento del suddetto servizio; pertanto fa loro
rancata indicazions comporta limpossibilita di effettuare il servizio stesso;

I dati forniti possono essere trattali dal Responsabile e dagil Inc;arix;ati;
. dati stossi non sarariiio comunicati a tefi:

. gli interessati possono avvalérsi dei dirithi di cui al'articolo 7 del citate Codice & in parficolare il

diritto di ottenere ia conferma del {rattamento dei propri datj persona!i di chiederme la rettifica,
Fagglornamento e la cancellazione, ‘'se incompleti, erronel o raccolti in violazicne della Jegge,
nanché di opporsi al loro traﬁamento per motivi legittimi, rivalgendo le richieste al Responsablle
del frattamento;

Responsabile del trattamento del datl & I/l Dirigente di Area della Circoserizions 2,

Wa sottoscritto/a... ..., GIOVANNI NEGRO... o dichiara, ad ogni effetto dilegge ed in
pamcolare ai sensz dei D.Lgs 196/03, di prestara lt Ilbero consapevole, informato, specifico ed
Incondizionato consenso &l trattamento dei dati per I finalita sopra specificate.

Dichlara altresi di aver preso visione deli‘mformativa cosl come previsto dalfart. 13 del suddetto
decreto legislativo,

Luoge e data Torino, 6/03/2018

[INa Presidente/ Legale Rappressntante
(firma per esteso e leggibile)

FormEduca Aes. C.F. 97724600017 Sede legale: ¢/o AICS Com. Prov. ViaPo7 10124 Torino
Tel. 3319149815 e-mall. formeduca@qgmall.com  sito web: formeduca.org



Laboratorio degli Adulti-Adulti

TITOLO DEL
PROGETTO

PROGETTO ACCOGLIENZA IN CENTRO ANCH’IO

SINTETICA
PESCRIZIONE
DIOBIETTIVIE

CONTENUTI

Premesse: La proposta del PROGETTO ACCOGLIENZA IN CENTRO ANCH'IO sotto
riportata & il primo risultato degli incontri tra i Referenti delle organizzazioni membri
della Cabina di Regia, A.Me.Va, FormEduca, Gilda del Grifone e dell’Associazione ONLUS
Centro Studi Panis, in attesa che siano definite le condizioni per riprendere la
programmazione in comune di altre iniziative appena glungera autorizzazione da parte
Circoscriziorrale che definira 'eventuate ingresso di pubblico e non solo dei soct delfe
Associazioni membri defla Cabina di Regia.

Dopo I'esperienza delle attivita 2017, eseguite solo parzialmente a seguito dei limiti di
ingresso imposti dalla verifica delle condizioni di sicurezza e destinazione d’uso dej locali,
le Organizzazioni che costituiscono la Cabina di Regia, continuano a ritenere che il nuovo
Polo culturale Centro Anch'io non sia sola un insieme di spazl da occupare dalle singole
Associazioni ma un progetio globale, in parte ancora non realizzato, inteso a promuovere
il nuovo Polo culturale come riferimento innanzitutto per la popolazione del territorio di
Santa Rita ma anche dell'intera Circoscrizione 2. La proposta di continuare le attivits ci
Accoglienza in Centro anch’io ha lo scopo di attrarre la popolazione verso il nuove Polo
culturaie, augurando che altre Associazioni del territorio possano essere coinvolte nella
pianificazione di attivitd future.

Il Progetto Accoglienza a cui fa riferimento questa proposta di FormEduca A.P.S.
prevede Il buon funzionamento del servizio di Accoglienza presso Centro anch’io come
aspetto cruciale per garantire I'allargamento deil’utilizzo del Centro. | Servizi essenziali
da fornire ai cittadint con I'’Accoglienza risultano i seguenti:

& Informazione e orientamento prevaientemente sulle attivita del Centro anch'io,
ma anche su risorse, realta e iniziative della Circoscrizione 2 e della Citta.

> Ascolto def bisogni, ma anche valorizzazione delle idee, capacita e competenze
di tutti i cittadini che le vogliono sviluppare, mettere a disposizione, condividere,
costruendo refazioni con | gruppi che gia lavorano nel Centro e con altre
persone,

o Stretto collegamento con le Associazioni delia Cabina di Regia ma anche conle
Associazioni e le realta informall del territorio, per verificare le possibilita d’uso
degli spazi nei quali possono essere accolte e rese operative proposte, iniziative
e bisogni delle persone che si rivolgono al Centro.

o Attualmente Paccoglienza viene svolta a cura dei volontari delle singole
associazion! {In particolare FormEduca e Gilda de! Grifone) senza particolare
formazione e senza riuscire a coprire tutti i giorni delia settimana. i ritiene che
laccoglienza debba essere implementata e resa operativa con magglore
decisione ed efficacia.

o Il Progetto essenzialmente propone:

Fmﬁd‘uaz Aes  CF 97724690017 Sede legale: ¢/o AICS Com. Prov. Via o 7 10124 Torino
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la ricerca di volontari del territorio {con) opportuna campagna
d'informazione, considerato il fatto che gli attuali volontari guasi mai sono
residenti In zona e, quindi, hanno minor conoscenza del territorio;

La formazione del volontari all’attivity di accoglienza, a cura delle
assoclazioni ma, se necessario, con il contributo di esperti.

li miglioramento dello spazio in Centro anch’io utilizzato per l'accoglienza
e la distribuzione delle informaziont

Il miglioramento delle informazioni e della comunicazione delle attivita
svolte nel Centro
La riorganizzazione dei materiali a disposizione nella sala di lettura
garantendone I"aggiornamento costante e la pulizia e 'ordine de) locale,
In collaborazione con A.Me.Va,, Putilizzo del punto wi-fi esistente per
incontri gratuiti di formazione di cittadini che abbiano difficolta ad
utilizzare il proprio smarphone o tablet.

Nelle ore di apertura del Centro per ACCOGLIENZA potranno essere
realizzati altri incontrl come il GRUPPO DI LETTURA, gruppi di
conversazione, ecc. appena proposti ed altri coinvolgendo i partecipanti in
attivita limitate e sicure.
La soddisfazione di alcuni beni essenziali, anche solo come disporre di
acqua da bere refrigerata 5/04/2018 al 28/06/2018

Gli inconiri sono aperti e rivolti a tutte le persone maggiorenni che desiderana entrare in contatio

DESTINATARI con i Polo culturale Centre anchio.
ENPI Cicli con periodicita settimanale dal 5/04/2018 al 28/06/2018
T e dal 1/10/2018 al 20/12/2018 PER COMPLESSIVE H, 130,85
All. sceda utilizzo dei locali con gg e ore di presenza
Lezion] del Corso:
LUGGO  |SALALETTURA o SALETTADEL POLO GULTURALE CENTRO ANGH'O — Via Ada Negri 8/a,
Torino
MATERIALE |Incaso di maleriale economale richiesto alla Circoscrizione, presentare contsmporaneamerte richiesta con
apposiia modulistica reperiblle al ink
S 0%;?1‘1'1 Volontarl Socl di FormEduca e, per riunioni specifiche, volontarl Soci delie altre
COINVOLTI Asscciazioni della Cabina di Regia
Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Segratario di FormEduca. Tel. 33197 48815 -
REFERENTE |mail: formeduca@amail.com
CONTRIBUTO | La partecipazione all'atiivita proposta & gratuita.
dei SQCI
PARTECIPANTI
.FormEduca richiede il patrocinio gratuito per liniziativa e che sia comunicata sul tarritorio
ASPETTI attraverso i canali istituzionali della Circoscrizione 2.
ORGANIZZATIVI | FormEducs, in accorde con i regotamente per la comunicazions della Circoscrizione 2, intende
IMPORTANTI | contribuire afla pubblicizzazione delliniziativa anche con mezzi proprt (valantini, mailing fist). Allo

scopo chiede di inserire il logo della Circoscrizione 2 nei mezzi
naturalmente previa verifica e autorizzazione alla pubblicazicne

propri di comunicazions,

Torino, 6/03/2018

Presidente di FormEduca
Dott. Giovanni Negro

Qo drepy

Q"om@duca Aes.  CF. 97724690017 Sede legale: ¢fo AICS Com. Prov. Via Po 7 10124 Torine
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TITOLO DEL
PROGETTO

GRUPPO D'ASCOLTO £ DI SOSTEGNG ]

SINTETICA
DESCRIZIONE
DLOBIETTIVIE

CONTENUTI

| Risultatl WHimi sone propria; e valorizzazione of se stessi In quantc soggsth ativi ed il

I gruppo di dAscclio @ di Sostegno (a saguito al precedente Gruppo G Auto-mutLio-aiuto |
aggiornato seconds I esigenze rlevate nsi clolo precedent, L'allivita proposta continuers ad
55878 Un lempo 8 uno spazie di vita da dedicare a se siessi cor la pratica di un preciso metode
di confrario e condivisione basalo sull'ascolto dei partacipanti per ta conoscenza del fatll, il
sostegne felie valutazione degli aspetti positivi @ negativi e sulla definizions di un piane dazione
condiviso per miglicrara Ja situsrions press in esama, | parlacipanti scopriranne cha ssistono: la
possibiita di far emargere la speranza rel futuro, Iz sicurezza di potercela fars, o capacita o it
coraggic di affrontare qualsiasi situazicne senza fara nasprive, abilila i costruire Ja soluzioni
anche insieme agh altd, la possibilita di verificara che Ia trasformazione personsfe provocs la
medificaziones posiliva dell'ambients.

L'operatore professionale ricopre il ruole di facilitatare e conduce partecipandi ad assurners la
responsabiliia deliz loro vita, ad acquisire sicurezza in se stessia capacita di affrortars | problem;.
I buoni rnotivi per costituire un gruppo d'Ascolto e di Sostenns sono numernsi: allortanars if timore
di assere soll nell'sfirondare fe difficaltd dalla vita, disporre di un supporto emotive: cavere un
sostegno Informalivo, avviare, se necessario, Un'azione politico-sotiale 2 difess daj propri dintti.
81 potrebbe contimuare perché gl Incontr offriranno spunit @ modalith per imparars 2 vivers con
coraggio 4 vita e rendera pit appagante; valorizzare se sicssie Qi alls; identificara nefle siluazion
cause ed effetll; afirontare 1o problematicha mediante il dizlogo, fornire strurnentt per opSiare
scelts, riatlivare riscrae personali, uscire da un moemenio o da wia condizione di crisi, riprogetiarsi
con efiicacia &d olimismo,

Nelia pralice, sard costiulic un Gruppo d"Ascalio & di Sostegno iemato da persong coscienl df
vivere mamenti di erisi e i dilficoltd, che vogliona cambiare urvabitudine, un compodaments che
sentona nocivi per fa lore vits, o anche da parsone che atraversano un perioda di crisi (un julto,
Una separazions), o un periodo positiva che cambia radicaiments e loro vits {es. nasciia i up
figlio) o, infine, persona che devoro affrontare una situazicne o Un cambiamento che influisca sulls
loro idenlita (es, Iz mencpausa, |l pensiongmanto).

La caratleristica det Gruppo sard fa cordizions di paria gei memhri che nel Gruppt d'Ascolto s di
Sostagno rande Wl uguelmente responsabili dei risultal raguivrti e det serviz formitl. i ciima sara
spontaneo ed infurmale e il fatto & dare aiuto, ofre cha riceverto. aiutera § parigcivant a licerarsi
dal sanso di impotenza e di sfiducia in sa stessi che PRSI0 s prova in certs siluazion,

Aiutare gli alti accresce Ia propria aulostima, aumanta it livello di competanza intarpersanala, |
memi del Gruppo notsranno che & possibile ottsnsre un equilibsio tra il dare @ Favere, e
ripraponendole ad altri, consolideranne quella slratagie di cambiamento asquisits g fero volia,

ricerescimanto dell'altre In guanto interlocutara portatore di competenze @ degnoe di fidudis,

OBETTIVE

»  Costituire tn Gruppo d'Ascolto & di Sostagno formalo da persone che diventine gradusimenta
cosclentt & vivere momsnll di crisi s di difficolta, oppure che vogliano cambiare urt'abitudine,
un comportamente ¢ anche persons che atiraversino un periadss o crisi {un lutle, uns
saparazions), o un pericda positivo che stia cambianda radicaimenta Jo Joro vite {es. nascita
di un Biglio) o, infing, persone che dshbans afironizra una situazions o un cambiamento che
influisea sulle foro identitd (s, |a fnenopzausa, il pensionamento);

La frequentazions dal Gruppo d'Ascalto e di Sostegno consentirs di;

= Rendere piliresilianti | parecipanti attraverso lo syiluppe di caratieristicha fisichs, psicologichs

= comportamaniali adequate;

o Slimolara 'aitivita mentale delle persone coinvolte, givtandole a focalizzare e riconoscera |
problemi;

»  Fornire sinimanti par pianificars, programmare, operare scells,

o Riallivare risorse anche personali per uscire da un moemento o da una condizione di crisi;

s Apprendere strumenti opsraiivi efficac! ad identificare relie situazioni cause &d effetti & ag

affrontars le problematiche mediante i dialoge,

Forminducs Aaes CF H7724690017 Sede legate: ¢fv AICS Com. Prov, Via Po ¥ 10124 Toriho
i
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: > Moblitare | encrgie personall per vivers con coraggin I esisionza o rerderla piti appaganto. |
e Fornire gli strumeni per valorizzare g0 stessl e gl aitri,

Cittedini maggioranrii di quelsiasi eté, ssesa 2 condizione sociala A8 vivano moment o crisi @
difficolta & ¢he infendono acqulisire ahilita & conoscenza per progetiere e gestire positivaments la
TIEATARI | propria vita valorizzando se stessi, gli altvi e Fambiente in cui operano,

Mumero minimofrassimo di partecipanti: Miniro n. 8/Massimo n. 12 partecipanti.

DE

o

! Cicli ricarrant di periodicita quindicinale, presso [l Gentrs Anchin & Via Ada Negri 84, Torno

1¢ glcto, 5 ingontri: Tot. H, 1,5
TEMP Da Martadi 24/04/2018 al 19/06/2018, h 10:30- 12:00
2% clelo, § incontri: TottH. 7,5

Da Marted] 8/10/2018 al 41122018 h 10:30- 12:00

L.UQGO SALA LETTURA O SALETTA PREZSG L POLO CULTURALE CENTRO ANCH'IO ~ Via Ada Hegr! Bfa, Torlno

In caso d matedale sconomale richiesls sl Circoserizions, Bresentarg contemsoraneamenty rchiesta con
MIATERIALE | apoesia madulistica repanbife al link:

[RefarentaiFacilitatnrs: Dott.ssa Maria Villoring Sarre
Iscriita all'sibo delAssceiazione Nazionale Pedagogisil, & Vicepresidente del’ANPE Piemante, Conseaguila
la Laursa in Pedagegia ed cltentde it Diplema delfistiiuto Supsdors di Psicolegia Secials, consolidy fa sua
fomazions con esperienze & Psicodramma Analitic, Esprossions Corporsa, Tealro, "SI dadleg

ALTRI ali'insegnamento o aila Formazione In ambite Seclasticn, Sindacale. Presta consulenze fredagogicihe prasso
{)GGE‘TTI Endi Pubblici e privall, redigs aflicoll @ t2sh inarendl FEducazione alla salule, Propans, dal 1996 al 2011,
S alfinterng delle ativitd d'acimazions per anziant “Argento Vive” delia Circestrizione 2 di Tarine, it Progeita

i COMNVOLTI s stobene e Tu? di Educazione alla salutz, nal quale avvie cidi di Conlerenzs, il Laboratorio di teatro danza
i ExpreasmzlurablENTE, o Sporello dageolio. Pubblica con G. Bellelli "E' posdibile’, favole ¢ riflession

vedagogicha per ohi & stato vitima &f azperienze Yaumatiche, per ganilort ed Insegnant cha sostengano
minori offest. Ullimamsnle si dedien al tema: come Yrasiomiars lg offese in fsoras,

!

' Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Segreiano o FommEdca, Tel 3379145615 T mair
REFEREMTE [formeduca@amail.com

AUIHE gratuita, 1T progelio Sara proposio Sensa costi par | partecipanti in quanto sia FormEduoa |
CONTRIBUTO | che la Conduttrice Dottssa Maria Vitiorina Carré cLereranno coma volontan cullueah,

cloi 5OC Al partecipenti ancora non socl, serd richiesta Fiscrizions 2018 & FormEduca. Costo & 15,00
PARTECIPANTI | comprendente Fassicurazione bersonate AICSIUNIPOLSAL conlro gl inforfuni 2 |z responsabilita
; civfle per darwi causati durante atlivita o corsi,

Disporibilita dalla saia in tampo utile per 1a preparazione della sessions,
ASPETTI FormEducg; richifadg il ‘patrc;cinio g(azuito‘p_er I'nizlaliva e che sia comunicala sul territorio
ORGAMIZZATIVI oilraverso i ogﬂa}i isz;tuztonal; della Cirmgﬁr'izzﬁne 2, o _ _ L .
IR ORTANTE Form‘Edyca, in accar_df} con i regota.mggzq per la comunicazions de!la Gzrc:ﬂ_sa'_:n_z;on_a 2,';n§sn<ie
) N contiibuire alia pubblicizzazions delliniziativa anche con mezzi prapd (volarding, mailing s, Allo
scopo chiade di inserire il logo delta Clrcoscrizions 2 nei mezz propi di comunicazione,
naturatments pravia verifica e aulorizzazions alla pubblicazione.

Prasidente di FormEdusa
Dot Gipvanai Negro
2

4 ’ ==,
/‘éxil AL LT N

!

Tarino, G5f032018
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Laboratorio degl Adulti-Aduit

THTOLO DEL
PROGETTO

ANCHIO POETA
Percorse di formazione afla scritiura poetica

SIMTETICA
DESCRIZIONE

| DI OBIETTIVEE

CONTENUTI

ANGCHIO POETA & un Laboraforio di possia. L'attivitd & graiuiia,
Dopo la sparimentszions effetiuate nei dus Corsi precedenti 2017/2018 abbiama ultaricrs
confenma che Praticando il Laboratorio di peesia con ia guida ssperta di Antoniatta Rubine,
poelessa ngsa slessa, s scapre insiema che in agnuno di not & nascosto une strigng di
SMOZIONt e prefmeno per 83sere conosciuls & condivise. ) Laboraten aiulano enche ad
approfondirs ta conoscemza di sé.

“La poasia & la vita che hat dentro” dice Alda Marini. £d & la vila che viorerd finalmente per
poterci accorgers di quanto siame ricchi & quanto possiame condividere con gli attri. La
metodoiogia adoltala fa comprandare che Ja possia, come la scrittura crealive, & un mado per
esprimare cid che (4 & presente dantro di noi ma chs aspstia di potersi ssprimere DET G85erE
COnasciuto.

Il Labaratorio & it primo passo di un cammino che potrd essere gustato passo passo nella
conaapevolezzs che non & la mets il noslro obislive, ma la percszions del sigoificalo dal
parcorso. Standa pit a contalto con i aosiri sentimenti ed emezioni siamo in grade di avvicinarc]
alle rostrz vita e a quella degli allv con magaior emeatia & comoransions. Infati l'approccio ;
metodologito & quasio labaratorio non ricerca un (eoricisme, guanto givltosio un lasciar
emergare & dare iespiro afle istanze intedori utilirzands parole & immagini che nascons dal
cuare. Nel Laboraterio Yuso creativo della parola si accempagna all approfondimento
delfaspatio "tecnico” della composizione poetica, ¢he serve ad amplisrs maggiarments la
possibilita di liberid espressiva. Costruira & smontars | versi petmetle 2f partecipanti di acquisire
le competenze psr accostarsi alle opare doi grandi posti e produrne dj proprie.

Al tarming del laboratoro s produrrd un book in cui saranne raceolta tutle e oroduzioni poetichs
dei partecipanti che cosi conserveranno un bal risordo di questa esperienza,

It Laboratorio sard proposta preceduta da urt incontra i gresertazione prima di corfermars a
propria iscrizions per Faviio del Laboralofio vero e propiio nella slagione da Oliobre 2018 3
Diceming 2018 con frequenza settimanals.

s l2 condizioni di certificazions del Pole Culiurals Cenitro Anchio lo conssntird, al tarmins del
Corso sard proposto un reading dei risultati del lavero svolto & una raccolta degii sleborali,

DESTINATART

Git Incontsf sono aparti & rivolti a tutie e parsone maggiorenni che desiderans enirare n Conatlo
con s3, con (a2 senaibilitd con cui percepiscone fa crapria vliz & sentono il desideris di esprimeria
e congivideria.

Hi Laboratorio sara avviato con un numers minimo di 6 partscipantl @ massimo di cirea 10

TEMP

{Gorso da Lunadi 8M0/2018 & 10/12/2018F h. 17:00- 19:00

Cicla con periodicity degli incontri setimanaie,
1? ciclo: Tot. H. 22
Lunedt 1/10/2013; Presentazione dalle h. 17:00 alle 1£:00 £

Formiduca sec

ia Po 7
Sito weh:

0124 Toring

farrreduca.org

C.F.
Tei.

97724680017 Sede legala: ¢fo AICS Com, Prov.
3319149815 2-mall formeduca@amat.com




Lezioni del Corso;

LUQGO
SALA LETTURA ¢ BALETYA DEL POLO CULTURALE CENTRO AMNCH'O - Via Ada Megri &/g,
Torino
In caso di materiale economale richissio slls Circoserizions, preseniars conldmavraneamente richissia cog
MATERIALE | aonosita madufistica reperibile af link
 ALTRI Docante: ANTONIETTA RUBING, ucans i nasets. vive 3 Toriro T insegnante refia scusia
socaeyry  |Media. Da sempre i dedica afla scrittura e alta lstura, Ha gia pubblicato due volumi di poasie:
. Riceitarf nascost, 2012, editore Manni &, recenternente, Vorso fessenza, 2017, BE Book
COINYGLT
| Geslione organizzativa: Vincenzo Lano, Searalanio di EormEdms Tal 3319148815
l REFEREMTE  |mai formeduca@amail.com
t ' Se ancara non soci, @ riciesta lscrimons 9018 a Forrmkduca. Costo € 15,00 comprendsnio
P CONTRIBUTO | l'assicurazions personefe.A.lQSf UN%P_OLSAI conkra ghl infortuni e Iz responsabilitd civile per
dei B3O danni causali duranie I'altivitd o cors. iLa tessera consente di accedere anshe alie alire attivita di
; :CIp FormEdug:a‘ ) o )
PARTECIPANTI La pariecipazione allattivita roposia & ratuita,
Disponibilita delia sala In tampo uiile pér Ta preparazions dois Gession. :
S— FormEduca richiede it pafrocinio grahulio per lniziabva e che sia comunicata sul teritoric
*‘}:S‘ ETT1 , j Alraverso| canali isttuzionali della Cireoscrizione 2.
?E&g‘gﬁg‘{ FormEduca, in accordo con ll rsgotamento per la comunicazions defla Gircoscrizione 2, intends
Hi Uy ¥

contrbuire alla pubblicizzazione delfiniziativa anche con riezz propri (volentini, ralling list), Allo |
scope chiede di inserire it logo della Circoscrizions 2 nei mezz propri di comunivazions,
naturatments pravia verifica e autorizzazlone alla pubblicazione

Presidente di FormEduca
Po¥. Gievanni Negrg
’/k - J'xf,_. [
é?:’. .E;.D‘L‘E&A‘J L,é‘{/ﬁ’ t-;r

Torns, 04102312017

C.F. 97724890027 Sede legeier cfa AICS Com, Frov, Mia Po 7 103122 Foring
Tal, 3319348815  e-mall. formaduca@®amail.com sito wel: formaduca.org




Laboratorio deqglt Adulti-Aduly

THOLO DEL
PROGETTO

YOGA e MINDFULNESS ]
Armonia oi corpo, mente e spirito

SINTETICA
DESCRIZIONE
HOBETIVIE

CONTEMUTI

E'un Corso gratufts di avvicinamento alis scienza delle Yoga Saranno proposti ciclidin, 11
incontr sstttmanali, rpstibti ra Marze 2018, Duraia delle sessionl: 60"

Gl incontri sattimanati, sono finalizzeli a familiarizzare progressivaments e dolcemente con e
praiica dello Yoga come tremandata dall'antica tradizione;

Ogni sessione comprenderd fasi dii scioglimento, alcune samplici posizioni {asana) nel rispaito
delle possibilita di ognune, respiraziona (pranayama), rilassarmento guidaio (yoga nidra);

Se richieste, si potra dedicare una parle delia sassione ad un diafogo collattive si temi inaranti,
come: il mantra, la meditazions, l2 varie branche dello Yoga, io Zen, la mindivinass, ate.

Unici accessorl necessari son: una tuta da ginnastica, un tappetine da Yaga ed una coperia di
tana (per coprirsi durante 1l ritassarnenio guidato da sdratat);

Durante il ciclo di inconir verranne periodicaments farnite gratuitamenta, a chi lo rfichieda
dispense utili per chi vuole ricordara cio che si & fatto al centro s possihiimants praticare anche g
¢asa propria seguendo una lraceis.

RISGH] E CONTROIMDICAZION!: La pratica dello YOGA nel corso praposto sard alttuaty eon
grado di intensita dagli esercizl medio-basso & pud risuitare benefica a tulte fo ofd, assimilandos|
ad una ginnastica dolee o ad uns terapia motoria.

Perche la pratica dallo YOGA sia sumpre e solo i beneficio al corpa, alla ments ¢ allo spirto
deve sssare praficala solfo 1z guida di inssgnanti asperdi e previe contralio e certificazione
medica di idoneitd alla pratica sportiva non agonistica,

OBIETTIVE

Song almeno qualre gli obistivi ¢che si inizieranno a perseguire nellaltivita propasia. La

consapgvolerza sara il fattore unificante di lutta I3 pratica,

« La pratica dello Yoos produrrd bensfici legati allallenarnento fisico e alla salute contrasiando
le reazioni fisiologiche pegative del sovracearico da stregs.

»  La consapevolezza consentira di sviluppare intimité con le progrie sensazioni fisiche = gl stat
mentali in conlinue cambiamento o vedere con pid chiarezza | proprio modo, SPESSG 0N
furnzionale, di ralazlonars con 'esiarmo.,

+ Lo stato di calma e pace della mente che si pud raggiungere con fa pratica dello Yogavermelle
di portare benessere fisico 8 mentals nelfordinasio austidians.

= Uhifosse inlefessalo, trovera la condiziont per vaiulare la praiica dsllo yoga come stila &
vila tendente alla trascendenza e al risveglio spirituale.

OESTINATARI

Gii incoritri sano aperti & rivoli] & uia e persone maggiorenni iNieressate a conascera od
viilizzare la scienza delfo oga coma sttumento ulile per ristabilire la massima armonia pessibile
tra il corpa, 1a mertte e lo spirite,

Unicl accessorl necessari sono; la tula da ginnastica, un tappstine da Yoga ed una coparia di
lana (par coprirst durante il rilassamento guldate da sdraiati);

Neta importants: La pariscipazions ai clofi di YOGA & subordinata alla presentazione dal
cectliicato medico di idoneita alla pratica sportiva non agenistica.

i Corso sard avvlato con un numero minimo di 8 perlecipant e massimo di circa 15720
praticanti.

TEMP

Cicli con periodicita degli Inconin seltimanale,

1° elclo, 11 inconkri: . Tot. H. 16,4
Giovedi 12/04/2018 h 12:00- 12:30: Presentazicns

[3al 19/04/2018 al 21/86/2018 h 18:00~ 19:30 Corso

2° glele, 1 nsontri: Tot H. 185
Giovadi 4110/2018 h 18:00~ 1£:30: Presontazloas

Dat 19710/2018 af 201122018 1 18:00- 1930 Corso

Formflduce ses  CF. 97724600017 Sade fegale: ofo AICS Com, Prov. ViaPo 7 10124 Todna

Tel 3319143315 e-mail. formeduca@amaii.conm sito web: formeduga,org




LUDGO SALONE PRESSOIL POLO CULTURALE CENTRO ANGHIO - Via Ada Neari 8la, Torino
In eago di malariale economale richigsto alla Circoserizions, preseatars conlemporaneamenls rohiesta con
MATERIALE | spposila medulislica repenbille af fink-
. T Referente: Incontri / sessioni guidale da ROBERTO SCOLARD, sollo 4 forma & volontariato
graduilc senza dleuna forma di luero. Da sempre interessato alla spicitualits come terapia per it
‘ disagio ssistenziale attraverso [a fraquentazions di testi, di meditazione zen, meditazione g
i preghiera cristiana, mindfuiniess, yoga:
ALTRI Esperienza pluridecennala nella pratica della meditazione Zen, Scuola Soto Zen:;

SOGGETTH | Esperienza decennale di studio o pratica della scienza delio Yoga;

COINVOLTE | Attualmente impegnate ad approfondirs Ia propria fermazione presso una scuala che segue ia
tidattics della Bihar School of Yoga, prima Universita delio Yoga con sede in India, ¢
appartensnts alia radizione di Salyananda Saraswal),

Offre |2 sua compelenza al fine di far canoscers Funiversate efficaciz della pratica deflo Yoga a
chiunque neé sia sedaments intaressalo e o o
ren e Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Sagretanc & Famtdocs Tol 3318149815 - mail
REFERENTE formeducatdamai, com o
T Se ancara non sod, & richissta IMscrizione 2016 a FormEduca, Cosia £, 15,02 compranderie
CONTRIBUTO !’assé;:urazior_u—} perscngteﬁt(}Sl UNI{JOLSAi contro gli infor’z&mi 2 la rasponsabilita civiie per
dei SO0 cfanmm c{;ausah durante I'altivit2 o corst. La tessera cansenie di accaders sncha alle allre aitivits dj !
PARTECIPANT) | | ormEduca.
La partecipazione al Corso di YOGA sara completaments gratuia, {Unlco irnpegno rickizsio
5 & ta sinceritd dalla metivazions) ) ‘
- Disponibilita della sela in tempe utile fer ia preparazione della sessions,
ASPETT Fc}rmEduc)':a richigfjg it .patri}cinia gir_aiuita per iniziative = che sia comunicata sul terriloro |
ORGANIZZATRY | Atraversof canali Istitizionali della Circosarizione 2. o ‘ B
IMOORTANTI FarmEduea, in secordo con it ragalamento per la eorunicazians dalla Circoscrizione 2, intends

|

T —

corlribuire alla pubblicizzazions dell'inziativa anche con mezzi propn (volanting, maiting list), Allo

scopo chiede di Inserire il logo della Circoscrizions 2 nel mezzl propel di comunicazione,

naturaimente previa verifica e autorizzavions alla pubhlicazione, o |

Presidents di FormBEdues
Dott Glovanni Negro

(o, ub‘{?]ﬁz'

Torino, 08/04/2018

FormEducd Avs.  CF. 97729590017 Sede legale: ¢/o AICS Com. Prov. Via Po 7 10124 Toring
3
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Laboratorio degli Adulti-Adilt

| moove |
PROGETTO '

GRUPPO i CAVIINATA VELOCE informals
fMuovi il benessere

SINTETICA
DESCRIZIONE
B OBIETTIVIE
CONTEMUTI

Iniziativa grawitz. La "Camminata veloea informale” & un'attivity propedeutica a tulle le altvita &
nenessere. E' uno strumento rigenerants fisico o psicolagicr, un stiimo antisirass, Pud e5557g
ssercitata da soli ma accresce di molto | benskc se praticata in gruppo. £ wyattivity accessibie
& tutl, facife da es2guire, praficabile ullo l'anng, paco eostasa, Praviens o malattie croriche da
inalivith & sadentarield degh adulti. Aliena Vepparato cardivchicolaloro = aumsnta ia spmga !
ensrgelica, con consumo dei grassi di deposito, spesso eccsdantt, Stimola l'amars e Patenzione
per fa natura, fambients & 13 conoscenza del fermtorio in quando il percorsa prefizsato avwiens
neffambito delfe piste negli spazi verd! defla Circeseriziona 2, in particolare nella zopa di Santa
Rita 8 Plezza d'Armi.

Obfattivi: La “Camminata veloce infermals” £ un Laborsiora {eorico-prafics, gii raalizzaln nella
stagione 201712018, finslizeato alla congscenze, alla spermenltazicne e ailapprendimento tecnico
defle corretto basi della meccanica del movimenio unifaments =ila respirazione adeguale, ciod
praticande [a tecnica giusta.

Il Laboratorio faciflera Fapproccio a ohi decidara di iniziare a chadicare ded tempo 2 promuovere ia
saluia aliraverso la pratica sportiva non agoristica. Lo scopo & o permellers a tuth di sentirst in
grado di fare dello sport. L'attivita fisica all' aperto e iy compagnia faverisce lariprasa delle refazion;,
Fuschia dal rischie solituding &, volendo, la conoscanza e i miglicramento del controllo dat territerio
parcorso con regolaritd Jaf camminatori.

DESTINATAR)

Citeadin adulti di qualsiasi 5@ cha Inendons apprendere fo basi per pralicars ooireHamenis Ui

disciplina propedautics ed adaguata per la salute e f tenessere, unita ad alcunt strument] & abilitg
tecnichs da ufilizzare nella eventuale prosecuziona da soli,

Nota imporiante: La partecipazione ai cleli di “Camrainata veloce informale” & subardinata
alla presontazione del certilicato medico i Idoneita affa peatica sportiva non agoenistica.

Lalilvita sara avviata con un numaro minimo di 8 partecipanti @ massimo dj circa 18 7 20
praticanti.

TEMPI

+° clelo, 16 incontri: Tot. H. 22,4

Cicli con pericdicity degli incontri settimanale,

Da Venerdi 13/04/20118 al 27/07/2015 1 10:00— 11:20

2° ciclo, 18 incorityi: Tot. H, 143
Da Venerdi 1409208 a1 23/11/2018 i 10080 14:50

i LUOGo ZONE VERDI NE] PRESS DEL POLG GU LTURALE CENTRO ANCHIO - Via Ada tlegri 8fa, Torine

In cas0 di matsrale economale richisslo alia Cirgoscrizions, prasentare conlemporansamants richjesta “on
R ¥ . - N . e e e .
MATERIALE | apoosie rodulistica repedbile al ink:

= — ———

i Y K
S0 G? j g‘;’“ﬁ Refarents: Lo "Camminals veloc informali* saranno condatie da Elisabaltz Albanase,
i oo i\;‘j OLTI Cunsigliere di FormEduca e camiminalrice sperimentata.
| RErEpeaTe | Gestiane organzativar Vincense Lana, Segreterio di FermBduca. Tel. 3316140815 mai]
REFERENTE ganr
T o {formeduca@gmail.com
o~

]

CCFIEILEICE fes CUF. 97724590017 Sede lagate: ¢fo AICS Cort, Frav. Via P07 10124 Toring

Tel. 3319149815  s-mail. r‘_r,)[maducazfﬁgmail,can; Site wab r’crmeduca,org



S& ancora non saci, & richiesta Fiscrizione 2016 a FormEduca, Cosio €. 15,00 comprandenta

. ! Fassicurazione personate AICS! UNIPOLSAL contro gli inforteni & Ia responsabiliia civile par

CONTRIBUTO | yamni causati durante Pattivit o corsl. La tessera consente di accedere anche alie alire attivita o
clel SO FormEduna,

i i [=]
PARTECIPANTI La partecipazione alla “Camminata veloce informale” sara somnpletamente goatsiiy
FarmBduca richieda: '
= che I partecipanti possanc accsdere & locali di Contra anchio alla partenza e all'ariva per i
cambi d'abito.
o ¥ palrocinio graluilo per linizigliva @ che sia carmuniasla sud lerritorio alfraverso | canali
ASPETTI isthuzionsli dsfia Circoscrizione 2.
| ORGANIZZAYVI | ) rorpEduea in accordo con i ragolamenio per la comunicazions defla Circoscrizions 2,
IMPORTANTI intende contribtire aila pubblicizzazione delliniziativa anche con mezzi propri {valantini,

mailing fist). Allo scapo chisde di inseris il logo delia Cireoscrizions 2 nel mezzi propri di
Comunicazione, naturalments pravia verifica & autorizzazione alia pubblicazione.
¢ Eventuale timbro per 'esposizione di lacanding
s Aulorizzazione alfuse def logo Centro anchic sull'abbigliamenta def partecipant

Presidente di FormBEduca
Doli. Giovanai Negro

1 1 O S 20

Torino, 041312018

FormBditea ge2 CF 97724690017 Sede ‘egale: ¢/o AICS Com. Prov. ¥ia Po? 10124 Toring
Tel. 3319148815  a-mail. formeducatiamail.com sito weiby formaduca.ong
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Laboratorio degll Adulti-Adul

[ TITOLO DEL

Lo

CINNASTICA EMOZIONALE

PROGETTO

SIMTETICA

DESCRIZIONE
DIOBIETTIVEE

CONTENUTI

Meld primo incortro di presentazions | partecipanti riceveranng informazion dettaghate = puntual
suffefficacia di integrazions di corpo, emozioni, menls a spiriie allraverso il movimento con fa

s mtesica partendo dal nostre pil) importants sirumento, sostegao, rsmite 2o sians al mondo, il
corpo.

In unz sessione di GINNASTICA EMOZIONALE ci prandisima cura del corpo fisico (bensfici a
tivsito muscolare, aricolare, respiratorio, cireolatonio), naservdame |8 smozioni, o lasciame
andare sl gioco, contattiamo lensrgia del grappo.

Sessione dopo sessione, polremo contaitare la nostra enargia vitale, sentirci in contatte orofendo
i con il nosirc fisico, beneficiare delia costruzione di un gruppo & spenmentazions, una sorta di
laboralorio in corlinue avoluzicne, of sentirermo pilt apert 2lta vita & ai contatlo can e EIS0NS.

La pratica dtilizza il movimento 2 fa musica mirando 2 stimolare Pattivazions, lallineamanio, a
diffeTenziare ¢ sincronizzare § centd di energia preseriti net compo, in un percorso di banessers &
parsconale crescila interiora.

Le lsziont di movimsnte di Ginnastica emozionale si svoigunn in cerchio immitanda fislutiore. La
musica, conla quales o si muove tutli, aluta it contatio con gli stati danimo & alla loro gspressions.
Una lezione dura ur'ora e preveds un percerso durante il quale l'energia fisica, emotiva & mentale
viena accompagnata al mavirento espressive, giozoso e dinamico in Un paicarso di scanco delle
tensioni, di rlassamento, di meditazione 2 di consapavolezza Gia con le prime leziont di
GINMASTICA EMOZIONALE ¢ ha fa sensazione di bensssere, di piacera di muoversi e di
esprimersi, al terpa stosso si devagliano energie nuove ¢ o si sante pits forli & pitt espansivi. Gon
andare del tempo comincia a cambiars ia postura & con essa la maniera di guardare il mendo,.. e
<5 slesg,

OBIETTIVI della GINNASTICA EMOZIONALE & modalita di pration:
Le Lezioni di GINNASTICA EMOZIONALE vengono condotte da isirution autorizzati e formati
| BHraverso un pereorso di base & cul ¢ aggiungeons varn corsi integrativl, Le lezioni durano un'ora
a 51 svelgona in gruppo facendo uso df una spacifica tecnica di movimanto ritraico-o28pressivo
con ke musica. Le Lezioni ¢i GINNASTICA EMOZIONALE progongano und schema vario che
comprende:
o | movimento con la musica;
la respirazione e Ja distansions;
esartizio corporag;
Pespragsions creativa e teatrale;
Fuso defla vocs:
it ritagsamenta finale;
s condivisions dell'esperdenzs
Quests componenti aiutane a mantensre in forma i como fisico (benafici a fivello muscalarg,
erlicolare, respiratorio, circolalorio), & scaricare Is tensioni, 2 risquilibrare fenargiaeda
contattara il proprio mondo intericrs, Speasso gif ultimi disciiventi minuti della lezione sono
triservall a momenti di osservarione capadi di valorizzars mollo tutta Is linerd o 1a luiditd
 espressa allraverso il precedente movimanlo. Questo SCOR0 vigne ragaiunto atiravarso:
o la parsonale consapevolezza dal corpo, dei suci limiti @ delle sus possibilit:
= la sperimentazione delt'aspressions allraverso la musics;
1 « il lavoro con ambientt di risonanza carporea, quindi — se cossibile — ancha all'asterng, in
natura,
s il bilanctarmnento tra Tindividuo 2 il gruppe;
: Abbighiamento consighiate: tuta o pantaloni comedi, vna maglia pits teggera & una fsipa o goif
da indossare par il dlassamento. Si pud praticare & piadi nudi o con calzini antiscivola

L ]

LUBEE T |

- NNV |

FormBduca pas.  CF 97724590017 Seds tegsle: ofo AICS Com. Prov. Via Po 7 10124 Torino
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La pralica della GINNASTICA EMOZIONALE nef carso
intensita degl esercizi medio-hasss a pud risullars benafics 2 Wit |o #la, assimilandosi 2
seconda del livello di impegne ad una discpling sportiva, ad una girnastics dolse o ad una
terapia motoria come dimastra il semore maggicr successs che cllengons nagli uitimi anm
' allivild fisicha comnesss con la musica & il movicnento. Difficie UNMAZINATS Ut Mode pit
placevels di stimolare la frequenza cardiaca, la cimolazione periferica, il metabolisrma Hpidico
{bruciars i grassi), diveriendosi contemporansaments in gruppo,

EETINATARI

Cittadini maggicrenni di qualsias: et che intendeno avvicrars alia oratica di movimenta della
GINNASTICA EMOZIONALE per otanere if rlagquilibrio posturale ed energatico, mantenando d
accrescendo nel tempo la salule e i vigore, la padronanza persomale, | maviment Auidi ed

armeniosi ¢ il lore aprono attive afia sacieia,

Nota importante: La partecipaziono i cicli dalla GINNASTICA EMQZIONALE &
suberdinata alla preseniazione del certificato medico di idonelta alla praiica sportivanon |
agonistica.

winimo: n.10 partecipanli/ Massimo n. 20

"[ Cicli ricarveriti i periodicita settimanale, presso il Contrs Anohiio di Via ida Negri 6/3, Torno

CTEMP
1° cicio, 11 incontri:
t Marted] 91012018 Preseniazione gratuita, dalle oro 10:30 alle 11:20
Da tlartedt 1811012018 al ‘151'1212018, dalie ore 10:30 alls 11:30

Tot. B, 14t

LUOGO

EALONE PRESSO WL POLO CULTURALE CENTRO ANCHIO — Via Ada Hegri 8/a, Terino

1
l
i

I OMATERIALE

— - -

in.caso di materale goonomals fichizsto alla Ckeosarizione. presentars comfampocanganents sichiosta con
appoid madyiistica regarbile gl link:

proposto sar? aliuata eon grado & |

contribuire alla pubblicizzazions dslt'iniziativa anchs con mezzi propri {volantini, raailing #st). Allo
soopo chlsde di inserire il logo deita Gircoscrizione 2 nel mezw propn db comunicazions,
naturalrmerite provia verifica g autorizzazions alla pubblicazione,

Prasidente di FormEduca
Dolt. Giavanni Megro

‘/ ,:’ .;J-Lf st o

G i

Torino, 05/03/2018

Forimbeic

C.F. 97724590017 Sede lzgaia: ofo AICS Com. Prav. Vis Po 7 10124 Toring
Tel. 3319149815 e-mall. formeducadomeilcom aito web: farmeduca.org

7 ADS

o Jstruftore: Emandsla Marcocini, Consigliera di FormEduca, dope aver apprafondito alourd
percorsl df conascenza di 56, comorendsnti leaining avtogeno, reiki, tecniche di meditaziona,
ALTR? CANUSCE it me:adp della Ginnastica Emozionals darivatcf t:{a Rio Ak;iem, del quals segue la
SOGGETTI formazions quac.frtanﬂaie_ cal 2005 =t 2003, congeguendo if :ixpla_:ma. di co‘unsaliin-g' a mediazions
ey g LOrEOEd, € continuands in segquito ad agaiomarsi medianis seminan o workshiop sia in ambito rio
COBVOLTE | ppiarta che In aitri zmbil di studio e ricerca Uanspersondlo, Dal 2002 o ogg ha tenulo
: prasentaziont e gruppi di prafica di movimento in Torino & per FormEduna.
i
o Gestione organizzativa: Vincanzo Lano, Segretano di Formeduca. Tel. 3319149618 - mail
REFERENTE | mmeduca@omail.corm .
CONTRIBUTO | Se ancora non sadl, Iscrizions 2017 0 2018 a Formbduca, Gosto & 1500 cornprendente
. dai 30C1 1 assicurazione personale AICS/UMIPOLSAT contro gl irfortuni & ja rasponsabilit civile par
IPARTECIPANT] | danni causati durante I'aflivitd o corsi, + Confributo compleszive per cigscun ciclo proposto:
i 1% gicle, 10 incontd: € 85
Disponibilita della sala In tempo ulile par fa preparazione dolla sessione. -
AGDPETT] Fa{mﬁducga richh_a‘de‘ I pairocinio gratuito par Tiniziativa & che sia comunicala §ul terricrio ]
| ORGANIZZATIVE altraversof c:anah 1sittuzscvnal? delia Cirenscrizions 2. o ‘ . ‘
i APORTANT FormEduca, in &ccordo con il regolamento per fa comunicazions della Circoserizions 2, Irtende
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| Dapo ia buona fiuscita dal Gorso nella staglons 201 7420148, riproponiame Fattivitd !
 considerandola bna condizions necassario pessedsre o manlenere una correlia poslura por it
benassere del nostro organismo. Le sessioni di ogni ciclo & GINNASTICA POSTURALE &
STRETCHING proporranno af patecipantt esercizi posiurali, suddivisi in due momenti dells
tezione, par raggiungere una condizione di reale benessare psiccfisico:

o GINMASTICA POSTURALE

E"un tipo di attivita fisica dolce per migliorare la mobilita srticolare e felasticits muscolare. i
metodo & adatio a tultl | soggstti indipendentements da sta, genere & condizions fisica,

La ginnastica posturale & fondamentala ron solo per la persane che aceusano dolori alig
schiena, spesso affsita da problematiche legate a un'errata postura assunta durante i corso
della glornata, ma sopratiulio 2 scopo praventivo; prevenire linsnrgenze di fastidi & spaile, collo
j € sehiena A maggior ragione, & davvera imporiania per it coloro che passanc ore e ors
ssdul alla scrivania o &l divano a guardare ta lslsvisiona,

La ginnashea posiurale & un'attivita efficace per migliorare ta mohiliis articolzre e I'alasticita
muscalare. Si tralta di un tipo di ginnastica con rishiami alio vaga e al pilates. G ssercizi
proposti ai prefiggono molt obiedlivi: riglioramentc della cooidinazions, risgquilibrioc dalla
postura, ovviaments I'apprendimento dalle posizioni corrette da assumere durante Fareg delis
giorrata urile ad una correlta respirazions.

=« STRETCHING

1E " un insieme di eserciz finalizzali al mighoramenio muscolare. Gl esereiz o stratehing

1 coinvolgono muscoli, tendind, osss o arlicclazioni 2d in gran parte consisiong In movimanti i
alllungamento rauscolare, In generals lo stretching rducs 12 fonsione muscolare, migliora la
coordinazions & la presa di coscienza del proprio corpo, praviene trauni muscolari e terding e
mighora 'sscursions articolare.

L'integrazions nelia propria gesfualith quotidiana degli esercizi effetuati, mira alla prevenzions
at mantenimento def benessers ritravalo. La soddisfarione del risullati ottenuti genara situazion
di benessere s gratificazione, & cul consegue una situazione mentale rilassata e concentiala sugl
obiettivi da raggiungers o sulla forma fisica da mantenera. Modilicare 1a propiia poslura significs
campiars ka mantera di guardare i mondo, ..o se sioasi.

OBIETTIVI delia scolta di GINNASTICA POSTURALE & STRETCHING & modalita di pratica:
Le Lezioni della pratica della GINNASTICA POSTURALE & STRETCHING sono guiictate da
urv'istretirice formata in grade di calibrare Vintensita dei movimenti & le nacessita del partecipant.
Le lezioni durano wn'era o moezza e si svolgene in arppo, L' [strutirice opérerd senza richisdars
ai partacipanti alcuna compelizions e senza forzatura fisica nelFeffstivars g singolo
movimanio proposto. Cosl facendo gii allievi ammorbidiscano b2 fgidit posiural, sinetiche e dj
personalitd par incontrare nuova possibility & movimertto.

Abbigliamanio consigliato: uta o paniatoni coradi, una magliz piilt leggera 2 una falps o golf da
indoszare at termine. 51 pud praticsrs a piedi nudi o con calzing antiscivolo,

RISCHI E CONTROINDICAZIONS: La pratica defla GIMNASTICA POSTURALE & STRETCHING
nel corsa proposta sard altuata con grado diintensita degh esercizi medio-besso e pud risultare
benelica & tulte le efd, assimilandosi ad una ginnastica doics o ad una terapia motoria come
dimostea il sampre maggior suseasso che oltengono negh ultimi aoni e atlivita fislche connesss
con il movimento in cul, contemporaneamsnie, o ¢ divarte in grULRo.
Percha la CINNASTICA POSTURALE & STRETCHING sia sampre e salo di beneficia al cOrHT,
sve assede praticats sotio ta guida diinsegeanti esperti & previe controllo & cerlificazions
medica di idonsitd alla pratica sperliva non agonistics.

F
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[ Gittadini maggiorenni di quelsiasi ota che intendona avviciarel alla pratica i movimento deiial

GINNASTICA POSTURALE & STRETCHING per olteners il risquitiorio posturale ed snargaticn,
manteriendo ed accrescendn nel tempo la salute e il vigore, la padronanza personale, i moviment

fluidh ed armoniasi e il lare epporto alfivo alla sociatd,
DESTINATAR ) . . _
Nota importante: La partecipazions al cicli ¢i GINNASTICA POSTURALE & STRETCHING
& subordinata alla presentazione del certificato medico di idoneita alla pratica sportiva
non agonistica,
Minimo: n. 10 partecipanii/ Massimon. 20
Gicli ricorrenti di parlodicita setiimanale, prasso it Ceniro Anck'io di Via Ada Megri 874, Torino
1° ciclo, 10 inconiri: Tot. H, 15
TEMPI Da Lunedi 160412018 al 25/06/2018, h 10:00- 1136 {con esclusione dei 30MB412048)
F eVl
! 2? giclo, 11 incontri: Tot H 1648
! Lunedi 011012018, h 10:00 - 11:30; Presentazione
; Da Lunedi 8/40/2018 al 10112120118, h 10:00 - 14:30
LUGEG0 SALONE PRESSO IL POLO CULTURALE GENTRO ANCHID - Via Ada Magri 81, Terino
I zaso dl matedzle sconemals richiesto aila Chuoscrizions, presantais conlemporanasmenis fchlesta oM
MATERIALE | apposila moduisticd repechils al link:
istrutiore: LEANA BUSSO, Isirutirice qualificata, classe 1974, Formazions sporliva cedificata dal
N 2003 con succsssivi aggiornament], Esparionza lavorativa presso Palesire, Centri dincontre,
ALTRI Istituti: insegnanta di ginnastica per adulll e anziani, altivitd o ballo con | bambini, istruttrics di
GOGGETT | ginnastica doles, total body, pitates & molte defle pid attuail pratiche & movimeanto COMoREs & di
COINVOLTE  [fitness. Ha effellualo anche laboratod teatrali ed espressione curporea presso la scuola dinfenzia
@ prirnaria,
T | Gestiong organizzativa: Vincenzo Lano, Searetana o EormEduca. 1ol 3310145578 T mai
REFEREMTE |igrmeducadamall.com
COMTRIBUTO | Se encora non sodj, iscrizicne 2018 a FormEduca, Costo €, 15,00 cornprendenle Fassimrarions !
dei 80C personala AICSIUNIPOLSAl contro gl infortuni e 1z responsabilitd civile per danwi causat i
PARTECIPANT] | durante Vatlivitd o corst. + Conlributo complassivo per ciascun cicle proposto di Eure 50,00, {
Disporibiita della sala i tempo Utile per la preparazione deila sessions. ‘
FormEduca richisde il palracini graluito per liriziativa e che sia cemunicata sul territorio
ABPETT] attraverso | canali Istituzionali delia Cireosarizione 2.
OROANIZZATVE | FarmEduca, in accordo con if regofamento per la comunicazicne della Gircoscrizione 2, inlznds
IMIPORTANT! | contribuire aits pubblicizzazions delfiniziativa anche con mezzt propr {volangini, mailing list). Allo

i
E’
i
i

scopo chisde di inserire il logo <sfla Circoscrizione 2 nel mezzl propr @i comunicazions,
naluralmente previa verifica e aulorizzazione alla pubblicaziane.

Prasidente di FormEduca
[olt. Giovanni Negro

/{f&bvgw G{/"i?%/j

Torina, 05/03/2018
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TITOLO DEL
PROGETTO

CORO CENTRO ANCHIO!

SINTETICA
! DESCRIZIONS
- DI OBIETTIVIE
CONTENUT!

1 Progstic CANTO ANGH'IO, propone di avviare, gradualmenta, 13 coztruzione da! CORD

POLIFOMICO DI CENTRO ANCH'10 parcha riliens che Ia rivnione di pit persone per eseguire la ?
stessa parte o pit parli armonizzate ira loro come nel canto palifonico sia un allimo esarcizia di
collaborazions e di aggregazions sociale, con ulterior possivilita di sviluppo di benessers
personsle,

CANTO ANCH'IO sard un corso di canto per utts e etd od & indirlzzatn a cajoro cha vagliono
avvicinarsi al monde del canle maturando le proprie abilitd vocsli, imparando | principi
fondamentali sulla tecrica vocals & parlata, scoprendo e proprie dofi cariore.

La proposta non sichiede alcunz abilith vocale gid acquisita. | partecipanti imparsianno le basi
delta respirazione ed emissions <efla voce che aiutano a pravenire e perfino 2d evitars le
disfenie per I'uso corralto defla voce, consentende di cantars in libartd.

1 Programmia prevede di iniziare con linsegnamento della postura, |a respirazions, {'emissions
Uinterpretazione corretta ¢, naluralmente, la consapevolezza della vace.

i Repartorio sara definito successivamenta in refaziane e pereorsn del gruppa, sono previst
Lrani faliani ed interazionali, olira arie antiche.

Si procadera con le altivitd di deducazions della voce & dellforientaments dello stile, Alle SCOpo
saranae sperimentali pit still def canto per capire in made ampio 2 possibiits di oghi vocalia,
siudizndo repartorio sia lirico che modatno.

Polranno essere previst, nelia prosecuzione dellatiivita, sagl & conserti per apiluare |
partecipanii al rapporto col pubblice.

Se it Progetto CENTRO ANCH'IO sard awiato & prevista la prosecuzions In cicli successivi

DESTIMATARI

Gil incantei sono tivolli  tite Te persond maggiorenni (98 MNGIENN AGCOMPAGHALS da; ganitor
che desiderzno awicinarsl al mondo del eante maturando e propds abilita vacal;, imparandno |
principi fondamentall sulla teenicz vocale e parlats, scoprendo le proprie doli canors, condividends
itutto in un lavoro di gruppo benafico per i partecipanti anche a fivello personate.

i Laboratoric sard avviato con un bumero minimo di 10 partecipanti & massinio di cirea 20

TEMP!

Tot H. corsorpresentazione 22

Cicla di n. 18 incontri+Presaniazione con periodicita ssdimanale

Presentazione Lunedi 8M40/2018
Corso dal 15H0/20418 al 17H212648
Qrarlo Serale dalle 20:30 alle 22:30

LUQGO

i
3
3
i
t

MATERIALE |

SALETTA DEL POLO CULTURALE CENTRO ANGH'IO - Via Ada Negri &la, Torine

Per questo primo corse serve solo ia tastiera. a cura dells dacents,

SornFrucg ars

C.F. 97724595017 Sede lzgala: ¢fo AICS Com. Prov. Via Po 7 L2124 Toring
Tel. 3319149815 e-mail formeduch@omali.com  sito wah: formeduca.org




[ auta
‘ BOGGETTI
COINVYOLTI

Docente: AITA ELENA SIGNORELL] naslonana italizna, riete e vissula 2 Buenos Aras
Argertina. Ha studiato 2anto presso it Conservaionio Afserlo Ginastera in Argenlina = con
notissimi professionisti docentl del eanto. Ha cantato come solista nel coro pollfordes

[ daliUniversita di Merdn. Ha insegnato tecnica vocals in due cori a Buenos Airas ¢ in souala

privala per § anni. Ha collaborato con il coro Jirice Orphieus di Rivoli dal 2008 al 2010, Insegna
privatamarnia cante lirico s modderna. -

[
|

i

|

REFEREMTE

Gesticne organizzativa: Vincenze Lano, Sagrelano di FormEdca. Tel. 3319148515 -

migil; farmaduca@amall.oom

. CONTRIBUTO
dlei SO0
PARTECIPANT

Se ancora nen 8ocd, & rahiesta Fiscrizions 2018 & Fcrr’nEduca. Costo &
l'assicurazione personale AICSI UMIPOLSA! contro qli inforturk & i responsabiliy opvile per

danai causat durants sitivitd o coral. La tnssera consente di accedere anche alte affre attivita & _

FormBdusa,
La partecinazione alialiviia proposia prevade un aoniribule da parta dei Socl péErecingnti a
copatlura defle spese di realizzazions i £. 50,00,

T [ Disponibibié defia sala in tempa uils per Ia preparaziona dalie sossion;, )
ASPETTI Foszdu:.:% re’ci:*ziaf;ia-‘ it ‘,oai_n?::inia gratuftc.;ter Viniziativa & che sia coraunicalzr e temiterio
sk giirsversd | oanall iskluziongg dells Clreoserizions 2
GRGAMEZ“'Q‘TW f FormEduca, in accords cen regolamenta per la cormunisazicne delia Circosarnizion
HSPORTANTI i eonlrihuire alla pubblicizzazione delniziativa anche con mezz propd (vakantini. maliing st Allo
' scopo chiede di insardre i lego della Circoscrizione 2 nei mezz propr di comunivazicone

naturalments previa veifica e autorizzazione alla pubtiicarions

Presidents di Formtducs
foff. Giovanni Nagro
77 . 4
Lok GG 2

7

A

Torine, S022018

LFLGTF24590M T Bede legale: ofo AICS Com. Prov Yia Fo 7 10124 Torine

Tel, 2339149815 e-mail fonmeducafamallcomy  sito web: formaducs . om

§
|
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15,00 camprandante

18 Z, intands -

i
i




i degh Aduli-Aduln

[ rrroLo peL
PROGETTO

" CORSB0 DI AVWICINAMENTO ALLA LINGUA INGLESE BASE |

Faepasey o
2 FEN T

SINTETICA
DESCRIZIONE
DI OBIETTIVIE
P CONTENLTI

Par tlli | corsi di awicinamanto alla lingia ingless hase, Fapproccio didatlics mira a coievolgars
allivemanle & goneretamente gif aliievi che Inferagirannio continuamenie tra di loro e con
Vinsegnante tramite improvvisazioni che simuleranne siluazioni reali diventanda | protagonist)
delie nozieni acguisits in ur contesto stimolante e diventante.

Corre gia nalls pracedenti edizioni, §f prima step pravede Pacquisizions dells compatenze e delle
fumzioni linguistiche di base per msttere in breve tempo gli allisvi in condiziens di formulare frasi e
sostensre brevi converseziont in situazioni semplici della vita qualidiana quali; salutarsi,
presentarsi e scambiare informaziont parsenalt relative a dove si vive, alla famigiia, al lavoro, al
tempo fibero e alie proprie praferenze, chisdere Indicazion stradall, ordinare cose semplici al bar,
saper blilizzare it verbi principali necessar alla comunicazione samplica della vita df Wl § giorni.

v DESTINATARI

Cittadini maggiorenni di qualsiasi efd, sesso e condiziene socale che hanno compraso
limportanza di conoscars ka lingua inglese ma nen dispongono ancora di compelenze specifiche
ed intendono aghe conseguentemente per motivi divers| coms migliorare i proprio CV per ta
ricerca di iavoro, senlirs! samplicemante in grado i esprimersi ininglesa e di capire gli altg quando
parlano, per cultra personale, per lavoro, per studio alfestero, per superara esami, por siutars |
figh o dare i buon esempio in famigha, ect.

Lz partecipazione al Corse STEP 1 & raccomandata & ohi non ha ancora malurato ls
cormpatanze di base delis lingua ingless,

Minimo: n 10 pertecipantif Massimo n. 20

TEMP]

Ciclo con periodiaiis seitimanale, presso Saleita Contre Anaiio & Vi Adn Negri 84, Tafino

1° ciclo, 10 incontri + pressntazione Tot. M, 22
Lunsdi 08M0/2018, . 17:30 - 18:30 Presentazigns
Da Lunedi 15/10/2018 al 171212018, #1 17:30 - 19:30 _ N

LUCGO

SMETTIA PRESSOIE POLO CULTURALE CENTRQ ANCHUO - Via Ada Nagri 873, Taring

MATERIALE

b caso di materale sconemale Fehiesto alla Circoscrizions, presentars canlerparaneaments rchissta con
seposite modulisticn reperfbils al link; ...

ALTR]
SOGGETH
COINVOLTI

boeente: Renata Rolets, Socia di FormEduca, bilingus, ollre ad aver vissule 6 sludiaio negli Stail’
Uniti (Seatile, Washingion Siats — Diploma di High Schont - 1972) 3 Inlerprete Pardamentare war
lz fingua Inglese (Diploma Scudla Supeticre per interpreti ¢ Tradullor df Bolagna — 1976), ha girato
il mendo Tavorando nal setiore Incentive per circa 10 anni. Ha inolire maturato ssperienze nat
campa tealrale e cinemalografico formandost con i docente che ha portate la mstodologis
dellActors' Studio in lialis [Dominis De Fazio 1980 - 1983} di cui & stala allieva nonchs inlerpreta
& collaboratdes, Ha inoltre lavaralo come assistenta persenate del predutiore Repro Rossellin
ffiglio del *maestro™ del neorealismo Roberlo Rossellinl 1093 1286). La molteplicity ¢ originalita
delle esperienze fanno di lel una "unconventional teacher come la definiscono i sudd allievi. Opta
per finsegnamento nel 2002 & da allora inssgna in aziends @ a privati villizzando Wutia I3 fochezza
delle esparienze pragresse per vivacizzare @ stimolare | suoi corsi,

| REFERENTE
.

Gestione organizzaliva: Vincenzo Lano, Segrelerio di FormEduca. Tel, 3319140615 - o
ormeduca@amail.com

FormTeucaiws. CF. 97724600017 Sede legale: o AICS Com. Prov. Via Po 7 10124 Foring

Tel. 3319149815  e-mall. formeduca mail. cor sito wely; formeduca.org




i
1
H

CONTRIBUTO
dei 501
PARTECIPANTI

Se ancora non sach, iscriziona 2018 a FormEduca, Cosio &, 15,60 comprenderie f‘assicurazion@j
porsonate AIGSIUNIPQLSAL cantro gii infortuni & la responsailita civile per dannd causali
durante laltivitd o corsi. + Contributo complassivo di € 100,00 a coparlura dalls spese di
tealizzazions del corso.

ARPETH
ORGANIZZATIVI
IMPORTANTI

Disponititita della sala in tempo utile per la preparazione daila sessione,
Farmiduca richieds il pairocinio gratuito per Viniziativa ¢ che sia comunicata =ui temritoria
attraverse | canali istibizionall della Cireoserizions 2.

Formbduca, in accordo con Il regolamento per la comunicazions dafta Circoscrizions 2, intende
contribuire alla pubblicizzazione dellinizialiva anche con mezz propri {volaatin, matling fist), Allo
seopo chiede df inserirs 1 Jogo delle Circoscrizione 2 nei mezzi propri di comunicazians,
naturalmenta previa verifica & aulorizzazione alla pubblicazione, o

Presidente di FormEduca
Dalt. Giovanni Negro

ol e o B
(e (rOfe>
P

Toring, 050372018

*‘Ebmt‘ﬁa&m Ay CF. 97724690017 Seds legale: ofo AICS Com. Prov. Yia Po 7 10124 Torino

Tel. 3319149815  e-mail. farmeduca@omail.com sito web: formaduca,.org




PROGETTO

Laboratorio dagh Adulii-Adult
TIFOLO DEL Conversation lessons

Practice your English spe

axing

SINTETICA
DESCRIZIONE
DI OBIETTIVIE

COMTENUTI

; L'aporoccio didattico di quasio corso mirs a coinvolyers atthvamants e concrelamente gli slliewi
che fnleragitansio continuaments tra o loro & con Pin segnanie lrarmite improvyisazioni che
sinuleranne situazion reali diventanda § pratagonisti della nozioni acquisite in un conlasto
stimaiznia e diventente.

W corss di pratics df inglese parlate riparcorrerd anche g aspatt inguisticl & arammalicali
affroniati nei precedenti Step 1, Step 2 e Stap 2 incramentands 1 lessico o (e capaita di
improvvisazione, per conversare efficacemants nells sitbazioni quotidiane, con parfezionamenig
daila giusta pronundia inglose.

in ognl lezione verranid ariche affrontali i divarsi tempi
per la lingua parlata,

Nel Corso, ad ogni iszione sarenno proposte conversazioni su diverse oategoria & argoment
come Viaggi & Vacanze, Famiglia e amici, la Vila quotidiana, Alimentazione & argomeant]

f correlali, Sports, Musica ed Evanty, La Natura, lo Shopping, il Lavoro & gli argoment] relativi.

verbali in funzions dalla loro impordanza

Dopo aver affrontato atiivaments ogni lezione di carvearsagzione, ¢i alievi disparranne d mangios
fiducia nell'uso parato della fingua Inglese, anche in conversaziont con madralingua,

i

| DESTIMATAR]

Gittadini maggleranni di qualsiasi eta, sessc e condizions sociale chs hanno %:Hrhpresc
Fimportanza di conoscere la lingua ingless ma non dispengono ancora di compeienza specifiche
ed inteadono agire conseguentemente par motivi diversi come migltorare il propric CV per Ia
ficerca di lavaro o sentirsi semiplicemeante in gradao di esprimers! in inglese e dj capire gl alig
quando parlana, per cultura personals, per tavoro, per studio all'estero, per superara esaind, par
aertzre | figh o dare il buon ssempio in famiglia, sce.

L.a partecipazions al Corso di conversaziont in Inglese & raccomandaia a chi ha orina maturata
aleuna competenze di base della lingua inglese.

Minime: n.10 pectecipantil Massiro n, 20

Cicio con pariedicith setirmanale

TEmP 1° siclo, 10 Incontri+Presentazions; Tot. H, 18,5
Gioved: 411072018 Presentazione, h. 17:30 - 18:00
Da gioved| 11/10/2018 2l 20/12/2018, h. 17:30 - 19:00 o
LUOGO SALETTA PRESSO L POLO CULTURALE CENTRO AMCHO — Vi Ada Manrl 8/a, Torine
i In caso di materals economale dghissto alis Circosorzions. oresentars contemporangamente richlasts con
i MATERIALE | apposita modulistica reparibils al link:
T Docente: Renata Roisls, Socia o FormEduca, bilingus, olire ad aver vissuio 8 stugfiato negh Stall
i Uniti {Seaitle, Washington State — Diploma di High Schaol - 1972} & Interprete Parlamantare par
[ ALTRI { 2 lingua Inglese (Diplora Scusle Superisre par Interprati e Tradutieri di Bologna ~ 19763, ha girato |
SCUCGGETTI il mondo Javorando nel seltore Incentive per circa 10 anni. Ha inollrs maturalo esperienze ng!
CONVOLTI campo tealrzle e ainemalografice formandost con i docerme cha ha portate la metodologia

|
i
|

delActors' Studia in Italia (Dominic De Fazio 1990 - 1953) di cuw & stata allizva nonchs inlerprate
& collaboraties. Ha inoltre lavorato come assistente personals dsl produttore Ranzo Resseliini

Formdurg amrs

C.F. 97724630017 Sede legate: ¢/o AICS Com. Prov, Via Pa 7

Tel. 3319142815 =-mail formeduca@omail.oem

10124 Toring
Sito wah! formeduca, ory




{figho dal "maesiro” det nearealismo Roberlo Rosseliini 1963- 1996). La molleplcita e originalia
delle asperienze fanno di tel una "unconventional teacher” come la definiscons | suci allfavi, Upta
per linsegnamento nel 2002 e da allora insegna in aziende e a privatl utifizzardo tutta fa ricchezza

i

delle esperienze pregressa per vivacizzare e slimolare | suoi carsi,
Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Segratano di Formeduca. Tl 3318149815 mai
REFERENTE | formeduca@amail.com
CONTRIBUTQ | S€ ancora non sodi, iscriziones 2018 a_EormEdgca. Costo €, ’1500 c-o;nprendenie‘l’assicu.razione
161 S0C | personals AICS/UNIPOLSAL contro gli infortuni @ la responsabilita civile per danni causat
det ot duranta fatlivitd o corsi, + Contribulo complassive di € 75 a coperiura delle spess di
PARTECIPANTE | ot aione del corsa,
i Disponibiita defla sala in tempo uliie per I preparazione dalfa sessione. - T
ASPETT! i Farmﬁduc::% richinde it _pairqafnio g(a!uito per inlzigtiva & che sis comuricata sul lemitorio
ORGANIZZATY) | altraverso i canel istituaionaii uelia'Crrcoscnzmna z ' ) N )
WP ORTANT] Farm_Educa, in accordo con if Tegoiamento per 1z comUnICazions dsl'ia C:rcoggnzueg_e 2, intsnds
contribuilre alla pubblicizzazione delMiniziativa anche con raezyi propet (velantini, inadling list Allo
: seopo chigds di Insadre it logo della Circoscrizione 2 nei mezzi propi o comunicazione,
o naluralimente previa vedfice e autonzzazions alla pubblicazions, '

Presidente di FormBduca
Doft. Giovanni Negro

Ly N
IR . -1 pd7 i “©
Aot G L"/@ &

Toring, 05/03/2018

FormEduca 108 CF. 97724630617 Sede tegsle: /o AICS Com. Prov. %ia Po7 10124 Torno

Tal, 3319149815 e-mail formmeduca@ameail.com sio wab: formeduca.org
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Labgoratorio deglt Adulti-Adult

CORSO DN AVVICINAMENTO ALLA LINGUA INGILESE BASE ]

TITOLO DEL
PROGETTO YL 3
Per tultr i corsi di avvicinamento aita lingua ingleze base, "approceio didatlice mira a coipvalgare
atfivamenta e concretamants gl aliiayl che interagiranno cordinuamente tr2 di fora & con
Finssgnante tramite improvvisazioni che simuleranne situazioni reall divertando [ protagonisti
dalie nozioni acquisite in un contesto stimolanis & divertanta,
SINTETICA  {COme gia nelle precedenti edizionl, it terzo step prevede un ulteriore approfondimento ed

DESCRIZIONE
DY OBIETTIVIE
CONTENUTI

ampliamento delle strofiure grammeticali 8 del lassico affrontati e sluciati negh step 1 e slep 2
id realizzali, rappresentandone Pideals continuazione.

in particolare varranna introdotie e approforddite le strutiure relative ai tempi del passaic e dol

futuro per consentire tivelli di improvvisazions, eanvarsaszione o scritlura che mattano in gredo ofi
alitevi di muoversi con maggiore autonomia e disinvoliura in una dimansions temparale pit
completa e corrispondante alfe modalita espressive naturali che possone presentarsi duranta una
potenzigle interaziona con "altro® nells situaziond della vita o 1t 3 giorni, sla pubbliche che
persanal,

DESTINATAR]

 Cittadini maggiorenti 4 qualsias eld, S350 & sondizions sociala che hanno comereso

Pimpertanza di conescars fa lingua inglese ma non dispongono ancora di compstenze spacifiche
ed Intendono agire consegueniamente par molivi diversi come mighorare i proprio CV per fa
ricerca di lavora, sentirsi semplicementa in grado di esprimersi ininglese e di ¢apire gli altri quando
parlanc, per cultura personale, par lavoro, par studio all'sstero, per suparare esam, par aiutara i
figh o dare Il buon esemplo in famiglia, ece.

La pantecipazione al Corso STEP 3 & raccamandata z chi ha gi4 maturate ls compealenze di bage |
della fingum inglesa.

Minimo: n.10 parecipanlif Massima n. 20

Ciclo con periodicita seliimanale, pressc Saletta Centro Anchio di Via Ada Nagr /4, Torino

1° ciclo, 10 incontyi Tot. H. 20
Da Lunedi 16/04/2018 af 25/08£2018/, h. 17:30 - 19:30

| S -

LUGGO

SALETTA PRESS0 L POLO QULTURALE CEMTRO ANCH'IO = Vi Ada Megrl 8o, Yorina

MATERIALE

In czs0 di matedale economale richiasto alla Circoserizione. gresentare confemanraneaments fichiasis con
agposita modulisiica ceperibile at fink;

ALTRI
SOGGETTI
COINVOLTI

: delle ssparienze pregresss per vivacizzare e stimolars | suci corsi.

Docents: Renata Hoiale, Socha & FormEdurs, bilingua, oltre ad aver vissulo € shudiala negl Stati
Uniti (Seatils, Washington State — Diplorma di High Schoal - 1872) & Interprete Parlamentare gar
lalingua Ingless (Diptoma Scusla Superiors per interpreti e Traduitori di Bologna — 1976), ha girato
It monda lavorando nel ssitors fncentive per circa 10 anni. Hea inolrs maturato aspenenze nal
campo iealrale e cinematografico formandost con il docents che ha portale ia metodologia
dell'Actors’ Studio in Halia (Dominic De Fazio 1580 - 1983) di eui & siata allieva nonché interprata
& collaboralrdce, Ha inoftre lavoratn come assistenta parsonate del produticre Renzo Rossalling
{figho del "maestro” del neorealismo Roberto Rossellini 1583 1586}, La molteplicita e orginalita
delte ssperienze faaro di lel una "unconventional teacher’ come la defimiscono | suoi allisvi, Opia
per linsegnamento nel 2002 e da allora insegna in aziende @ 4 prival utilizzando tulla Ja ricchezza

FormBdura ey CF. 97724650017 Seda tegale: o
T U

AICS Com. Brgv. ViaPp 7 10124 Terino
8l 3310349515  e-mall. forrasduca@omalloomn  sito wal: formeduea.ary




T L e ® L R T R O ST IR O T R T =T SRS P p DY A S man:

REFEREMTE |formedusa@omail com
C CONTRIBUTO Sa ancora non sodl, iscrizione 2018 aformEdgce. Costo €, 1500 cprjnprfandenie'i ‘assicurazions
del SO personale AICSIUMIPC_}LSAE tontro gl infartuni ¢ Ja responsabifitd civile per danni causati
\ durante 'aitivita o corsi. + Contribuio complessivo di € 100,80 a copsriura delle spese d
PARTECIPANTY | (oot vmions dal corse,
Dispanibilita defla sala in tempo wtife per la preparazione della sassiona. ) o
ASPETTI Formﬁdum? richig;.da_ il _pat;qcinio g{atuiia par lnizigliva & che sia comunicata sul termionio |
 ORGANIZZATIY | alraverso i canali asuwzmnaif della Circoserizione 2. o ) B )
AR ORTAMTI Form(Ed_uca, re acco@p con il ragcf;m_eptg parila comunicazicne della C'rce_s;nzncne 2, intende
® contribuica alla pubblicizzazione delliniziativa anche con mezx propr (volantini, mailing list). Afio
5c0po chiede di inserire il loge della Cireoscrizione % nei mezzi orogd o Comunicazions, |
L naturalments previa verifica & aulerizzszione allz pubtbiicazions. ]

e — e}

Prasidenie di FormEducs
Doll. Giovanni Negro

el
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A |
¥

TarinG, 05/03/2018
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Laboratorio deali Acutt-Aduis

CORSO DI AVICINAIENTO ALLA LINGUA INGLESE BASE

| TITOLO DEL |
_ PROGETTO Consolidamente degli STEP 4 -2-3- gid effetiuati
Par tutf | corst di avviciramanio alla lingua inglese basa, 'approccio didallico mira a coinvalgsre
N attivamenie & concrelaments gli allisvi che interagiranno continuamenis tra di laro con

SINTETICA  |linsagnants ramits improvvisazion] che simuleranno situazioni reali diventando | nrotaganist

. DEBCRIZIONE | delle nozioni acquisite in un contaslo stimolanie e diveriania,

IHOBIETTVIE

CONTENUTI {H corso di consalidamento propasto ripsreomerd gh aspsitl linguisticl e grammaticali affrontali nat

precedentl Step 1, Step 2 e Step 3 incremeniando il lessico e o capecita di improvvisazions,
conversaziong & scritiura degli alfiev),

Cittadini - maggiorenri di qualsiast ata, sesso e condizions sociale ohe harnine compraso
Fimportanza di conoscere la fingua ingless ma nen dispungono ancora o competenze specificha |
ad intendong agire conseguentemeants por motivi diversi come migliorars 1 prcenio GV per ia
ricerca di lavare o sentirst semplicemante in grado di esprimarsi in Inglese e di capirs gt aliyi

quando parlano, per cullura personale, per favoro, per studic wilfestero, per superare esami, pe
aiutare i figh o dare i} buon egempic in famigia, ecc.

L partecipazione al Corso di consciidamento & raccomandala 2 ¢hi ha ormai maturalo alcune
compelenze di base della lingus inglase,

finima: n, 10 pantacipanti/ Massimo n. 20

T

L EMPL

Ciclo con periodiciia settimanale
1° cicle, 10 incontri: Tot. H. 15
Da gloved! 12/04/2018 a1 147081204 B, h.17:30 - 1%:00

LUGEO

SALETTA PRESSO L POLO CULTURALE CENTRD ANGCH - Via Ada Megri 8/a, Torine

IFATERIALE

In ¢ss0 di matesgale economale righissle afla Clreosgslzions, preseniare sontemporanaamentes richiesta con

araosita smodulistics rebariblle sl fink:

l ALTRI
SOGAETTI

D comvoLT

Docenta: Renata Rolate, Socia «i FormEduca, bilingus, olire ad aver vissuio ¢ studiate negli Stan

Uniti {Ssatile, Washington State — Diploma di High Schoot - 1872) & Interprete Parlamentare pe

laiingua Ingless (Diploma Scucld Buperiors per Interpreti s Tradutter di Bofogna - 1978), ha girato
it mondo laverando nal seflore fncentive par girca 1} anni. Ha inolire maturato e3sparisnze nel
campae {ealrale @ cinematografico formandost con il dotente che ha porao la meladdalogia
dall'Aclors’ Studio in Halia (Dominic De Fazio 1980 » 1883; di cui & stalz alhevs nonchs interprete

e collaboratrice. Ha inolire lavorafo come assistente personale del produitore Renza Rosssllin

{figho del "masstro” del naarealismo Roberto Rossellin 1933+ 1838). La molteplicity o originalila
dele ssperienze fanno of 18 una “unconventional leacher™ come la definiscono i suoj allievi, Gpta
per l'insegnamento nel 2002 & da allera insegna in aziends £ a privali uilizzando kits 12 ricchezza

dalle esperienze pregresse per vivacirzare o gtimolars i suai coral,

r

i

;
i
i

| REFERENTE

Gestiona organizzativa: Vinoenzo Lano, Sagreterio di FormEduca, Tel. 3319149816 . mal

formeducad@omail com

FormtFiducs A3 CF 97724830017 Sede lenale: ofo AICS Com. Prov. YWaPo 7 {6124 Torine

Tel. 331314923815 a-mail foreduca@amail.com 8ite wab: formeduca.arg




| CONTRIBUTO

Se ancora non scdi, iscrizione 2018 a FormEduca, Costo € 15,00 comprendente 'assicurazions |
personala AICSIUNIPOLSAI contro gli inforluni & 2 resgongabilita civile par denni causaii

L

PA {f{j‘?ég?‘;gmﬂ durgme [iattivété G corsl. + Conlrituto complessivo gi £ 75 2 copertura dells spessa dj
f realizzazions dol corsa.
Disponibiita della sata in tempo uiile per 1a preparazions delia sessions,
ASPETTI FormEduca fichiada I patracinio gratita per l'niziativa & che sia comunicata sul teritorio
ORGANIZZATH) | alttaversa cgnah tsmuzxona!_f della Circoscrizione 2. _
IMPORTANTI Fomed_uca; i accerdo con il rechaAm_sptq parla comunicazione dells Circqsaﬁzione 2, intende
confribuire alla pubblicizzazions delliniziativa anche con mezzi propi {volanlini, mailing list. Alio

scopo chizde di inserise # logo delffe Circoscrizions 2 nei mezzi proprt i comunicazions,
natwalmerite pravia verifica e autorizzazione alla pubblicazione.

Presidente di FormEduea
Dolt. Giovanni Negro

f;[m Al ol Zﬁ%ﬁj

Torino, 05/03/2012

?&?‘:’iﬁﬁéﬁ{?{l AR CF. Q97724680617 Sade legale: cfo AICS Com., Prov, Via Po 7 10124 Torino
Ta

[ 3319149815  e-mall. larmaducadamail, cors st web: formeducz.org




Laboratorio dagli Adulti-Adul

TITOLO DEL
PROGETTO

Gorso amatoriale Introduttivn

o —— e S =

RIFLESSOLOGIA PLANTARE. | punti riflessi del COTBO

SINTETICA
! BESCRIZIGNE
| DI OBIETTIVIE
CONTENUTI

¥ corso Intradutiivo teorico-pratico o RIFLESSOLOGIA PLANTABE & finalizzato:

o Alla conoscenza, slla sperimentazione e alf'apprendimento, con eserciz stimolant
tradevoli, delle tecnichs base delia Riflessolegia dei piedi,

= Ad apprenders gli aspetil teorici, la applicazioni piu difuse e le basi per 'uso di questa
pralica  da sparimentare con | propr familiari, con s stassi e con ali arnici.

* Alla consapsvolezza della validitd dslla tecnica ai finl della conservazione e di
pravenzione per il benessere psico-fisico, da non scambiars i NESSURN CASO COMEe CuUls
medica. i

Campstenze acquisite al terming del corso: At zimine dol cors0 l'alieve avra sparimentato
personalmente ed appreso le besi par praticare non professionalmente questo metodo di
massagglo & le regole cidl importanti per effelluare la mappaiura dslie 26ns riscontrate dolenii o
perturbate al fing di indirizzare il tradtamento impostandolo sulls necessita spacifiche def ricavente
par olteriere det buori rsuitati. Aved conescanza di base dells modalita relative al tempi, ai modj,
alfintensita o alla durata del massaggio fiffessogens déi pledt. Questy Corse & da fguadrars
sopratiutio in una* visions culiurale di edusazione al benessers * e consentich, 204 allievi che o
desidareranyio, di accadere all'eveniuale successive corse o approfondimento delle conoscenze
& dalla pratica,

PIANO D STURID
cosa servs la Riflessolegia plamiars
elemanti ¢f analomia e fisiofogia

Indicazioni & conlreindicazioni

Accenni di logopedia e pulizia del piede
Tecniche di pressions

Teorla enargetica

Tecniche di ritassamenio

Massaggio genarale del piedo con prove praliche
Consigli ed slica desnlologica dail'operatore
Prove pratiche

Valuisziong corgo 6 prospattive fulure

=S e BN e S T S R SR
-

DESTINATARI

Cittadini maggicrenni i qualsiasi otd ehe mtondons apprendere le basi non professional; dajla |
Riflessologia plantare, unarts placsvals o figenerants, ritenula efiicacs per Olienere il rizguilipric
enargelico, mantenende ed accrescendo nel tempo g salue, if vigore e (a padronanza

; persanale.
; it Laboratorio sard avviato con un numero minimo di 8 pariecipant e massimo i elrca 12
e Giclo di n. & inconlsf ton pariadicha seilimanals, Tot, H 10 !
TEMP) Gioved] 25H0/2018: Presentazione dalle 17:30 alle 19:30
Corso da Glovedi 8/11/2018 al 29/1472078 dalle 17:30 alle 19:36
LUIOGD SALETTA DEL POLO CULTURALE CENTRO ANGH'IC - Via Adz Negri 3%, Torino

- .

T

FoanmEiduca qos  CF 97724690017 Seds legala; ¢/o AICS Com. Prev. ViaPa7? 20124 Toring

Tl 3319149815  e-mail. formeduca@amail.com SHo wear formeguca.org
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' MATERIALE | i . i . s
B Docents:. Glovanna Nasso, consulsnts ¢ operaiore di teonicis giistiche. Ha frequentato ¢
complelato nef 1989 il corso triennale delie zone riflesse del corpy, pressa la *Saucls di Estatica
globala” di Torino. Docente per questa stassa scusla daf 2000 &t 2005, ha tenuto rumerosi corsi
ALTRI per faddestramento di: massaggiatori - esteliste - operatori delia pratica olistica o persong
. BOGGETT! interessata alla conoscenze di tecniche per il praprio benessere psicofisico siz a Torino che a
COINVOLTE | Milano. Nel 2005 ha complatato 1a formazione ad fosta coni corst di Relid e di digitograssione a
! eura della D.9sa Laura Sariore, Master di Reiki. Docenta per i Corsi di Rifflessclogia plantare di
‘ FormEduca dal 2010

i

f' i Gostlone organizzativa: Vincerzo Lana, Segretarfo di FormEdica. Tel. 4318145878
l REFERENTE | meil formeduca®arazil.com

I [ $e ancora on soa, & richiesta Pisereione 2078 a FormEduca. Costo €. 15,00 cormprendente
! B l'assicurazione personate AICS/ UNIPOLSAI conkro ol infortuni e 1a responzabilia civils par
f CONMTRIBUTO denni causali durante Fatbivita ¢ corsi, La lessera Consents di accedare anche alle sfire aliivila o

dei 30CI ! FormEduca.
 PARTECIPANTE J La pariecipazione all'alfivita proposta preveds un contributo da parle dei Sodi parecipanti
| coperiurs delle spase di realizzazione di €, 40,00,

ASPETT] FermEduea richiede it patrocinio gratute per liniziativa e che sia comumicala syl territario

i ’ atlraverso 1 canali istituzionali della Circosearizions 2. .
. ORGANIZZATIV] FormEduca, in accordo con il regolamenta per la comunicazions deila Circoscrizions 2, intende |
IMPORTANTI coniribuire alla pubiblicizzazions dalfiniziativa ancha can mezzi propri {volantin, mailing list). Allo
: stope chiede di inserire il logo della Circoscrizione 2 nei mezzi propri di comunicazions,

naturatmants previa verifica e aulorizzazions alla pubblicazione i

t
|
i ' | Disponibilita defia sala in tempo wiiis per fa preparazione delle sessioni.

Presidente di FormEduca
Lok, Gigvanni Magro

!’/3 F N ]
I 7 8/7“

Torino, 5/03/2015

SoriFduce avs  CF 27724690017 Sede tegale: ¢/o AICS Cam. Prov. ViaPo 7 10124 Taring
al. 3319149815  e-malf. formeduca@anail,com sito web: formeduca.org
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Labaratorio degli Adulti-Adult

YOCALITA’ ED ESPRESSIONE CORPOREA i

LOTITOLO DEL

i = o 7 o e o2z N

f PRQGETTO Wi imuove, parlo, dungue sono”

- Tty —— - e e |

; I Progetio YOCALITA' ED ESPRESSIONE CORPOREA ha Fchistive o fomire a) pariecipanti

; un'adaguala conoscanza dei propri mezzi espressivi e far acquisice sicwrezza e disinvoliura, recuisiti

: gesenziali ormal per quelsiasi professicne. Per mazzo dal Corso glimpara a migliorars I preprio modo
di partare, di porsi di ronte agli alti, a sviluppare mermorla, fanlasia, creativila, Ps quesio Fattivith
non & proposta solo &gl aspiranti atlarl ma anche a chi trova nelia pratica teairale w valido supporte
psicotagico ¢ sceializzante o desidera esplorare |a propria espressivita. Ogni assto, parole, tono di

 voca esprime i noslro rappario con gl alii, con i nastr referent), it nostro*pubbiico”.
Le 10 lezioni previste dal Corso saranno mollo pratichs par raggiungers tre obialtivi imparanii:
1) Trainina vogalo Comprende:
1. Auto-prasentazions ¢ check-up linguisiico dei partecipant: analisi dolle caralteristiche
individuati. :
2, Fislologiz dellapparaio resplratorio & faratoria,
3. Tecniche di respirazions & rilassamanio come punto di parienza del pagare e del muoversi,
:4. lrapostazione dalla voce: uso del diaframma e del sisuanatari ovwero coms cosiruire un tons o
vace gradevole et efficace,
5. lmparars a parlare e laggere senza Inflessioni 5 aocenti: dizione, articolaziona, origapia
6. Componenti espressive della voce: tono, velume, colore, mordente, rimo.
7. Esprimere l'eraozions aliraverse ta parola.
8. Parlare in pubblico, al microfono e con voes nalurate.
9. Lsggers ad slla voce: come farsi ascoliars,
) g 10. Essreiazioni g indicazionl sulla cerrezione del difstll vocali individuali, -
SINTETICA ‘
BESCRIZIONE |, o . . -

2} Training corporgo Comprends:

i osieTTIV) § | % Training corporee Comprends

CONTENUTI Sludio deila fisiolagia carporsa.

La coscienza, la parcezions e la padronanza dat proprio corpo: ke componenti psico-affetiive &
quolie newo - fisiologiche: | messaggi del corpo volonitan ed involontard, ol stereofipl,

La postura, Yandalura ¢ la gestualita della persona,

Respirazicns, tensions & rlassamenlo corporao,

Esercid di immaginaziens creativa sensodale.

il corpo In relazicns allo spazio, al ritmo ai movimento,

Esarclyl sull'enatgia o la cencenlrazions.

Cenni ed esercitazioni sulla prossemica,

Movimanto creativo.

B S L

3) Glochi di simulazione - improvyisazions teatrale — auplicazions pratica GOIPO-VOGe

1. "Mettersi in gioco™ atiraverse Nimprovyisazione.

2. Come sviluppare “prasenza scenica” e autonomia: afifoniare il pubblico dal punto di vista
corporso e vocata,

3. Ginchi di rucla e costruzione di "personaqyl” sttravarse immedesimazions, empatia e geations
di emozicni.

4. Glochi di improvvisazions teatale con simulazione di sitsazion, ;

Se s riterra opportuno (e ¢on nuova progsttazicna) #l Carso polré essere saguilo da un atelisr dii

messa In scena di uno speilacolofpariormance da rappresentars nella sede il idones,

HOG Aed CF. 97724690017 Sade legale: ofo AICS Com. Prov. Via Po ¥ 10124 Tering

Tel, 3319149815  e-mail. formeducadiomall .com sita web: formeduca.org




[ Gii Ineoni sono rivoiti a Wite 1o gersons maggiorenni che desideranc

asprgssivita imparande a gastire il proprio corpo, la prapria voce, il proprio raado di esprimers par
ooler comunicare se stassi in moda aulentica e convincents sperimstiando un approcoio creativo

DESTINATARI all'argomerto con Pulilizzo di aleune pratiche in uso nel training degli atteri di lesiro e cinema,
# Laboratorio sara avviato ¢on un numsro minimo di 40 partecipanti e massimao oi cirga 20
i
- "(Ciclo di n. 70 incentsi + Prasentazione con perlodicita settimanale, T
: TEMP Gioved! 4110/2018, Orario Serale dalle 20:30 alle 22:30: Presentazione Tot. H. 2
Corso da Gilovedi 1110/2018 a1 20/12/12018 Orario Serale dalle 20:30 alle 22:30
Tot H. corso: 20
LUOGO SALETTA DEL FOLO CULTURALE CENTRO ANCHYO ~ Via Ada Megrl 8fa, Torino
| WMATERIALE
T Docente: FULVIA ROGGERD, Attrice, ragista 6 formainice teatrals, attiva nelfambito dalia
ALTR] progetiaziona culturale oi laborator, rassegne, eventi. .Dal 1988 isne corst di aspressions
S0 G}BETTI corparea e teatrala, Ha studialo recitazions e mimo con professionisti qualificati e frequentato corsi :
P NVOLT] di merketing dello spatiacolo & saminarni di ragia. Callabora con la Fondazions Ferraro e la
GOk Cooporativa Sgciale di Alba & aleure Circoscrizioni torinasi.
""""""" Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Segretario di FormEduca. Tal 315140618 =~~~
REFERENTE |mall formeduca@amail.com
Se ancora non soci, & Achiesta scrizions 2018 & FormEdang, Cosio & 15,00 comprendents
B | Fassicurazione persongla AICS/ UMIPOLSA] contro gl infortuni e la responsabilita civile per darrs
i CONTRIBUTO catsali durante 'atlivita o corsi, La tesssra consente ot aceadera anche aite alire altivila di
del 0CI FormEduca,
PARTECIPANTI | La partacipazions alfatlivith proposta provede un contfibuto da parte dsi Sodl parfecicant; a
coparura delle spese di reslizzaziona di €. 50,00.
Disponibilita della sala in tempa ulile per 15 preparazions delle session, """
N FarmEduga richiade il patrocinio grafuite per Piniziativa e che sia comunicata sul teritorio aliraversg
}E?P ETTl f carall istituzionslt della Creoserizions 2. :
i DBBAN?@W‘” Forméduca, in accarde con il regofamento per Ia comunicazions dalia Circosarizions 2, intends
: WPORTANT contribuire affa pubblicizzazione deil'inlziative anche con mezzi propri (volantini, maiting list). Allo
- scopo chiede di inserira il logo dells Circoscrizione 2 el mezzi propri i cormunicazione,
i‘ raturalmente previa verifica e avtorizzaziane alia pubblicszions
Prasidents di FarmEducy
Cott, Giovanni Negro
5 D QB
(fd A A 6/&*
Toring, 56312018

I st B s e
Formifidicg ARs

Via Fe 7 10124 Tosing
st wel: formeduca.org

C.F. 97724594017 Seds izgala: ofa AICS Com. Srov.
Tel. 3319149815  e-mall, rmeduca®amall.con
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Laboratorio degll Adulti-2d

TITOLO DEL
 PROGETTO

SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA & CREATIVA “LE NOSTRE PAROLE™

SINTETICA

DESCRIZIONE
[ Dt OZIETTIVI

CONTENUTI

 desidereranng, potranno essers inseill sucoessivamenta,

e giovani gensrazion,

se stessi, dovula anche zlla elevata coasione che si manifasla ira | partecipant,

E

“storia® <& alin snche in forma letlararia e creativa,
A

FormEduca: farmeduca,arg

OBIETTVI

comprensicne, net joro manifestarsi e nella loro evoluziona,

“storia” ma anche di qualia di altri, volande in forma pilt lettararia & creatlva,

che polrebbero integrare if patrimonio culturale delfEeoruseo

DESTINATARL | sbbiano gl eaparienza di scriflure autobiografica,

Murnero minimofmassime di partzelpant: finirmo n, &Aassimo n, 12 partecipant

via E. Rubine 45, Torine
1° eicle, 6 incontri: FTotH. 9
Marted] 3/04/2018 Pressntaziona 7 17:30~ 19:00

TEMPL I pat 17103218 af 2610872018
i
2% ciclo: 8 incontri TotH. 9
i Dxal 9/10/2018 al 1841212018 h 17:30— 4500
|
b e e . . i — .
| LUDGO l Sala delPEcomuseo dolla Clreosarizione 2 — Cazelna Raoccafrancs, Via £, Rubino 48, Tarine

FormEduce Ay, CF. 97724500017 Seda legale: c/o AICS Com. Prov. ViaPo7 10124 Toring

Tel 33191498{5 e-nmil. formeducaiiomall.com SiED wab! formeduca.org

Quasto Laboratorin si & dimostrato dal 2011 un parcorss wolio aila conoscenza e slia curz o sa
stessi, ma anche degli alti @ def mondo. Dal 2013 FormEduca ha avisto anche un ciclo di
scritiura autobiografica di secondo livello in i | partecipanti del livello introduttiva, 22 fo

Megh inconlr, senza pressionl esterne e con molta fibartz, & possivile scoprire ed altivare i valora
terapautico dalla strittura 2 del racconto di s, Fare autobiogratia vuol dire sscoltarsi, prendersi
cura e farst carico di se stessi, educarsi al cambiamentn, guardare al futuro, lasciare un sagno per

L'attivila preveds la condivisione tra i partecipanti al ciclo dei propri serll, 44 lettura e i commenio,
Cuesio fornisee wno strumento di maggior latlura che si irasforma in una migliore conoscanza di

Nel Laboratorio di secando fivello altuatmente in cores pressole Sala del'BUT2. volta a Wil colore
che hanne gid lavorato alia propria autobinarafia, continua anche con guesta proposta il percorso,
inizialo nei eicl precedant, fiferito alla conosseenza perscnale alraversa lo strumants della soriliva
autoblpgrafica, Come gia verificato negh anai scorsl, ¥ camming of conoscenza delle espatienze
maturate, del nestro passato, s accentua sempre di pid nal caraterizzare “lz nosirg staria”,
aumentando conlamporanesmente la capacitd di interprefazione ¢ o abilita di descrizione dslig

feune delle mighon produzioni dei partecipanti, se lo desiderano, sone pubblicate sul siio di

In un'ollica di percorse comnitive, messi in luce aspetli @ problematiche delia propria vita, #
deseriverle ¢ porta in evidenza, il condividsrle con |l gruppe 12 si che risulling oi Iaggior

Mediants 1a sorittura e Ja condivisions nel GIUPPO, si assume quind uno strumanto efficace ger
una miglior soluzions degli aspetti e del problemi emersi, L'eaperienza degh anni precedent pus
condurre ali'acguisizione di una maggiore abilitd di scriftura & di interprelazione della propra

Le storis di maggior interesse polysbbero essers raccolte e costituire un fondo di testimonianze

Ciltadint magglorenn! i qualsiasi eta che intendono conosesrsi meglio per affrontare i futuro can
la consapevelezzs df sentirst atlivi e disponibili alf affiancamento delle nusve gsferazion o che

Cicll ricorrenti di periadicita quindicinale, prasso ia Sals EUTZ presso Cascina Roceafrancs,




—

BOGGETTI
CONVOLT

ReferentelFacllitatore: Rinaldo Ambirosia,
Rinaldo Ambrosia, dal 2007, presso FUNITRE di Rivoli, ha tenuto con una collaga, un corso di
lettura su vari autod, ha collaberato, @ continua Witors, ad un Laboratoro di Scritlura condividendo
eon jf gruppo Ja lafturs dei testi. Ha, Inoltre, partecipato alla stesura di ui b0 su una scugla
riltadina. Sempre presso FUNITRE di Rivoli cura da anni un Corso di scritlura autobingrafica.

Gia referanie def Gruppi di scrittuca auiobiografica di FormEduca dal 2011 al 2014, recasriements
ha promossa e realizzato un'altivita mofto spprezzata di reading - sia di presentazione di testi con
irslativi autori — e sis, in fuoght pubblich, Ji letture con Maccompagnamento dt una band musicale
di Blues. Par Circoscrizions 2 ha realizzato net 2018 e nel 2015 it Progatlo *Tra le rama. La
chiameno Librolerapia ma é feggere per vivers',

*l ALTRI
|
!

. REFERENTE

i

Gestione organizzativa: Vincenzo Lano, Ssgratado di FormBduca, Tel 3319149815 - mait
formeducaamail.com

 CONTRIBUTO
| deisOCI
P ARTECIPANTI

l

)
Se¢ ancora non $ocio, iscrizione 2018 a FormEduca. Costo €. 15,00 comprandents I'assicurazions ‘
persenate AICSISAI FONDIARIA contre gli infortuni e la responsabiiith civile per danni causati |
durante Faltivith o corsi. + Coptributo complessivo di €. 30,00 & coperiura del costi da sostenere I
oer ia realizzaziong dell'attivita, |

[ .

Presidente di FormEdues
Coft. Giovaani Megro

Do

7, )
(fpors w%«

Torino, 050372018

‘Fa???gﬁffgfﬁ,ﬂﬂu{ C.F. B77246580017 Sede legate: ofo AICS Cont. Frov. Via Po 7 10124 Torino

Tel. 3319149815 e-mail. formeducs@amall gom  sito veeb: fvmedura.org




Laboratorio degli Adulti-Adulti

AlL
Alla Presidente della Clrcoserizione 2
Santa Rita — Mirafior Nord — Mirafiori Sud
Via Guido Renl 102
10137 - Torno

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL'ATTO DI NOTORIETA?
art, 6 comma 2 DY 78/2010 come convertito nella legge 122/2010
' “(ai senst dell’art, 47 del D.P.R. n. 445/2000) '

T/l sottoseritta/o «.....:oo....., NEGRO GIOVANNL .oovvrsrrisinesesieecs renmenns
{eognome) ’ o (noms)

codice fiscale ......| Joos civns it e b e

in qualitd di rappresentante legale di...... FORMEDUCA ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE
vses v senessare s s ssereanse s TO. i VAL, PO N, 7 /o AICS COM PROVDITORINO
partitd IVA.ivv i o iiiie i Codice fiscale  OTT2AB9001 7 v s i

al fine di ricevere contributi dalle Finanze Pubbliche
DICHIARA

che la disposizioni proviste dal comma 2 defi’art. 6 del DL 7212010 come convertito nella Legge del 30 luglio
2010 n. 122 noni 8i applicana @l suddetto “ente” in quanto:- :

Ente previsto nominafivamente dal D. Lgs. n. 300 del 1999 e dal D. Lgs . 165 def 2001
Universita T

Enile e fondazione df ricerca e organismo equiparato

Carnera di Commercio _ _

Ente del Servizio Sanitario Nazionale _

Ente indicato nella tahella C della legge fnanziaria

Ente previdenziele ed assistenziale nazionale (

0, ONLUS _ o

A Assoclazions di pfomozione saciale

oopoon-eago

G~ Ente pubblice econdmico individuato con decrefo del Ministero dellEconomia e delle
Finanze s proposta del Ministero vigilante
u  Sociefa

i richinma afterziono sulle conséguenze previste dalla Jzge per falsith e dlshlarnziont mendacl:

dirt. 76 DPR n. 445 dol 20/12/2000; “Chiunque riliitei dichiaraziont mesidaci, forms att] falsi ¢ ne f wso nei easi previsi dal presente Testo Unico, ¢
pimite &) sanst del Codice Ponalé o delle logai speciali in materia ... omissls”, Qualom daf coplrolii cffettonti doffa Pubblica Amyministrazione
doveszern emergerd ¥,..0a don veridicitd del conteute della divhisrazions, 11 dichiarente Hesade daf heneBel dventialmente sonscguenti al
provvedinmento eamnate suli base dell dichisrazionanan veriticra” (art, 745 ) B :

Informnizva ol senst dellarti. 11 o 13 def D.Lge 19603 “Codice In materia ] protezione &l datl personali™t

i dati it indieali saranno trattali, sofo ed esclusivanente por scopl o ol 1l procediments, per il quale si riohicde Ja presende dichisrazionc, i rferisca.

¢
Datd 60320180 e iaiene Firms del/della Presidenic Legaie Rﬂppﬁsentantc,..,g(i?... .QWJ

Al ;‘cusf deplf artt, 33 ¢ 47 del DPR 44372000 Ja presente dichiarazione noa @ sopgetta ad avlentiva di frmn fe laviala ¢orredat dj copia del
doctumente d'identith, '

Art, € comma 2 det DL 78/2010 come ponvartito nella Iegge 1222018

‘A decorrers dalla data di éntrata in vigors del picesente deorelo Ja' partesipaziona agli organi collepiall, anche di amministrazione, degli enti, che
comun¢ ricevono duntributi o carieo delle finanze pubbliche denché la titofaritd &i organt del predetii enti @ onorifich; e33a pud dar lueygo
esclusivamente ol simborsp delle spese sostenuls ove previsto dolla normaiiva vigente; qualors siano gid provisti  gelioni di presenza non possono
superate |'imporio di euta 30's sedula glomialiera. La violazione di quanto previsto dal presente commi delerming responsabilild erriale g gl atti
sdoltati dnghi organi deli‘mie £ doghl orgdnismi pubblicl interessati sono nuill. Gli enti privadi che non $f adeguano 4 quanto digposto dal presente
SO 00 Posiona rlesvers, nednche indirellamente, contributl o ulilita a carleq delle pubbiliché finanze, salva "svenfuls devoluzione, in buse dlila

*ath

normativa, del 5 per milfe el gettito delb impesta sul rddito delle perséne fisiche! La dispostrione non st applien.. smissis

FormEduca nas, C.F 97724690017 Sede legale: /o AICS Com. Prov. ViaPo 7 10124 Torino
Tel. 3319149815 e-mall. formeduca@amali.corn  slto web: formeduca.org




Laboratorio degli Adulti-Adult

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA
al sensi dell'art, 47 del DPR 28/12/2000 n, 445 ¢ s,m,

IMla sottascrittola GIOVANNI NEGRO

Nato/a a _| L

residente a —] |

in quelita di Presidente/Legale Rappresentante dellAssotiaziche
FORMEDUGA ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

avente sede légale in _TORINO__ prov. _TO_ via PO _n._7 ALC.S. COMITATO
PROVINCIALE DI TORINO

consapavole delle responsabifita penall previste per la ipotesi di falsitd in atfi e dichiarazion] mendaci cos
come stabilito negli arlt, 75 o 78 dal D.P.R. n. 445 del 28/12/2000

PDICHIARA

di non aver riportate condanne penali e di non essere desfinalario di provvedimenti che riguardano
I'applicazione di misure di prevenzions, dl decisionl civill e di provvetiimanti amminlstrativi scritli net
casellario giudiziale al sensi della vigente normativa;

E i di non essere a congscenza di essere sottoposto a procadimenti penafi;

@] di essere in re_go]a con gli obblighi relativi al pagamerito di imposte, tasse ed éventualj contributi
previsti dalla legislazione vigente;

g di non avere situazioni debiterle nei confrontt det Camuine di Toring;

Dichiara, infine, di essere inforiato/a, al sensi e per gii effet di cul all'art. 13 del D.Lgs. n.1 96:_3}‘2(](}3 che
dati personali raccolti saranino frattati, ariche con strumentl informatici, esclusivamente nell'ambito def
procedimento per i quale Ja presente dichlarazione vieno resa.

Data __ 6032018 Firmma del/délia dichiarante

{firma resa autentiva allegando copla di documento diidentits ai sensi déllarf. 38 DPR 445/2000 e s.m.)

NE: Ia presente dichlarazione non necessita def'aitenticazione della fitma da parte di pubblice ufficiale ¢ sostituiace a it gii &ffeiti la
normall seqificazion rlchleste o destinats 2d una pubblica amminisirazione nonché al gestori di servizl pubbliel & ai privati gho vl
consentono. L'Amministrazlone sl fiserva dl effattuaré dontrolll a camplons, sulia veridicita detls dichiarazion) al sensl delfart, 71,
comma 1, D.F.R., 445/2000. In caso di dichlarazione falsa il ¢ittadine sard denunciato all'altorta giudiziafia All,

*

FormEditca nws. C.F. 97724690017 Sede legale; ofo AICS Com, Prov. Via Po7 10424 Torino
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Ssheda di presentazmne ch FcrmEduca 31[1 2!2017

-Denominazione

FormEduca Assuc:azione di Promozlana Somale
Costituzionie avvenuta il 21f0112010 et
Statito registrate, - - EREEEAY
Iscritta al Registro delle Asaamazsom daua leia di Tarino
f1. mece, 2010-05380 del 21/0972010. <1 74

Codice Fiscale: 97724690017 1 E o

:Natura giund[ca

Associazione di Prc:mozmne Sociale

T
3

Rappreseéntante Iegale | Dotk Gtovanni Negro Presidenta dal 20/03/2013
Sede legale | ¢fo ALC.8.~Gomitate Prov.Taring= Via'Po n.7- 10124-Tonno
Sede Operativa per Ognil Mercoled] dalle ore 17 allé ‘19

-aitwrta gratuite setfimanali

prasso la Cascina Roccafranca, Via Rubino 45 1013? Tﬂnno S

Telefono

3319140815

formeduca@amaileom

E-mail o
Sito internst formeduca.org Cte ety e

Miasion di FormEduca

‘FormEduca & un’Asscczazmne di pmmoz:ons sacuale e culiurale, E costituita
da perscme adulte che propangono ad altrl adulti un progelto non casuale:;
imparare insleme ad entfare nella maturitd in modo deltutto iove™

e sparimeéntare che si pud continuare a crescere rimanendo risorse attive.

| Soel hanne una’ visione equ:hbrata “dolletd -adulta nassunta
nell'espressions "DIVENTARE DEGL! AE)LFLTI-ADULTE" tlod persrma
inlegra &.complste, capam di prendersi cura di 88 per seritirs! berie &
sicuri, @ collivare i propd.intéressi,’ &:anche in grado di aprirsi e
partampars senza palra alia vita ricchi di energia, “di risorse e di buon
gmiorg. Tulto questo, nella soclaté di Dggi non st oftiene da sdii perche
richiede nuovi ccmporlarnenh att!varsl n prima persona, cenoscere di pil
e confronlarsl .

1 Socl di FormEduca diSpOﬂgGﬂO d; un amplo percorsr:: di ricerca o di
formaziona e luoghi di sperlmentazmne ed mnfmnio fra adulti.

Gli interessat! rovano la formazione pratica’ e.di qualita per acqulsxre le
abilith necessarie & svolgere al meglio'il lore’ mn[u e realizzare se stessi.

. bt W
‘\' H s

L'alto di esperi &, sopratiulio, la condivisiona tra | Suci fa toccare con
rana i vantaggl dn yna visione. attwa 8 pasrtma della, matunla e parmietts
di camblars if tradmionale g negalwo ccncaﬁo di lnvecchxamento

L'Assoclamana skimola gh aduitl a va!grrzzare iI lera patrimomo sl
ésperianze, conoscenze ed. emozloni altuande ;la trasformazione. In
Adulti Ac!ultl, ciéd in risarsa. Si fldugono, cos] i Aschi gl solitudine e
depressmﬂe fel’ delfcati passagdi dalietd adulta . In FormEduca
nmparramo a mantenere le nostre abmta mentaii o esarcitlamo con
gitivita motona adatte, roviamo consigll per‘una alimentazzone sana g
callbrata cl sosteniamo a v:cenda quand’o necessano o

FormEduca favcr;scs anche la ncema e Ia nflassmna 58U tem: lmportanh

""""

-Puco aila vo]ta assum:ama stlll dl wta creativi & fruttuosi -non sato per no

FormEduca ] apart;t;ca ad aconfessmnale iuﬂavta opera aitwamente sui .
fomi “caldi che figuardano gl adulu, pmmuovendo arche in
eoilaboraz;one con Enlf Istituzlioni © alire Associazzonl iniziative Uil alla

FormBduca ses. CF. 97724690017 Sede legala: ¢/fo AICS Com. Prov, ViaPo7 10124 Torlng - -

Tel. 3319149815

e-mail. formeduca@amall.com

sito web: formeduca.org




¢ Al C 8. —~ Assoclazions ltaliana Cultura Sport

Associazione aderente & & Consiglio del Seniores della Citta di Torino, in rappresentanza di

ALC:S.
211011201001 °N: 121 8odl Fondatort -
13114202010 N. 53 Sagi .
BM22041 T N 112 8o o h e
‘ 31122012+ N, 141 Socj» ~ = ™"
N di Soci 31M2/2013. N 185 Soci <1 .. .
N. di Socl - | 3123014 - N 173 S -t -
31/42/2015 '+ *N, 140 Sog) " o
) 311220168 N.128'8g¢i . - -

‘31!1212017 N 136 Socy

ATTIVITA’ SVDLTE EA FDRMEDUCA NEL 201?*

N, 1 tradiz]onale lncnntrofFesta di aWIamento aﬂwrté VI, FESTA DEGLI ADULTI—ADULT! 2017 i ln_
- Cascina Roceafranca . R

Iniziative cufturali réalizzate in Cascina Roccafranca peri Soci e [ crttadmanza _
n. 31.° GRAND| INCONTRi SETTIMANALI GRATUITI DEL MERCOLEDI' D! FORMEDUCA”
Arilcolazmne e ieml degl; mcontn

prevenzmne del deﬁmt flS!CG e cognmvo neil anziano Genoma ed epigerioma, Dwulgazmne
medica (Le neuropaﬁe La 80@1{05]. Le allergie, U'alimentazione), Indicazioni e strumenti
concreti per acquisire nuove abilita di vita (La gestione del conflitto, le violerize contro le
donns, it viaggio personale esnstenziaie, Eaﬁettwﬂé a tuite le etd, Scambiaternpo,
Pragrammazlana gite) :

n. 7 incontri del GRUPPG DEI PARI per [denhficare nuovl stsli di vita da Adulti-Adult (Lascsar
andare fimpianti & risentiment, 1 Coraggio di essere s stes.sz TRapporiie le responsabilita
degh Adulti con la nucve generamom) :

n. 2 incontr di an:mazimne per favoriré lo relazmm & la'conoscenza fra partecipann

f. 2 Incoritr pér Féste (Fine stagione — ~Festa di Nata!e)

n. 3 Incontri di AbePC diinformatica di base. istruz;cm e prahca per uso PC e smarphohe
n. 1 Giornata contro la violefza sulle donne o

n.1Festadeladonna2017 - 7 L0 o '

n2 Readlng con gli elaborat; del Gruppo dl scnﬂura “Le nostre paro]e

Assemblee dei Som

o

-]

_c-o.ouen

Tpeoe, .

1nizlative svolte presso il Pofo cullurafe Centro Anch o'
N. 57 Presenze per Reception é Adcoglisnza presso il Polo Culturale Tot. H, 98 - Gratuite
n 17« INIZ!ATNE GRATUITE DI FORMEDUCA presso CENTROANCH'|O della Circoscrizione 2:
s 0. 9% GRAND! INCONTRI QUIND!GINALI GRATUITI DEL'MARTEDI™ periSociela
' cittadinanza: Alla scoperta del decluttering, Adolescenti dlgltah ‘Médice di base o di famiglia?,
‘Festa di San Valentino, La Cascina, La Grangla (2), Verso l‘essenza possie e musica
" “nelfambito del Safene del lerc La prima visita oculistica perl bambnni Open day del Polo
tulturale ' - T
n. 8 Incontri con fa cstiad;nanza attiva presso Centro Anch u:a{per la Coprageﬁazrone della
“Praposta Cc—C;ty]Glardmo Morvillo per la gestione di beni camunj. :
“N. 3 cieli dél Grtippo di AUTO MUTUQ AIUTO - Gratiti.
N, 1 Ciclo di ANCH'IO POETA - Gratmto
'N. 2 Cicli di CAMMINATA VELOCE in Cfrcoscnz.'one 2¢M Centro Anch'io - Gratuiti
N 1 Ciclo di YCJGA Gratuﬁn . -

-

& & 8 o

FormEduca s, CF. 97724690017 Sede legale: ¢/o AICS Com, Prov. ViaPo7 10124 Torine
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Enmaiwe realizzate presso Jl Polo Culturale con if contributo dei Som

L]
-]

e 4 0 B 0 o O

N, 3 Cicli del Corso di Girinastica pcsiurale 8 stre{chmg _

N. 2 Cicli del Corso di scrittura autobiografica "Le nostre parcls” — Livello avanzalo - in
collaborazione con la Circoscrizione 2 presso la sede EUT2

N.1 Clelo della pratica di movimento espressive di GINNASTICA EMOZIONALE

N. 1 Ciclo di avwvicinamento allinglese pef Adult- STEP 1

N. 1 Ciclo di avvicinamento allInglese per Adulti- STEF 2

N. 1 Ciclo di avvicinamento alfinglese per Adulti- STEP 3

N. 1 Ciclo di approfondxmenta della lingua Inglese per Adulti

N. 1 Ciclo base per FOTOGRAFIA

N. 1 Ciclo “Le ofto porte della saggezza’

N. 8 Uscite di Gruppo turistico-culfurali: Gastello di Piea — Aglié e Magione — Villa Taranto — Villa
Ottolenghi di Acqui- Salone dell'auto di Torino, al Valentino —Uscile di gruppo in citta

Per tulto il 2017

Partecipazions alla Cabina di regia (n. 13 incontri) del nuovo Polo Cufturale Centro Anchrio-
Via Ada Negri 8/a, Torino ~ In collaborazione con altre 3 Associazioni e i Refeérenti della
Circoscrizicne 2.
Realizzazione di eventi Gulturalr & partecipazione alle iniziative della Circoscrizione 2 e
delFEUT2 anshie in collaborazione con A.Mea.Va. per:

o Aftivita del gruppc dei Volontari ecomiiseali delta Circoserizlone 2.

o 25 Aprile 2018, in collaborazione con ANPI e Circoscrizione 2
Partecipazione al ciclo 2017/2018 del Progetto Leggermente per la promozions della lettura in
Cire. 2
Partecipazione allé attivita della Cascina Roccafranca con presenza nél Collegio dei
Partecipanti
gart?%pgzlcne alle atiwtta del Consiglio de; Seniores della Citta di Torino, in rappresentanza

P A

Parteclpazione alle attivita del Consiglio diretlive del Comitato provincialedi ALC.S.

Dott. Giovanni Negro
Presmiente di Formeduca

Torino, 16/01/2017
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