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NUM. DOC. 33/2009 
 
 

CITTA’ DI TORINO 
Provvedimento del Consiglio Circoscrizionale 

N. 10 – “MIRAFIORI SUD” 
Estratto del verbale della seduta del 05 Maggio 2009 

 
 
Convocato il Consiglio di Circoscrizione n. 10 in seduta ordinaria. 

 
 
Sono presenti nell’aula Consiliare del Centro Civico “R. Davico”, in Strada Comunale di 
Mirafiori n. 7 oltre al presidente TROMBOTTO i Consiglieri: 
 
 
ACQUAVIVA ALBANO BUFALO CAMARDA CARPINELLI  CERA CONTI DE DATO 
DEIANA FRANCHI INFELISE LAINO LA NOTTE MANCUSO MINNITI MINUTELLO  
MOSSO NUCERA  PANZERA RASTELLI SCIASCIA  SPINELLI TUMOLO. 
 
 
In totale con il Presidente n. 24 
 
 
Risulta assente il Consigliere: BARROCU. 
 
Con l’assistenza del Segretario: DOTT. GIOVANNI DE MARIA. 
 
Ha adottato in  
 

SEDUTA PUBBLICA 
 
 
Il presente provvedimento: 
 
 
OGGETTO: C. 10 - ART. 42 COMMA 2 - INIZIATIVE SPORTIVE DIVERSE. 
CONCESSIONE DI CONTRIBUTO ALL' A.S.D. FUNAKOSHI TORINO PER I CORSI 
GRATUITI DI DIFESA PERSONALE. EURO 1.100,00.      
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CITTÀ DI TORINO 
 

CIRCOSCRIZIONE N.10 - MIRAFIORI SUD 
 

DELIBERAZIONE DEL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE 
 

 
OGGETTO: C. 10 - ART. 42 COMMA 2 - INIZIATIVE SPORTIVE DIVERSE. 
CONCESSIONE DI CONTRIBUTO ALL'A.S.D. FUNAKOSHI TORINO PER I CORSI 
GRATUITI DI DIFESA PERSONALE. EURO 1.100,00.  
 

Il Presidente Maurizio TROMBOTTO, di concerto con il Coordinatore della V Commissione 
Antonino TUMOLO, riferisce: 

 
L’A.S.D. Funakoshi Torino, in data 08/04/2009, ha presentato un progetto con il quale  propone 
la realizzazione di corsi gratuiti di difesa personale. L’intento dell’iniziativa è quello di dare, ai 
partecipanti, una tecnica ed una maggiore consapevolezza circa gli atteggiamenti da tenere nelle 
situazioni in cui si paventa una possibilità di subire violenza. Detto progetto si articola in tre 
distinti corsi indirizzati a diverse fasce d’utenza come di seguito descritti:  
- CORSO GRATUITO DI DIFESA PERSONALE FEMMINILE: 

è un corso che  coinvolge donne di età superiore ai 15 anni nell’intento di insegnare loro 
alcune tecniche di difesa, utili ad affrontare o prevenire situazioni di pericolo.  
Oltre ad apprendere a come ci si può difendere dalle aggressioni di malintenzionati, il 
corso è anche, e soprattutto, una vera attività sportiva con i benefici fisici e psicologici 
che ne conseguono. 
Il ciclo di lezioni prevede degli incontri con un Ispettore di Polizia che, mettendo a dispo-
sizione  la propria esperienza, darà utili consigli su come  prevenire raggiri, truffe o stupri. 
Il corso avrà la durata di 15 lezioni, che si terranno presso il Bocciodromo di Via Plava, 
tutti i lunedì dalle 19.00 alle 20.00 a partire dal 14 settembre 2009 e prevede la 
partecipazione di un gruppo composto da massimo 40 persone. 
Gli iscritti dovranno versare la quota di 15,00 Euro per la copertura assicurativa. 

-  CORSO GRATUITO  DI DIFESA PERSONALE OVER 60:  
si tratta di un ciclo di 15 lezioni, rivolte alle persone di entrambi i sessi che abbiano 
almeno 60 anni  di età. L’obiettivo del corso è quello di sviluppare il senso di sicurezza in 
persone che,  causa l’età, diventano più vulnerabili, indifese e facili bersagli di malfattori 
o persone senza scrupoli. 
Anche in questo caso un Ispettore di Polizia porterà la sua esperienza di lavoro aiutando e 
consigliando gli utenti. 
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Le lezioni inizieranno il 16 Settembre 2009 e si terranno presso il Bocciodromo di Via 
Plava tutti i mercoledì dalle 17.00 alle 18.00. 
Gli iscritti formeranno un gruppo di massimo 40 persone e dovranno versare una quota di 
15,00 Euro per la copertura assicurativa. 

-  CORSO GRATUITO PROPEDEUTICO ALLA DIFESA: 
 il corso è indirizzato ai bambini che frequentano le scuole elementari della Circoscrizione 
10 ed lo scopo di sviluppare le capacità di equilibrio e disciplina, facendo comunque uno 
sport che mira ad aumentare la velocità dei movimenti, la coordinazione, l’orientamento e 
la capacità di concentrazione, 
I piccoli utenti realizzeranno degli esercizi, specifici per la loro età, che li aiuterà a 
rafforzare la muscolatura, a migliorare la postura e la coordinazione. 
Detti esercizi si alterneranno ad allenamenti a carattere psicologico con cui i bambini 
apprenderanno metodi di difesa o di fuga nel caso si verificassero approcci da parte di 
malintenzionati. 
Il corso prevede 15 ore di lezione e verrà realizzato presso due strutture diverse: 
- presso la Palestra Torrazza tutti i martedì dalle 17.00 alle 18.00 a partire dal 22 

settembre 2009; 
- presso il Bocciodromo di Via Plava  tutti i lunedì dalle 17.00 alle 18.00 a partire 

dal 21 settembre 2009. 
Si richiederà ad ogni iscritto il versamento di una quota di 15,00 Euro per la copertura 
assicurativa.  
Per ciò che inerisce alla disponibilità dei suddetti spazi sportivi si provvederà alla loro 
assegnazione mediante successivo atto deliberativo. 

Per la realizzazione del progetto l’ASD Funakoshi Torino ha richiesto il patrocinio della 
Circoscrizione 10.  

A sostegno dell’iniziativa la Circoscrizione intende assegnare un contributo di Euro 1.100,00 a 
parziale copertura delle spese sostenute per la realizzazione del progetto, che ammontano ad  
Euro 1.900,00. 

L’iniziativa è stata discussa in V Commissione in  data 23 Aprile 2009 ed esaminata nella 
riunione di Giunta Circoscrizionale del 27 Aprile 2009. 

Tutto ciò premesso 
LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE 

- Visto il Regolamento del Decentramento approvato con deliberazione del Consiglio 
Comunale n° 133 (mecc. 9600980/49) del 13 maggio 196 e 175 (mecc. 9604113/49) del 
27 giugno 1996 – il quale fra l’altro, all’art. 42, comma 2, dispone in merito alle “compe-
tenze proprie” attribuite ai Consigli Circoscrizionali, di cui appartiene l’attività in oggetto; 

- Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del T.U. delle Leggi sull’ordinamento degli Enti 
Locali, approvato con D.Lgs. 267/2000 sono: 
- favorevole sulla regolarità tecnica; 
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- favorevole sulla regolarità contabile;    
 

PROPONE AL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE 
 
1. Di individuare, quale beneficiario del contributo, l’ASD Funakoshi Torino, con sede a 

Torino  in C.so U. Sovietica n. 527 - C.F. 97533900011, per un importo di Euro 1.100,00 
(al lordo delle eventuali ritenute di legge) per i corsi gratuiti di difesa personale femminile 
e over 60, ed il corso gratuito propedeutico alla difesa.  
L’Assegnazione del contributo rientra nei criteri generali per l’erogazione di contributi 
come previsto dal Regolamento approvato e facente parte integrante della deliberazione 
mecc. 9407324/01 C.C. 19 dicembre 1994 esecutiva dal 23 gennaio 1995 e 
successivamente modificato con deliberazione del Consiglio Comunale in data 3 
dicembre 2007 (mecc. 200704877/002) esecutiva dal 17 dicembre 2007. Inoltre, in sede di 
presentazione del consuntivo, previa verifica delle entrate, qualora le spese sostenute 
risultassero inferiori a quelle preventivate, il contributo sarà ridotto proporzionalmente 
applicando le stesse percentuali indicate in sede di preventivo dalle associazioni.  

2. Di rilasciare  il patrocinio della Circoscrizione a sostegno del progetto. 
3. Di riservare a successiva determinazione dirigenziale l’impegno di spesa e la devoluzione 

del suddetto contributo; 
4. Di dichiarare il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134 

comma 4 del T.U. sull’Ordinamento degli Enti Locali approvato con D.Lgs. 267/2000. 
   

Al momento della votazione sono inoltre assenti i Consiglieri: Acquaviva, Cera, Laino, 
Minutello, Nucera, Panzera e Rastelli. 

Il Consiglio di Circoscrizione, con votazione palese accerta e proclama il seguente risultato:  
 
PRESENTI e VOTANTI N. 17 
VOTI FAVOREVOLI N. 17 
 
Il Consiglio di Circoscrizione 

D E L I B E R A 
 

1. Di individuare, quale beneficiario del contributo, l’ASD Funakoshi Torino, con sede a 
Torino  in C.so U. Sovietica n. 527 - C.F. 97533900011, per un importo di Euro 1.100,00 
(al lordo delle eventuali ritenute di legge) per i corsi gratuiti di difesa personale femminile 
e over 60, ed il corso gratuito propedeutico alla difesa.  
L’Assegnazione del contributo rientra nei criteri generali per l’erogazione di contributi 
come previsto dal Regolamento approvato e facente parte integrante della deliberazione 
mecc. 9407324/01 C.C. 19 dicembre 1994 esecutiva dal 23 gennaio 1995 e 
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successivamente modificato con deliberazione del Consiglio Comunale in data 3 
dicembre 2007 (mecc. 200704877/002) esecutiva dal 17 dicembre 2007. Inoltre, in sede 
di presentazione del consuntivo, previa verifica delle entrate, qualora le spese sostenute 
risultassero inferiori a quelle preventivate, il contributo sarà ridotto proporzionalmente 
applicando le stesse percentuali indicate in sede di preventivo dalle associazioni.  

2. Di rilasciare  il patrocinio della Circoscrizione a sostegno del progetto. 
3. Di riservare a successiva determinazione dirigenziale l’impegno di spesa e la devoluzione 

del suddetto contributo; 
 

Al momento della votazione dell’I.E. sono inoltre assenti: Deiana, Franchi e Infelise. 
 

4. Il Consiglio di Circoscrizione, con votazione palese, dichiara all’unanimità dei presenti e 
votanti, il presente provvedimento immediatamente eseguibile, ai sensi dell’art. 134 
comma 4 del T.U. sull’Ordinamento degli enti Locali approvato con D.Lgs. 267/2000.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 


