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CITTA’ DI TORINO 
Provvedimento del Consiglio Circoscrizionale 

N. 10 – “MIRAFIORI SUD” 
Estratto del verbale della seduta del  06 Novembre 2007 

 
 

Convocato il Consiglio di Circoscrizione n. 10 in seduta ordinaria. 
 
 

Sono presenti nell’aula Consiliare del Centro Civico “R. Davico”, in Strada Comunale di 
Mirafiori n. 7 oltre al Presidente TROMBOTTO i Consiglieri: 
 
 
ACQUAVIVA ALBANO BARROCU  BUFALO CAMARDA CARPINELLI  CERA CONTI 
DE DATO DEIANA FRANCHI INFELISE LAINO LA NOTTE MANCUSO MINNITI 
MINUTELLO MOSSO NUCERA PANZERA RASTELLI  SCIASCIA SPINELLI TUMOLO.  
 
 
In totale con il Presidente n. 25 
 
 
Risultano assenti i Consiglieri: ---------------- 
 
 
Con l’assistenza del Segretario: DR. GIOVANNI DE MARIA. 
 
 
Ha adottato in  
 

SEDUTA PUBBLICA 
 
Il presente provvedimento: 
 
 
OGGETTO: C. 10 - ART. 42 COMMA 2 - CICLO DI CONFERENZE SUL TEMA DELLA 
DEPRESSIONE. SPESA PRESUNTA PER LA PUBBLICIZZAZIONE EURO 377,00.  
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CITTÀ DI TORINO 
 

CIRCOSCRIZIONE N.10 - MIRAFIORI SUD 
 

DELIBERAZIONE DEL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE 
 

 
OGGETTO: C. 10 - ART. 42 COMMA 2 - CICLO DI CONFERENZE SUL TEMA DELLA 
DEPRESSIONE. SPESA PRESUNTA PER LA PUBBLICIZZAZIONE EURO 377,00.  
 

Il Presidente Maurizio TROMBOTTO, di concerto con il Coordinatore di IV Commissione 
Giovanni BARROCU, riferisce: 

 
Il quadro epidemiologico e, purtroppo, le notizie di cronaca evidenziano come la depressione 

assuma valenza di malattia sociale e registrano il diffondersi di condizioni di malessere e di 
disagio psichico. 

Accanto a tutte le azioni che attengono al sistema sanitario in termini di sviluppi organizzativi, 
potenziamento degli interventi, assicurando una costante azione di verifica sulla situazione 
epidemiologica e sulla congruità dell’assetto dei servizi rispetto ai bisogni rilevati, si ritiene 
importante affrontare in modo sistematico i temi della promozione della salute mentale e della 
prevenzione, agendo non solo sull’individuo ma anche sulla famiglia e sul gruppo allargato, 
attraverso strategie a lungo temine, nelle strutture della comunità (luoghi di lavoro, scuole, luoghi 
di aggregazione). 

In questo ampio quadro di riferimento, la Circoscrizione 10, sulla base della fattiva 
collaborazione con l’Azienda Sanitaria Locale 1, in una prospettiva di sviluppare rapporti con la 
comunità locale, propone, in collaborazione con il Centro di Salute Mentale distrettuale, il 
Servizio di Neuropsichiatria Infantile, la Clinica Psichiatrica Universitaria di Torino, i Medici di 
Famiglia e i Pediatri del Distretto 10, tre conferenze a partecipazione libera e gratuita tenute da 
professionisti della Clinica Psichiatrica Universitaria di Torino e dai Servizi territoriali 
dell’Azienda Sanitaria Locale 1 di Torino sul tema della depressione. 

Questi appuntamenti, della durata indicativa di due ore in orario preserale, con cadenza 
quindicinale, da effettuarsi nel periodo novembre-dicembre 2007, saranno così occasione di 
informazione, sensibilizzazione e approfondimento per la cittadinanza interessata. 

In particolare saranno proposti i seguenti temi: 
1^ conferenza:  “Quali depressioni? Quante depressioni?”  

Verranno trattati gli aspetti clinici della depressione; il riconoscimento 
precoce delle forme significative dal punto di vista clinico; quando è 
opportuno ricorrere al medico e allo specialista; 
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2^ conferenza:  “La fatica di vivere: fasi della vita e depressione” 

Verranno trattate le fasi della vita che maggiormente espongono alla 
possibilità di ammalarsi di depressione: l’adolescenza, il periodo post-
gravidanza, la menopausa, il pensionamento, la terza e quarta età. 

3^ conferenza:  “Come curare la depressione: psicofarmaci e/o psicoterapia? 
Verranno trattati i farmaci antidepressivi (indicazioni, uso e abuso); il 
trattamento psicoterapico nella depressione (individuale e di gruppo). 

I relatori presteranno la loro opera a titolo gratuito mentre la Circoscrizione curerà la parte 
pubblicitaria, mettendo altresì a disposizione spazi adeguati a favorire la partecipazione diffusa 
delle cittadine e dei cittadini. 

Al tal fine si rende necessario, con stampa a carico della Circoscrizione 10, procedere alla 
realizzazione di n. 100 locandine per informare di tale iniziativa, la quale dovrà, inoltre, 
prevedere la stesura di un report conclusivo quale materiale di documentazione di facile e agevole 
fruizione.  

La proposta è stata presentata nella IV Commissione del 4 ottobre 2007; il presente 
provvedimento è stato esaminato dalla Giunta Circoscrizionale il 24 ottobre 2007. 

Tutto ciò premesso 
 LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE 

 
- Visto il Regolamento del Decentramento approvato con deliberazione del Consiglio 

Comunale n. 133 (mecc. 9600980/49) del 13 maggio 1996 e n. 175 (mecc. 9604113/49) 
del 27 giugno 1996, il quale fra l’altro all’art. 42 comma 2 dispone in merito alle “com-
petenze proprie” attribuite ai Consigli Circoscrizionali, cui appartiene l’attività in oggetto. 

- Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del Nuovo Testo approvato con D.Lgs 18/8/2000 n. 
267 e 61 del succitato Regolamento del Decentramento sono: 
- favorevole sulla regolarità tecnica 
- favorevole sulla regolarità contabile. 

Viste le disposizioni legislative sopra richiamate: 
 

PROPONE AL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE 
 

1) Di approvare, per le motivazioni esposte in narrativa che qui espressamente si 
richiamano, il ciclo di n. 3 conferenze sulla depressione; 

2) Di approvare la stampa di n. 100 locandine la cui spesa ammonta presumibilmente ad 
Euro 77,00 e trova capienza sui fondi già precedentemente impegnati con determinazione 
dirigenziale mecc. 200511057/93 del 5 dicembre 2005 esecutiva dal 24 dicembre 2005; 

3) Di approvare la stampa di report conclusivo quale materiale di documentazione di facile e 
agevole fruizione, la cui spesa ammonta presumibilmente a Euro 300,00 e troverà 
capienza nei fondi del capitolo corrispondente del bilancio 2008; 
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4) Di dichiarare il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134 

comma 4 del T.U. sull’Ordinamento degli Enti Locali approvato con decreto legislativo 
267 del 2000.       

 
Al momento della votazione sono assenti i Consiglieri: Acquaviva, Deiana, Franchi, Minniti, 

Minutello e Rastelli. 
 
Il Consiglio di Circoscrizione, con votazione palese accerta e proclama il seguente risultato: 
 

Presenti e Votanti n. 19 
Favorevoli  n. 19 
 
Il Consiglio di Circoscrizione 

D E L I B E R A 
 

1. Di approvare, per le motivazioni esposte in narrativa che qui espressamente si 
richiamano, il ciclo di n. 3 conferenze sulla depressione; 

2. Di approvare la stampa di n. 100 locandine la cui spesa ammonta presumibilmente ad 
Euro 77,00 e trova capienza sui fondi già precedentemente impegnati con determinazione 
dirigenziale mecc. 200511057/93 del 5 dicembre 2005 esecutiva dal 24 dicembre 2005; 

3. Di approvare la stampa di report conclusivo quale materiale di documentazione di facile e 
agevole fruizione, la cui spesa ammonta presumibilmente a Euro 300,00 e troverà 
capienza nei fondi del capitolo corrispondente del bilancio 2008; 
 

Al momento della votazione è inoltre assente la Consigliera Panzera. 
 

4. Il Consiglio di Circoscrizione, con votazione palese dichiara all’unanimità dei presenti e 
dei votanti il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134 
comma 4 del T.U. sull’Ordinamento degli Enti Locali approvato con decreto legislativo 
267 del 2000.   

_____________________________________________________________________________ 
          

    


