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DOC. NUM. 74/2004

CITTA’ DI TORINO
Provvedimento del Consiglio Circoscrizionale

N. 10 – “MIRAFIORI SUD”
Estratto del verbale della seduta del 28 Settembre 2004

Convocato il Consiglio di Circoscrizione n. 10 in seduta ordinaria.

Sono presenti nell’aula Consiliare del Centro Civico “R. Davico”, in Strada Comunale di

Mirafiori n. 7 oltre al Presidente Maurizio TROMBOTTO i Consiglieri:

ACQUAVIVA ALBANO BARROCU BUFALO CALELLA CAMARDA CASSANO CERA

CHIAZZOLLA DEIANA FALLERI INFELISE LAINO LUBATTI MINUTELLO

MURDOCCA PERILLO RASTELLI REGALBUTO SPINELLI STRINA TESSITORE.

In totale con il Presidente n. 23

Risultano assenti i Consiglieri: CARDONA - REVERDITO

Con l’assistenza del Segretario: Dr. Giovanni DE MARIA.

Ha adottato in

SEDUTA PUBBLICA

Il seguente provvedimento:

OGGETTO: C.10 - ART. 42 COMMA 2 - REALIZZAZIONE DI INCONTRI SUL DIABETE
MELLITO. SPESA PRESUNTA PER LA PUBBLICIZZAZIONE EURO 200,00. 
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CITTÀ DI TORINO

CIRCOSCRIZIONE N.10 - MIRAFIORI SUD

DELIBERAZIONE DEL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE

OGGETTO: C.10 - ART. 42 COMMA 2 - REALIZZAZIONE DI INCONTRI SUL DIABETE
MELLITO. SPESA PRESUNTA PER LA PUBBLICIZZAZIONE EURO 200,00.

Il Presidente Maurizio TROMBOTTO, di concerto con il Coordinatore della IV Commissione
Giovanni BARROCU, riferisce:

Il diabete mellito costituisce un problema di salute importante, sia nei Paesi tradizionalmente
considerati ad elevato standard di vita sia nei Paesi considerati emergenti, che acquisiscono
abitudini di vita simili a quelle dei primi.
Attualmente nel mondo vi sono 160 milioni di soggetti diabetici, che si prevede diventino 210
milioni nel 2010; di questi ben 2 milioni sono in Italia.
La patologia diabetica è potenzialmente impegnativa per la qualità della vita del paziente,
soprattutto in caso di insorgenza di complicanze ed è gravosa per la collettività, se si considera
che il 7% circa della spesa sanitaria nazionale è investito nella cura del diabete mellito.
L’identikit del paziente diabetico è quello di una persona con un’età variabile tra 40 e 60 anni che
percepisce l’annuncio della diagnosi come l’inizio di una modifica importante della sua vita. Le
maggiori preoccupazioni sottolineate dai pazienti sono le modificazioni delle abitudini alimentari,
l’assunzione di farmaci orali e l’eventuale passaggio alla terapia insulinica.
Le complicanze più temute sono quelle oculari, cardiovascolari e renali. Quasi il 70% dei
diabetici conosce la stretta correlazione tra eccesso ponderale e diabete mellito; la stessa
percentuale dichiara di seguire una dieta, che comporta, però, rinunce ed influisce negativamente
sulla qualità della vita.
Risulta evidente come l’approccio dietetico costituisca il primo strumento efficace per incidere
su tutti i fattori di rischio complessivo per il soggetto diabetico. La modificazione delle abitudini
alimentari errate, associata ad un’attività fisica idonea, è il fulcro dell’intervento terapeutico,
intorno al quale ruotano gli eventuali interventi farmacologici, al fine di conseguire i risultati
dimostratisi efficaci nella riduzione delle complicanze a distanza.
Al fine di fornire una corretta informazione che consenta di prevenire l’insorgenza del diabete
ed informare coloro che soffrono di questa patologia, verranno organizzati tre incontri che, sulla
scorta della fattiva collaborazione tra Circoscrizione 10 ed A.S.L. 1, così come confermato dalla
nota di quest’ultima del 2 aprile 2004, prot. n. 2597/IV-2-3, saranno tenuti da personale medico
che si offrirà volontariamente nella conduzione dei medesimi.
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Questi incontri saranno dislocati sul territorio della Circoscrizione 10 ed in particolare presso la
Sala Polivalente di Via Negarville 30/2, che verrà concessa a titolo gratuito ai sensi del punto 2
della deliberazione del 19 settembre 2002 - mecc. 200205323/93, presso la Sala Consiglio del
Centro Civico in Str. Comunale di Mirafiori 7 e presso la Biblioteca Pavese in Via Candiolo 79.
La Circoscrizione 10 provvederà a pubblicizzare l’iniziativa mediante produzione di locandine
e volantini con una spesa presunta di Euro 200,00.
Questo progetto è stato discusso nella riunione di IV Commissione del 18 febbraio 2004; la
presente deliberazione è stata licenziata dalla Giunta Circoscrizionale del 15 luglio 2004.
Tutto ciò premesso

LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE

- Visto il Regolamento del Decentramento approvato con Deliberazione del Consiglio
Comunale n. 133 (mecc. 9600980/49) del 13 maggio 1996 n. 175 (mecc. 9604113/49) del 27
giugno 1996, il quale fra l’altro, all’art. 42 comma 2, dispone in merito alle “competenze
proprie” attribuite ai Consigli Circoscrizionali cui appartiene l’attività in oggetto;

- Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del T.U. delle leggi sull’Ordinamento degli Enti Locali
approvato con D.Lgs 267/2000 sono:
- favorevole sulla regolarità tecnica
- favorevole sulla regolarità contabile

PROPONE AL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE
 

1. Di approvare la realizzazione di tre incontri che verteranno sulla prevenzione e cura del
diabete mellito, con le modalità e nelle sedi specificate in narrativa; gli interventi dei medici,
concordati con l’A.S.L. 1 saranno a titolo gratuito e pertanto non comporteranno spesa per la
Circoscrizione 10.

2. Di porre a carico della Circoscrizione 10 la pubblicizzazione dell’iniziativa con la stampa del
materiale pubblicitario occorrente per una spesa presunta di Euro 200,00, che trova capienza
nei fondi già impegnati con determinazione dirigenziale mecc. 200311370/93 del 5 dicembre
2003, esecutiva dal 13 dicembre 2003.

3. Di dichiarare il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134
comma 4 del T.U. sull’Ordinamento degli Enti Locali approvato con D. Lgs 267/2000.

Al momento della votazione risultano fuori aula i Consiglieri: Albano, Camarda, Deiana, Infelise,
Minutello e Regalbuto.
Il Consiglio di Circoscrizione con votazione palese accerta e proclama il seguente risultato:

Presenti e Votanti n. 17
Voti Favorevoli n. 17
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Il Consiglio di Circoscrizione

D E L I B E R A

1. Di approvare la realizzazione di tre incontri che verteranno sulla prevenzione e cura del
diabete mellito, con le modalità e nelle sedi specificate in narrativa; gli interventi dei medici,
concordati con l’A.S.L. 1 saranno a titolo gratuito e pertanto non comporteranno spesa per la
Circoscrizione 10.

2 Di porre a carico della Circoscrizione 10 la pubblicizzazione dell’iniziativa con la stampa del
materiale pubblicitario occorrente per una spesa presunta di Euro 200,00, che trova capienza
nei fondi già impegnati con determinazione dirigenziale mecc. 200311370/93 del 5 dicembre
2003, esecutiva dal 13 dicembre 2003.

Al momento della votazione dell’I.E. esce dall’aula il Consigliere Perillo.

3. Il Consiglio di Circoscrizione con votazione palese ed unanime, dichiara il presente
provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134 comma 4 del T.U.
sull’Ordinamento degli Enti Locali approvato con D. Lgs 267/2000.

___________________________________________________________________________
  


