
 

 

Centro Polivalente via Dego, 6 

2021-2022 

Corsi, laboratori, servizi 

CANTO E MUSICA  

L’OPERA RINATA – corsi di canto lirico (mercoledì 19.00-20.30) 

Ref. Walter Carignano – tel.338.493.56.67 - mail: loperarinata@gmail.com 

MUSICA E CURA aps – corsi di canto e musicoterapia  

(martedì 16-17,30 – venerdì 17-18.30) 

Ref. Maurizio Scarpa – tel.340.844.38.41 - mail:  info@musicacura.com 

ORP – canto lirico e corso arpa (sabato 14.30-16.30 ) 

Ref. Pietro Defino (canto lirico) 348.432.31.11  

Michela Marcacci (arpa) 338.740.95.09 -  mail: marcacci.michela@gmail.com 

PAIS – accompagnamento inclusione sociale con la musica  

(mercoledì 21.00-23.00) 

Ref. Anna Letizia Bertrand – tel.338.429.42.57 

SCIPIONI – formazione coro madrigalistico  

(incontri mensili sabato 15.00-19.00) 

Ref. Alberto Pisoni – tel.335.194.66.94 – mail: albertopisoni@fastwebnet.it 

TEATRO 

COMPAGNIA DELL’ ARCO – compagnia di prosa (lunedì 21.00-23.00) 

Ref. Alberto De Giovannini – tel. 347.601.76,31 

GR TEATRO – compagnia di prosa ( martedì-giovedì 21.00-23.00) 

Ref. Alberto Zaccagnini  

OMBREDIETROILSIPARIO – corsi teatrali – allestimento spettacoli  

(lunedì 18.30-20 / sabato 15-17) 

Ref. Dinesha Di Francesco – tel. 333.84.62.311- mail: dinesha@libero.it 



 

PICCOLO TEATRO INSTABILE – corsi teatrali per animatori  

(lunedì-martedì-mercoledì 21-23) 

Ref. Massimiliano Scelsi – tel. 392.16.92.559 

  

TORINO TEATRO OPERETTA aps – allestimenti spettacoli prosa  

(secondo disponibilità) 

Ref. Luca Ghibaudi – tel.335.70.10.517 – mail: anna.zamuner@gmail.com 

CORSI DI LINGUE 
  

INGLESE – La Rete di Atena ( giovedì in orario da concordare) 

Ref. Julia Marzocchi – 391.76.88.591 – mail: laretediatena@gmail.com 

  

SPAGNOLO – La Rete di Atena (in orario da concordare) 

Ref. Susanita Badell – tel.347.50.26.932 – mail: laretediatena@gmail.com 

 

DANZA e BALLO 
  

TRADIZIONI SABAUDE – danze popolari e di corte (domenica 15.00-19.00) 

Ref. Paola Danzero – tel. 393.642.77.21 

  

 

MOVIMENTO 
  

MING-BAJ asrl  - yoga Kundalini  ( giovedì 19.00 – 20.00) 

Ref. Erika Pradella – tel. 347.30.36 396 – mail: erika.pradella@yahoo.it 

SAHAJA YOGA ITALIA -  yoga meditativo (venerdì 19.30-21.00)  

Ref. Calin Chirolu – tel. 320.04.08.288   

  

YOGA A RAGGI LIBERI - yoga disabili (lunedì 18.30-20.00) 

Ass.La Rete di Atena – ref. Patrizia Saccà – tel. 338.24.57.701 

  

YUG-KI – yoga Kundalini ( su appuntamento) 

Ref. Egidio Minichini – tel. 338.83.75.671 – mail: egidio.minichini@hormail.it 

  

PAPAS CALIENTES – Taiju-quan ( martedì 19.00 – 20.15) 

Ref. Marcello De Angelis – tel. 349.68.31.678 – mail: mar.deangelis@gmail.com 

  

 

 



BENESSERE - SOCIALE 
  

ACAT Ass.Club Alcoologici Territoriali – alcoolismo e problemi correlati (martedì 18.30-20.00) 

Ref. Ivana De Michelis – tel. 333.800.99.93 –  

mail: segreteria.acattocentro@gmail.com 

  

ASSOMENSANA – sviluppo potenziamento abilità mentali  

(martedì 9.30-11 – mercoledì 17.30-19.00) 

Ref. Corsi Dott.Sara Grivet Brancot – tel.392.63.60.914 – mail: s.grivetbrancot@assomensana.it 

  

MENSA – sostegno a persone con alto potenziale  

(sabato 10.00-12.00 su appuntamento) 

Ref. Serena Panati – tel.327.63.24.178 – mail: serena.panati@gmail.com 

ME.DIA.RE – corsi e mediazione conflitti (su appuntamento)  

Ref. Giovanna Valenzano – tel.340.36.38.522 – mail: info@me-dia-re.it 

LA RETE DI ATENA – centro di ascolto   -  incontri contro la violenza sulle   donne (su appuntamento) 

Ref. Julia Marzocchi – tel.391.768.85.91 – mail: laretediatena@gmail.com 

RISORSA – incontri contro il mobbing (su appuntamento) 

Ref. Luisa Marucco – tel. 328.456.27.20 – mail: mobbing.risorsa@gmail.com 

COORDINAMENTO DONNE NEL MONDO – diritti femminili – incontri  

(su appuntamento) 

Ref. Vittoria Pompò – tel.389.116.95.32  

mail: coordinamentodonnemondo.to@gmail.com 

SERVIZI 
  

BIBLIOTECA CIRCOLANTE  (tutti i pomeriggi 15-19) 

Ref. Vincenzo Campana – tel.011.44.37.118  

  

FITA-Piemonte – assistenza logistica e fiscale Associazioni teatrali  

(su appuntamento) 

Ref. Raffaele Montagnoli – 339.609.40.79 – mail: segreteria@fitapiemonte.it 

  

IL GIGLIO – sportello del cittadino – consulenze fiscali (su appuntamento) 

Ref. Anna Patrizia Gamma te. 348.778.09.26 –  

mail: associaz.ilgiglio@gmail.com 

  

QUELLI DELLA UNO – sportello legale (su appuntamento) 

Avv. Alessandra Carrero – tel.335.691.81.44 

  

CONVOGLIO onlus – reperimento fondi (su appuntamento) 

Ref. Laura Maria Garrino  - tel.347.368.20.40 – mail: infoconvoglio@gmail.com 



POMODORI VERDI FRITTI – gruppo acquisto solidale (martedì 17.30-19.30) 

Ref. Davide Passoni – tel. 331.601.50.56  

mail: contatti@pomodoriverdifritti.org 

QUELLI DELLA UNO – sportello legale (su appuntamento)  

Avv. Alessandra Carrero – tel.335.691.81.44 

 

LABORATORI 
  

BEER TASTING TORINO – approfondimento e degustazione stili birrai  

(2° lunedì del mese ore 21-23) 

Ref. Roberto Mazzi – tel. 347.142.28.90 – mail: info@beertastingtorino.it 

UNICEF – realizzazione Pigotte  (lunedì 10-12) 

Ref. Maria Costanza Trapanelli – tel.347.01.08.346  

 mail: comitato.torino@unicef.it 

 QUELLI della UNO – laboratorio di cucito  

mercoledì 10-12 dal 12 /01/ 2022)  

Ref. Elena Danzero - Tel. 333. 283.46.18  

  

TORINO TEATRO OPERETTA - laboratorio costumi  

(venerdì 10-12 dal 14/01/ 2022)  

Ref. Elena Danzero – Tel 333.283.46.18  

 

OFFICINE DELLA PAROLA – corsi di public speaking – (su appuntamento) 

Ref. Mariapaola Bardelli - – tel.392.36.69.574  

mail: officinedellaparola@gmail.com 

  

  

INCONTRI – CONFERENZE – CONVIVIALITA’ – GITE 
  

QUELLI DELLA UNO – giochi di carte – scacchi  

(tutti i pomeriggi dalle 15 alle 18.30) 

Ref. Andrea Miletto – tel.011.44.37.118  

mail: civediamoinviadego@gmail.com 

  

C.G.T. Centro giovanile torinese (giovedì 21.00 – 23.00) 

Ref. Giovanni Vecchione tel.333.49.36.564 – mail: giovanni-37@alice.it 

C.N.G.E.I. – Giovani esploratori laici –gite – campi  

(1 mercoledì al mese      21-23) 

Ref. Alberto Ellena – tel. 334.399.33.55 – mail: torino@cngei.it 

  

 

 

 



LE INIZIATIVE “SU RICHIESTA“ 
  

ARCHEIA ORCHESTRA – orchestra giovanile d’archi  

Ref. Giacomo Pomati – tel.340.541.57.91 – mail:  associazione@archeiaorchestra.it  

 

COMPAGNIA MARIO BRAGGIO – coro lirico  

Ref.Gianluca Fasano – tel.320.797.26.94 – mail: voxgianluca@hotmail.com 

 

FRANCESCO TAMAGNO – coro lirico  

Ref. Giuseppe Raimondo – tel.328.004.33.79 – mail: liricatamagno.to@gmail.com 

SUNSHINE GOSPEL CHOIR – coro gospel  

Ref. Alex Negro – tel.335.701.52.28 – mail: info@sunshinegospel.com 

  

BOLLE DI SAPERE – associazione teatrale  

Ref. Erica Maria Del Zotto – tel.340.613.27.61 - mail: ericablues@libero.it 

 

LA CIANCIOLA – associazione teatrale lingua napoletana  

Ref. Patrizia Nurzia – 347.53.72.042 – mail: purzia@virgilio.it 

 

FORMAZIONE TEATRO DELLE DIECI – scuola di formazione teatrale  

Ref. Mariapaola Bardelli – tel.392.36.69.574 

 

L’OPERA RINATA – prosa – corsi lettura ad alta voce  

Resp.Walter Carignano -  tel.338.493.56.67 – mail:loperarinata@gmail.com 

  

ASSOCIASSION PIEMONTEISA – tradizioni popolari piemontesi  

Ref. Fiammetta Romanetto – tel. 349.26.77.883  

mail: fiammettacarlo@alice.it 

  

PAPAS CALIENTES – tango  

Ref. Marcello De Angelis – tel. 349.68.31.678 – mail: mar.deangelis@gmail.com 

 

HARIMON aps – convegni su benessere e medicina  

Ref. Sergio Motta – tel.338.804.74.78 – mail: info@sergiomotta.net 

 

PRO LOCO TORINO – servii – banda – ospitalità  

Ref. Italo Iuorio – tel.011.56.13.059 – mail: prolocotorino@gmail.com 

  

DI.VA. – incontri letture gite conferenze  

Ref. Tina Durando – tel.338.82.85.833 – mail: diva.to@libero.it 

  

LIBERTA’ IN AZIONE – incontri – conferenze  

Ref. Claudio Volante – tel.329.21.25.806 – mail: info@libertainazione.it 

  



PERIFERIA LETTERARIA – presentazione libri  

Ref. Salvatore Sblando – tel.349.595.30.74 

  

PO.LI.TI.CA incontri e dibattiti su temi di attualità  

Ref. Maria Adriana Vindigni – tel.329.895.17.23 –  

mail: posta@politicaassociazione.it 

  

SAN FILIPPO – incontro culturali Torino  

Ref. Ornella Ramella Pairin – tel.340.163.64.94 – 

mail: associazionesanfilippo@gmail.com 

  

SPI-CGIL – convegni e mostre  

Ref. Luciana Polesenanti – tel. 347.282.74.27- mail: spito07@cgiltorino.it 

  

UNITRE METROPOLIS – Università delle tre Età  

Ref. Tina Durando – tel.333.415.19.45 

  

UNIVOCA – Unione volontari culturali  

Ref. Feliciano della Mora – tel.011.81.38.711 –  

mail: felicianodellamora@gmail.com 

VIVANT – valorizzazione tradizioni storiche  

Ref. Fabrizio Antonielli d’Oulx – tel.392.399.31.57 – mail: posta@vivant.it 

  

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 Centro Polivalente “Civediamoinviadego” 

Via Dego 6 – 10129 Torino – tel.011 011 37118 

  

Orario di segreteria: dal lunedì al sabato – dalle ore 15.00 alle ore 19.00 

Mail:  civediamoinviadego@gmail.com 

Facebook:  civediamoinviaDego – responsabile pagina: Simona Robertazzi 

Associazione capofila: Torino Teatro Operetta aps – 

Presidente Anna Zamuner – tel. 011 011 37120 


