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ARATHON

Una squadra di piccoli podisti rappresentera quest'anno la circo-
scrizioneUnonella Junior Marathon, la manifestazione non com-
petitiva dedicata ai bambini che si svolge in parallelo alla Strato-
rino e alla Turin Marathon. Lidea di formare una squadra di mini-
podisti & venuta al presidente della Uno, Massimo Guerrini, mu-
tuandala dalla positiva esperienza del fitwalking. «Siamo partiti
dall'esperienza con il fitwalking e da quel momento abbiamo
continuato a collaborare con I'Asl - spiega - per questo mi &
venutoinmente dilavorarg con le scuole e realizzare un gruppodi

cammino con i bambini delle elementari e delle medie. Lo scopo
& quellodiinsegnare ai pits piccoli le buone pratiche dello sporte
portarli a scoprire il centro in maniera divertente=. Domenica,
quandogli adulti simisureranno sui percorsi della TurinMarathon
e della Stratorina i pill piccoli potranno correre la propria marato-
na per le vie del centro lungo un percorso di un chilometro. Indos-
sata la maglietta della scuola i bambini della Coppino e della
Foscolo chiuderanno la corsa con la passeggiata di fitwalking.
lal.por.]

Piccoli podisti crescono sotto le insegne della circoscrizione Uno
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