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GIOVEDì 16 FEBBRAIO 2023 
Il  Dipartimento Servizi Educativi della Città di Torino  promuove 
anche quest'anno la Giornata del risparmio energetico e degli 
stili di vita sostenibili lanciata dalla trasmissione di Rai Radio2 
Caterpillar.  
 
 
 

 
M’illumino di Meno ci invita 

anche quest'anno a 
pedalare, rinverdire, 

migliorare e a spegnere le 
luci  

come gesto di pace.  
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Si possono migliorare i propri stili di vita sprecando 
meno risorse, si può diminuire l’impatto ambientale 
delle proprie abitazioni tramite l’efficientamento 
energetico, si può passare alle fonti di energia 
rinnovabili.  
Alcune piccole azioni ecologiche possono essere 
compiute tutti i giorni: 
 
 
- spegnere le luci quando non servono,  
- non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici,  
- abbassare il riscaldamento invece di aprire le 

finestre,  
- usare l’auto il meno possibile e spostarsi in bici, 
- non sprecare l’acqua…. 



“Abbiamo coinvolto le nostre bambine/i,  
in esperienze significative di sensibilizzazione e  

alle nostre famiglie chiesto di  
cenare a lume di candela la sera e inviarci un 

selfie-ricordo 
per ricordarci insieme dell’importanza dei nostri 

comportamenti  
nel prenderci cura e rispettare il nostro Pianeta,  

il presente e il futuro.” 



I PENSIERI DEI BAMBINI 



                

PRANZO A 

SCUOLA A 

LUME DI 

CANDELA… 

  



CENA A CASA A  LUME DI CANDELA 



LE RIFLESSIONI DEI BAMBINI: 

VADO A SCUOLA IN BICICLETTA                                               VADO A SCUOLA A PIEDI 

 

NON FUMARE                                    NON USARE TANTA PLASTICA      

                               

SPENGO LA LUCE QUANDO ESCO DA UNA STANZA  

 

NON LASCIO CIBO NEL PIATTO                             NON SPRECO ACQUA                      

 

            NON SPRECO I FOGLI                QUANDO MI LAVO I DENTI CHIUDO L’ACQUA                                          

 

MENTRE FACCIO LA DOCCIA E MI INSAPONO CHIUDO L’ACQUA                                

 

                                                                   CURO PIANTE E FIORI  


