
 
 
 

             
 
 

INCONTRI DI FORMAZIONE INTERATTIVA 
 
 

 OTTOBRE 
__________________________________________________________ 
 
 
MERCOLEDI’ 8  Ore 10-12: CHI CERCA TROVA (max 20 partecipanti): Trovare un lavoro è 

un lavoro: come progettare, organizzare e rendere vincente la propria ricerca 
di lavoro. Presentazione e analisi degli strumenti e delle opportunità messe a 
disposizione dal Centro Lavoro Torino. 

 
GIOVEDI’ 9 Ore 15-17: LABORATORIO DI RICERCA ATTIVA (max 8 partecipanti): 

Ricerca di opportunità sui giornali e su internet, creazione di indirizzari, 
autocandidature, risposta ad annunci ed inserzioni, condivisione di 
esperienze, tecniche di ricerca ed informazioni sul mondo del lavoro e sulle 
professioni. 

 
MARTEDI’ 14  Ore 10-12: IL COLLOQUIO DI LAVORO  (max 12 partecipanti): Dinamiche e 

iter di selezione; come si svolgono i colloqui di selezione e come affrontarli 
nel modo migliore. 
Analisi e rielaborazione del proprio curriculum vitae  per valorizzare al 
massimo le proprie competenze professionali e comunicarle nel modo più 
efficace. 

 
VENERDI’ 17 Ore 10-12: SIMULAZIONE DI COLLOQUI  (per partecipare è necessario 

aver presenziato al seminario sul colloquio di lavoro di martedì 30 settembre). 
Prepararsi al colloquio di selezione attraverso simulazioni in cui poter 
sperimentare i diversi linguaggi della comunicazione. 

 
__________________________________________________________ 
 
 
 
PROSSIMAMENTE… 
 

• I CONTRATTI DI LAVORO: contratti a tempo determinato ed interminato, contratti a progetto, 
lavoro interinale, collaborazioni occasionali... caratteristiche, vantaggi e svantaggi delle diverse 
tipologie contrattuali   

 
• CCNL E RETRIBUZIONI: saper leggere i contratti collettivi nazionali e le voci che compongono 
la propria retribuzione 

 
 

Gli incontri sono aperti a tutti. 
Per iscriversi occorre telefonare o presentarsi allo sportello del CLTo per lasciare il proprio nominativo.  
 
 
 
 

 
 Centro Lavoro Torino - Via Carlo Del Prete, 79 

Tel. 011/4434245 - E-mail: centrolavorotorino@comune.torino.it 
Orari: lunedì 15.00-18.00; dal martedì al venerdì 9.30 -13.00/14.00 -18.00; sabato 9.30-12.30. 
 
 


