
“QUALCOSA DI COPPIA…" 
 

UN CICLO DI INCONTRI PER IMPARARE A ESSERE COPPIA 
  
 
 
 
Qualcosa di Coppia è un percorso pensato per le coppie (che vivono insieme e non, sposati e non, 
credenti e non, con figli e non, giovani e meno giovani) che vogliono mettersi in gioco per 
riscoprire gli elementi basilari del fare coppia. 
 
Gli incontri sono animati da una èquipe di esperti (psicologi) attraverso attività coinvolgenti per 
favorire la riflessione e il dialogo all’interno della coppia e del gruppo su tematiche riguardanti la 
comunicazione, la sessualità, l’identità di coppia, tenendo conto della rete di rapporti interpersonali 
(famiglie d’origine, amici, lavoro) che ciascuno ha. 
 
Sono previsti 7 incontri a cadenza settimanale (il mercoledì dalle 21 alle 23) più una giornata al 
Punto Familia. Gli incontri iniziano mercoledì 20 aprile 
 
Mercoledì 13 aprile alle ore 19.30 si terrà un incontro di presentazione per tutte le coppie interessate 
 
Per informazioni e iscrizioni: 0114475906 o puntofamilia@libero.it o www.puntofamilia.it/ 


