| GRUPPI DI SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE AFFIDATARIE
Siamo parte di una storia

E’ dal 1988 che la Citta di Torino ha iniziato @puovere un sistema organizzato
per il sostegno di gruppo alle famiglie affidataue progetto organico, non lasciato
alla buona volonta dei singoli operatori. Tantidntri stati pensati, realizzati e
condotti nel corso di questi anni ...

Curare la molteplicita dei punti di vista....

“Gli ho chiesto del giardino e della panchina.
Quando la sera e tersa, osservo il cielo.
Non finisco mai di stupirmi,
tanti punti di vista ci sono lassu
- mi ha rispost0 (di W. Szymborska)

| gruppi promuovono 'autoriflessione: ripensar@agropria esperienza @fa luce
interiore che illumina il flusso del vivergE. Stein)

E non solo: in quest’epoca di esodo dalla cittatitazattiva e di evaporazione dei
legami sociali diventa importante riconoscersinggocapaci di spezzare consuetudini
di sofferenza e di disagio sociale e di acquisiaggmore consapevolezza sulla
propria genitorialita sociale.

| primi gruppi di sostegno erano formati da fanmegthe avevano in comune I'eta del
minore loro affidato, in modo che 'omogeneita @&ltoglienza costituisse un
terreno comune su cui confrontarsi.

In seguito, si sono sperimentati “i gruppi mistdrmati da famiglie affidatarie e
famiglie in attesa di abbinamento, con lo scopwaliasare le esperienze tra “esperti”
e “neofiti” e tenere al caldo la loro disponibiliccompagnando il momento delicato
dell’inserimento del bambino in famiglia.

La storia di questi gruppi & stata raccontata in due'lied entrambi riportavano in
copertina alcuni palloncini colorati che simbolegw due ingredienti “necessari” al
buon funzionamento dei gruppi:lggerezzache un po’ di sana ironia e un pizzico
di senso dell’'umorismo possono favorire eil@olarita, che rappresenta lo “stile”
della comunicazione all'interno dei gruppi.

Di regola, ogni ciclo di sostegno era composto @atontri, al termine dei quali era
tradizione organizzare un momento di festa e cntro, alla presenza
dell’Assessore, durante il quale ogni gruppo pofemadare all’attenzione dei
Responsabili del’Amministrazione e delle altre fglwe affidatarie i temi, gli
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argomenti trattati, le difficolta affrontate, leaiegie elaborate ed eventuali nuove
piste di lavoro.

La festa del 28 gennaio 2012 si colloca in questagrso ed e una tappa del
cammino che e iniziato tempo fa: i gruppi attualisono parte e da qui si ri-parte per
condividere e sperimentare nuove proposte.

La fotografia attuale

Nell'autunno del 2010 si sono formati 5 gruppi dstegnd’. Questa esperienza ha
coinvolto circa 45 famiglie che si sono incontraée 10 incontri, una volta al mese.
Questi gruppi si sono affiancati ai gruppi permdin@m going” che radunano le
famiglie del Progetto Neonati e le Famiglie Comanit

| gruppi sono condotti dalle assistenti socialerehti per I'affidamento familiare che
prestano servizio presso i Servizi Sociali delleCl@oscrizioni e dallo staff della
Casa dell’Affidamento.

Non solo NOI...

Non esistono solo i gruppi allestiti dalla Casd’A&ido: si € cosi deciso, per la

prima volta, di coinvolgere in questo momento dideanche le altre esperienze di
sostegno attivate dalle Associazioni che partec@avolo dell’ Affidamento
promosso dalla Citta di Toririb Questo incontro & stato la vetrina anche di gquest
realta: infatti, in un’ottica di sussidiarieta, ahe associazioni mettono a disposizione
la loro competenza e il loro entusiasmo per prapercondurre gruppi di sostegno
con le famiglie affidatarie che hanno conosciutcadte i percorsi di
sensibilizzazione e/o di avvicinamento e abbinament i bambini accolti nelle loro
comunita. Questi gruppi sono aperti: piu avantrérete tutte le indicazioni per
contattarli.

| gruppi AMA

“bisogna sempre uscire alla ricerca dell’altro ca@eambi schietti ma conviviali”
(M. Zambrano)

Si sono formati, nel tempo, anche alcuni grupg\utio Mutuo Aiuto: al termine

delle prime esperienze promosse dalla Citta, alguuppi furono accompagnati nella
loro evoluzione a diventare gruppi AMA. Senza lagenza di conduttori esterni, i
partecipanti si confrontano, condividono saperaao legami di solidarieta e di
sostegno reciproco. Nel gruppo scorrono energieiy®ssi generano idee nuove e Si
condividono strategie educative.

Al momento sono attivi tre gruppi AMA ma c’e la danibilita del Coordinamento
Auto Mutuo Aiuto del Piemonte a prestare il progaiato per avviare altri gruppi

2 Vedi il materiale esplicativo presente in cartelli
% Vedi i materiali delle associazioni che hanno giitivi, in cartellina



AMA: nella scheda che troverete nella cartellinatgpe eventualmente dare la vostra
adesione a questa proposta.

Le nuove iniziative
La borsa di Mary Poppins

Spazio alle novita: coinvolgiamo anche i non ad@etavori che ci possono pero
regalare preziosi punti di vista diversi. Da q@soe la proposta di chiedere al
Movimento di Cooperazione Educativa di condurrem@lgruppi per favorire
I'alleanza scuola-famiglia affidataria e condividesuggerimenti e spunti per strategie
educative efficaci. Sempre nella cartellina, petistrivervi utilizzando la scheda di
adesione. Questo progetto si attivera solo se orermminimo di famiglie ne

faranno richiesta.

Accogliendo te

Ogni giovedi, a partire dal 2 febbraio 2012 e finfine giugno (poi pausa estiva...),
alle ore 17 (fino alle ore 19), sara possibile pod&ducatorio della Provvidenza in
corso Trento 13, prendere un té insieme e parkdte gropria esperienza di
affidamento familiare. Saranno presenti ad accoglaperatori qualificati e per
favorire la partecipazione degli adulti vi saratsé possibilita per i bambini (sia in
affido che non...) di partecipare a momenti laboiatoe ludici.

Questo momento di ascolto € informale ed e ativaza domande o iscrizioni
preliminari: il suo approccio “libero” e “friendlyg una ulteriore sperimentazione di
servizi alternativi che la Citta intende offrirdeasue famiglie affidatarie.

Incontri a tema

Sempre nella prospettiva di rafforzare le competeategli affidatari, si intende
raccogliere una rosa di tematiche da voi propostemanizzare dei momenti (uno o
due incontri) di approfondimento: vi invitiamo qdira compilare la scheda che
troverete nei materiali.

E alla fine quindi...piu in fretta ci arriverannovestre richieste e i vostri
suggerimenti, prima avremo |'opportunita di atteauovi e innovativi percorsi di
sostegno !!!

“leri mi sono comportata male nel cosmo.
Ho passato tutto il giorno senza fare domande,
senza stupirmi di niente {v. Szymborska)



