Proposta progettuale per Progetto Cb-'C'i'ty“
Patto di tipo C
Spazio in Via Pertengo

a. Proponente
1.Dati identificativi e recapiti

Proponente:

A.S.D. Marchesa -sport-cultura e solidarieta

Via Banfo 10 — 10155 Torino

Data di costituzione 15/11/1995

C.F. 97565490014

Tel. 011.282137

Mail: bruna.guarino@gmail.com

Presidente: MATTA Bruna

L’ Associazione Sportiva Dilettantistica MARCHESA, & presente sul territorio delfla 62
Circoscrizione dal 1995, promuovendo e sviluppando varie attivitd motorie (ginnastica
dolce, adulti, riattivazione motoria, yoga, ginnastica posturale, bocce, ecc.), attivita culturali
(incontri-dibattito, proiezione film, visite guidate, gite e soggiorni), attivita ricreative-
aggregative-sociali, incontri conviviali.

Insieme a:

PRESENZA SOLIDALE O.n.l.u.s.

Via Damiano Chiesa 53 C/o Parrocchia San Giacomo 53

C.F. 97654750013

Mail: ass.presenzasolidale@tiscali.it

Presidente : VITAGLIANI Gherardo Agostino

L’ Associazione di Volontariato & presente sul territorio della 62 Circoscrizione dal 2004,
con servizi di accompagnamento a visite mediche, a terapie, ad incontri di riattivazione
motoria, pratiche; servizio di compagnia; proposte aggregative e di socializzazione rivolte
alle persone anziane sole /o in difficolta.

S.E.A.

Via Pertengo 10

C.F. 97599160013

Mail: seapertengo@virgitio.it

Presidente: Stefania Sorbi

i Servizio Emergenza Anziani & un’Associazione di volontariato che offre da 28 anni, un
servizio gratuito, sul territorio delia 62 Circoscrizione, rivolto agli anziani soli e/o in difficolta
che hanno bisogno di una persona amica per superare temporanei disagi.

Le Associazioni succitate operano nella struttura sita via Pertengo 10, Torino, con
concessione annuale (gennaio-dicembre di ciascun anno).

Insieme collaborano dal 2004 al Progetto “Domiciliarita Leggera” promosso dal-Comune e
Circoscrizioni, con attivita di accompagnamento e di riattivazione psico-motoria.




In collaborazione esterna con:

MEF

Via Cigna 114

I Museo Ettore Fipo & un luogo propulsore di processi positivi di crescita culturale e di
aggregazione sociale, in un'ampia visione di accessibilita di spazi e contenuti, in cui
scoprire e vivere i linguaggi creativi e artistici.

Mail: info@museofico.it

ATUTTOTONDO
Associazione per la salute globale
Dott.ssa Giudice: medico di famiglia presso I'Asf 1 di Torino.

Lorena Seren Rosso: consulente neuropatico, collabora con studi medici, farmacie,
associazioni olistiche e asili nido.

b. ldea-progetto
Idea-progetto preliminare (definizione di bisogni, destinatari, obiettivi, attivita,
metodologie)

L'interno della struttura costituita da 8 stanze & attualmente utilizzate da 5 Associazioni
(comprese I'Associazione Anziani Pertengo e I' Associazione Reiki) dove le stesse
programmanac e svolgono diverse attivita.

L'area esterna, al contrario, non & vissuta in quanto, ad oggi, non & stata mai assegnata
in concessione ad alcuna Associazione per cui nessuno ha potuto prendersene cura per
renderla agibile e fruibile,

Per cui attualmente I'area esterna & poco utilizzata, perché nessuno si prende carico della
manutenzione e della disinfestazione e non offre sicurezza.

L’ASD Marchesa ha provveduto nel mese di maggio, in via del tutto volontaria, al taglio
dell'erba e ad una prima disinfestazione, a causa dell'invasione di blatte, zanzare e topi.

ll Progetto vuole sopperire a questa mancanza di utilizzo delle parti esterne; i soci delie
associazioni proponenti si pongono Pobiettivo di renderle fruibili e di farle conoscere ed
apprezzare a tutti i cittadini -dai piccini agli anziani-, della 62 Circoscrizione, della Citta di
Torino e dei comuni limitrofi.

Primo obiettivo, oltre alla manutenzione del verde, € la messa in sicurezza dello scheletro
del gazebo, delle panchine e messa a punto del terreno incolto trasformandolo in giardino,
frutteto ed orto. (vedi Progetto con elenco materiale occorrente in allegato).

Attuaimente abbiamo in programma una collaborazione con ii Museo Ettore Fico nella
progettazione dello spazio, attraverso incontri teorico-pratici, in collaborazione con l'area
educativa e il dipartimento ART (attivita e relazioni con il territorio), per il progetto di
rivalutazione delle sedute caratterizzandolo cromaticamente e coinvolgendo i soci e la
cittadinanza.

Utilizzeremo il gazebo arredato per la presentazione di libri e di iniziative culturali
promosse dalla Citta, Circoscrizione, MEF, Associazione e cittadini.



Altro obiettivo, riguardante I'area verde & || coinvolgimento di scuole materne del territorio,
ad esempio la scuocla materna via Boccherini, e Ludoteca di Piazza Rebaudengo, per
educare i piccini alla “Terra” con i suoi sapori, profumi ed usi; seguendo il processo di
evoluzione che va dalla semina alla raccolta.

Seguiranno incontri-dibattito, sul luogo, con I'esperta naturopata, che spieghera il senso
della fitoterapia.

Seguiranno degli incontri con un medico di famiglia, nutrizionista, che presentera il suo
ultimo libro che tratta I'alimentazione sana nei bambini.

Un'altra iniziativa “la bellezza dello stare allaperto muovendosi” per far conoscere e
godere dei notevoli benefici per la salute per tutte le fasce d'eta..

Descrizione delle modalita di coinvolgimento della comunita locale

| Soci delle Associazioni, in quanto promotori del progetto, faranno il “TAM TAM” sul
territorio (scuole, farmacie, medico di famiglia, ASL, mercati rionali, ecc. ) con volantini e
dialogo con la cittadinanza per promuovere le varie iniziative.

Utilizzo del sito delia Citta di Torino e delle Circoscrizioni,e avvalendosi dei social
network.

|'obiettivo e di coinvolgere ed Includere tutti
I cittadini nella costruzione e nella messa in
opera del progetto, per far sentire loro parte
integrante della “rivalutazione” di un nuovo
spazio da “vivere insieme”,

Impatto territoriale

Le risorse umane utilizzate nel progetto
avranno il compito speciale di essere primi
attori nella rivatutazione di un pezzo di
periferia, che diventa fiore all’occhiello della
stessa per tutto il territorio cittadino.

f. Liberatoria privacy e copia documento d’identita

In allegato:
- liberatoria privacy
- copia documento d'identita.



MATERIALE

- per la messa in sicurezza delle 7 panchine esistenti
Per sostituire la seduta e lo schienale in legno:

-14 tavole di abete da m. 2 x 20 x 4

-7 tavole di abete dam. 2 x 14 x 4

-100 bulloni x legno a testa rotonda da mm. 6 x 60

-100 rondelle

-12 kg. di impregnante

-18 kg. di vernice da esterno con colori primari (bianco,nero,verde)
-10 pennelli piatti (pennellesse di varie misure)

-5 kg. di acqua ragia

- per arredare uno spazio vuoto:
- 3 panchine nuove in plastica dura e un tavolo rettangolare in ferro o
plastica dura

- per la messa a punto del terreno incolto e trasformarlo in
giardino, frutteto e orto:

- 1 motozappa

- 1 fresa

- 4 rastrelli

- 4 zappe

- 300 sacchi tipo condominiali
- 50 guanti da giardiniere

- concime per piante W
- semina trifoglio per 500 mq @M

- acquisto 3 alberelli da frutta




- per la messa in sicurezza e coperture laterali scheletro
struttura coperta stije gazeho

Tettoia in ailuminio ondulato spiovente
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- 50 bulloni da legno lunghi mm.100

- 4 pannelli in plexglass di mm.8

- 6 bombolette silicone trasparente da esterno

- T punteruolo x tracciare eventuale spaccatura pannelio plexgiass
- 1 trapano con serie punte

- 2 barre ferro a T da 30, spessore mm. 5

- 2 panchine plastica dura o di metallo ; 1 tavolino1x1 in ferro per arredare il gazebo W}\
- 1 zanzariera con telaio legno 30x30, m.4x 50






