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Proposta di collaborazione 
 

DATI IDENTIFICATIVI E RECAPITI  

Proponente 

Se fai parte di 

un’associazione 

descrivi brevemente le 

vostre attività 

L’Associazione Arcobleno Onlus, operante dal 1988, si occupa di salute 
mentale, intervenendo concretamente per rimuovere i pregiudizi 
storici e sociali legati alla malattia mentale. Le azioni realizzate 
promuovono occasioni di socialità ed inclusione, mutuo aiuto e 
coesione sociale, riconoscendo dignità e voce a chi è rimasto 
inascoltato causa malattia.  
I soci dell’associazione, persone in fragilità psichiatrica, realizzano con 
l’accompagnamento di educatori e/o operatori sociali, volontari e 
giovani del Servizio Civile, azioni che mirano a ribaltare il paradigma 
della follia secondo cui sono i “matti” ad aiutare i “sani”. 
L’associazione dispone di due sedi operative in Via Umberto Giordano 
1, quartiere di Barriera di Milano, e in Via Virle 21, quartiere di Borgo 
San Paolo.  
Le azioni di Arcobaleno si articolano in:  
-attivazione di risorse di mutuo aiuto; 
-sostegno all’abitare una casa 
- l’attenzione al tema del lavoro, orientata verso la ricerca e la 
creazione di lavori possibili, la formazione al lavoro e lo sviluppo di 
attività di utilità sociale. Costruzione, gestione e coordinamento di 
percorsi di orientamento al lavoro in convenzione con i Centri di 
Salute Mentale del Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL Città di 
Torino 
- l’attenzione al tema del contrasto alla povertà attraverso la 
creazione di un punto di vista sul consumo e la realizzazione di 
strategie operative per la difesa del reddito e per la promozione di un 
consumo consapevole; 
- creazione di occasioni di socialità e di confronto attraverso eventi 
culturali, attività nelle sedi e nel territorio, gruppi organizzati (book 
crossing, orti urbani, radio, letture interpretative) 
 

Contatti 
recapito telefonico, 

email, ecc. 

 

 

Referente del progetto   
Ritorto Fabrizio  338.8493695 
f.ritorto@assarcobaleno.org 
Via  Umberto Giordano  1A, Torino  
 

 

 

 

 

 

 



 

IDEA-PROGETTO PRELIMINARE 

BISOGNI,  OBIETTIVI, 

Descrivi il luogo o 

il bene comune 

oggetto della tua 

proposta. 

Se non hai ancora 
individuato un luogo 

ma hai solo un’idea 

per un’attività, descrivi 

il tipo di spazio che 

hai in mente per 

svolgerla. 

 

GIARDINO ROSTAGNI, uno spazio di verde pubblico sito tra 
via Petrella, via Umberto Giordano, via Casella. E’ un giardinetto 
frequentato dalla cittadinanza di Barriera, caratterizzato da un’area 
verde ed uno spazio giochi per l’infanzia.  
 

     Indirizzo 

In quale quartiere o 

circoscrizione si trova? 

La sede dell’Associazione Arcobaleno si trova nel quartiere Barriera di 
Milano, in Via Umberto Giordano 1/A. Rientra nel dominio della 
Circoscrizione VI. 

Raccontaci la tua 
idea, cosa vuoi 

fare e gli obbiettivi 

del tuo progetto. 

Quali bisogni può 

soddisfare? Quali 

obiettiviti poni?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

All’interno dell’area di verde pubblico del Giardino Rostagni 
l’Associazione Arcobaleno si occupa dal 2020, in accordo con la 

Circoscrizione VI, di realizzare diverse azioni con la finalità primaria di 

promuovere la salute mentale attraverso la cura di uno spazio comune 

(un luogo che cura, la cura di un luogo), portando avanti la lotta 

contro lo stigma storico legato alla malattia mentale. 

Le azioni che Arcobaleno intende proseguire ed ampliare sono le 

seguenti: 

-azioni di cittadinanza attiva e cura del bene comune: i soci 

dell’associazione, persone seguite dai Servizi di Salute Mentale della 

Città di Torino, si occupano quotidianamente di raccogliere rifiuti 

dispersi o gettati con una specifica attenzione ecologica di raccolta 

differenziata (carta, vetro e lattine, plastica), un’azione di cittadinanza 

attiva integrativa e non sostitutiva del lavoro Amiat. L’obiettivo è la 

promozione della salute mentale: ribaltando l’idea secondo cui il 

soggetto fragile è focus unicamente di forme di assistenza, questa 

azione prevede che “il matto” sia in primis un cittadino che, attraverso 

azioni di cittadinanza attiva, si prenda cura del bene comune e si faccia 

promotore di azioni di sensibilizzazione e cura sul quartiere.  

Si intende inoltre sottoporre dei questionari di valutazione agli abitanti 

del quartiere, con un’attenzione a chi frequenta il giardino, con il fine 

di promuovere l’iniziativa, ingaggiare nuovi cittadini volontari, 

monitorare l’andamento dell’azione, intercettare bisogni e/o esigenze 

della cittadinanza  

-interventi di piccola manutanzione: l’Associazione propone di 

effettuare degli interventi di piccola manutenzione all’interno dell’area 

verde circoscritta con il fine di creare momenti di aggregazione sul 

territorio, occasioni di inclusione sociale, riqualificazione dal basso di 

spazi ed arredamenti urbani. Tra questi interventi proponiamo la 

pittura di alcune panchine del giardino ed in aggiunta la realizzazione di 

una “bibliopanchina” come punto di condivisione di libri (book 
crossing) e di lettura, la realizzazione di una “bacheca di quartiere” 

dove affiggere i principali eventi, iniziative, comunicazioni relative al 

territorio e all’associazione. Inoltre, l’associazione propone anche di 

essere una “portineria sociale” in quartiere, intercettando bisogni ed 

esigenze dei cittadini, ed orientando gli stessi nella risoluzione di 



 

problemi inerenti al giardino (es. albero caduto, giochi per bambini 

rotti, intasamento tombino, ecc).  

-book crossing e bibliopanchina: il Giardinetto Rostagni è dal 2020 uno 

dei 44 punti di book crossing che l’Associazione Arcobaleno 

promuove sul quartiere di Barriera. L’azione consiste nella 

condivisione gratuita di libri per la cittadinanza, favorendo il libero 

scambio e la condivisione. All’interno del giardino, sulla bibliopanchina, 
sarà lasciato un libro due volte a settimana con un’attenzione alla cura 

e, se occorre, alla manutenzione del punto book e della panchina 

stessa. Inoltre, proponiamo alcune letture pubbliche, utilizzando come 

presidio culturale la bibliopanchina, a cura del gruppo di lettura 

interpretativa, Il Libro che Legge, formatosi all’interno 

dell’associazione comprendente soci e cittadini 

-eventi culturali e momenti ricreativi: l’Associazione propone di 

organizzare degli eventi culturali e dei momenti ricreativi all’interno 

del Giardinetto con il fine di promuovere aggregazione sociale e 

occasioni di socialità, favorendo momenti di confronto 

intergenerazionale e di scambio (merende condivise, giornate ludiche 

con calcetto e ping pong, partite di scacchi giganti, ecc). Si propone 

anche di realizzare degli eventi di sensibilizzazione su tematiche 

ambientali. 

DESTINATARI,  ATTIVITÀ  METODOLOGIE 

 

Destinatari 

Chi sono i destinatari 

della tua idea? Quali 

età/tipologie di 

cittadini vorresti 

coinvolgere? 

E in che modo? 

 

 

 

I destinatari della proposta di Arcobaleno sono: 

-soci dell’associazione di età 18-60 anni 

-cittadini del quartiere di età 6-80 anni 

-esercenti commerciali limitrofi al Giardino Rostagni 

-associazioni del territorio con finalità sociali, educative, ambientali 

I soci dell’Associazione sono protagonisti e destinatari di ogni 

iintervento che Arcobaleno propone, quindi si prevede un 

coinvolgimento attivo in ogni attività presentata in questa proposta di 

collaborazione. I cittadini saranno coinvolti in occasione degli eventi 

culturali e ricreativi, durante le letture pubbliche. Beneficeranno 

direttamente ed indirettamente del book crossing e dell’azione di cura 

del giardino, con possibilità di ingaggio nelle azioni di cittadinanza attiva 

e sensibilizzazione. I commercianti, oltre ad ospitare i nostri punti book 

crossing presso il loro negozio, saranno coinvolti in occasione degli 

eventi culturali. Infine, con i commercianti si propone di creare una 

rete di presidi sociali utili per intercettare piccole richieste, come 

disponibilità dell’uso dei servizi igienici, disponibilità di un kit di pronto 

soccorso, ecc.  

 

 

 

Attività  

Che tipo di attività 

intendi svolgere? In 

che modo? 

 

 

 

 

-Interventi di piccola manutenzione (verniciare panchine, realizzazione 

bacheca di quartiere, piccoli interventi su aiuole) 

-Intervento quotidiano integrativo di raccolta e differenziazione di 

rifiuti riciclabili dispersi nel giardino 

-Iniziative culturali (bookcrossing, gruppo informale di lettura 

interpretativa, spettacoli per bambini, laboratori tematici ambientali, 

momenti ludici di gioco comunitario, merende pomeridiane) 

-Eventi di sensibilizzazioni su tematiche ambientali rivolti ai cittadini 
del quartiere in collaborazione con realtà del quartiere operanti in 

questo ambito 



 

 

COINVOGLIMENTO, VALORE INCLUSIVO, IMPATTO TERRITORIALE  

Modalità di 

coinvolgimento 

 degli abitanti del 

quartiere 

I cittadini del tuo 
quartiere sono a 

conoscenza della tua 

idea? In che modo la 

tua idea li coinvolge e 

migliora il quartiere? 

Hai già provato a 

metterla in pratica o 

sei in contatto con altri 

cittadini/associazioni 

che vogliono aiutarti? 

Quale impatto avrà sul 

territorio? 

 

 

L’Associazione Arcobaleno è nata nel 1988 ed è presente in Barriera 

di Milano, decidendo di investire sul quartiere aprendo una seconda 

sede operativa nel 2019. Arcobaleno ha costruito una solida rete 

virtuosa di realtà, ma anche di cittadini volontari che sostengono, in 

forme diverse, la mission della stessa associazione e si fanno 
promotori e promotrici delle iniziative. Inoltre, Arcobaleno ha una 

convenzione in atto con i Servizi di Salute Mentale ASL Città di 

Torino.  

Arcobaleno, oltre agli spazi interni associativi, lavora attivamente in 

contesti nel territorio: questo consente una più ampia apertura e 

visibilità in quartiere, fondamentale per ampliare e rafforzare la 

propria rete.  

Le azioni che Arcobaleno predispone in questa proposta di 

collaborazione sono, prevalentemente, già state sperimentate e 

monitorate nel quartiere, costantando un ottimo impatto sul 

territorio.  

Alcuni indicatori di valutazione: 

-dal 2020 al 2023 i punti di distribuzione del book crossing sono 

ampliati sino a 44 punti. Alcuni di questi sono punti situati in spazi 

aperti e pubblici, altri coinvolgono negozianti e realtà sociali di 

Barriera 

-nel corso del 2022 sono stati restituiti al quartiere 1.300 libri e sono 

stati donati ad Arcobaleno 1.000 libri. Lo strumento di valutazione 

utilizzato è un file excel, strumento di monitoraggio dell’andamento e 

del flusso dei libri in entrata ed in uscita  

-dall’inizio del 2023 l’associazione sta monitorando la quantità di rifiuti 

dispersi all’interno del giardino, contando e registrando il numero di 

bottiglie di plastica, lattine, bottiglie di vetro e pesando la carta  

-nel corso del 2022 sono stati organizzati, con il patrocinio della 

Circoscrizione VI, tre eventi culturali ed aggregativi sul giardino che 

hanno visto la partecipazione di circa 100 cittadini/e in totale 

-nel 2021 Arcobaleno sottopone un questionario di valutazione a 60 

abitanti del quartiere di Barriera, riscontrando un impatto positivo 

sulla pulizia del giardino 

-Arcobaleno ha partecipato ai PRU di Via Gallina e di Via Ghedini nel 
2005 

-Arcobaleno ha realizzato il progetto Cantieri di Comunicazione in 

collaborazione con la Circoscrizione VI nel 2012 presso i Giardini 

Montanaro, in Via Spontini angolo C.so Giulio Cesare 

-Dal 2010 al 2015 Arcobaleno è stato gestore del centro culturale 

Passoni in Via Petracqua 9 

 

 

 
Ti informiamo che la tua proposta sarà pubblicata sul sito www.comune.torino.it/benicomuni 

 

Firma del proponente 
 
 
 
 
 
 

http://www.comuni.torino.it/benicomuni


 

 
 
 
 

  Per informazioni e chiarimenti scrivi a benicomuni@comune.torino.it 
   

Ai sensi del Regolamento Europeo UE 2016/679, i dati richiesti in questa scheda saranno utilizzati esclusivamente per le finalità 
previste dall'articolo 10 del Regolamento n. 391 della Città di Torino e saranno oggetto di trattamento svolto con o senza 
l’ausilio di strumenti informatici nel pieno rispetto della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza ai quali è 
tenuta la Pubblica Amministrazione. 
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