L'AGRILUDOTECA e L'EDUCAZIONE AMBIENTALE a

CASCINA FALCHERA ...

Risorsa eccellente dove offrire a grandi e piccini, attraverso una serie d'iniziative, I'opportunita di
conoscere e praticare il mondo agricolo e la cultura contadina.

Cascina Falchera & un'ottima risorsa per divenire, in parte, un' AGRILUDOTECA, cioé una
fattoria urbana, un centro di educazione ambientale e quindi un centro per l'inclusioni sociali in
cui tutto I'anno i/le partecipanti, abituati alla vita in citta, hanno la possibilita di vivere, in un
ambiente a loro misura, esperienze negli ambiti delle coltivazioni, degli allevamenti e della
trasformazione dei prodotti:

in particolare, i bambini delle scuole torinesi hanno la possibilita di praticare tutte quelle attivita
legate alla campagna, dal coltivare un orto, a raccogliere e trasformare in pietanze appetitose i
frutti della terra; e ancora, prendersi cura degli animali da cortile.

L'idea nasce dall'incontro tra Anna, Elena e Viviana, tre educatrice specializzate, supportate da
una profonda passione per far “crescere il futuro” in un contesto ideale dove appunto i bambini,
attraverso percorsi specifici, giocano con i colori e i profumi della natura, si prendono cura degli
animali domestici e familiarizzano con le altre attivita agricole presenti.

L'educare all'ambiente invece promuove esperienze che inducano il “nostro futuro”, quindi
bambini e bambine, ragazzi e ragazze a scoprire il mondo di cui sono parte, attivare occasioni
che permettano loro di sentire forte e presente 'appartenenza al territorio che li circonda,
alllambiente nel quale vivono e crescono.

L'intera societa pud beneficiare delle diverse pratiche messe in atto alla Cascina Falchera.
Societa che, attraverso la partecipazione diretta, alle attivitd non solo dell'‘Agriludoteca, ma
dellintera Cascina, diviene cittadinanza attiva, informata e in grado di attingere a cio che & piu in
risonanza con i propri bisogni. :

L’obiettivo dunque, principale del Progetto Cascina Falchera, consiste nel migliorare la
qualita della vita della propria comunita e creare benessere attraverso il soddisfacimento dei
bisogni della collettivita.

Il perseguimento di tale obiettivo intende incontrare anche l'esigenza di quelle famiglie con
bambini con disturbi o problematiche legate allo sviluppo, bimbi che possono essere definiti
“speciali”, a volte sconosciuti e incomprensibili che non rientrano nelle aspettative iniziali dei
genitori i quali si trovano ad affrontare compiti e problemi di grande portata.

Tra le problematiche maggiormente in crescita vi sono i disturbi dellapprendimento e del
comportamento, come il disturbo da deficit di attenzione e iperattivita, ritardi nello sviluppo e
disturbi dello spettro autistico.

Finalita del progetto & realizzare un servizio in grado di intervenire concretamente su queste
realta offrendo uno spazio ricreativo ed educativo allo stesso tempo, in grado di potenziare le
risorse e abilita del bambino in una dimensione sociale di condivisione e arricchimento
reciproco.

All'agriludoteca, oltre alle attivita rivolte alle scuole, sono da considerarsi anche e soprattutto
lideazione di una serie di appuntamenti fissi, come "l sabato in Cascina"; dove bambini, papa ,
mamme e nonni incontreranno direttamente i coltivatori e potranno vivere ed apprendere i cicli
della produzione agricola: coltivare la terra, allevare animali, raccogliere e trasformare i prodotti.



Alcune tra le attivita in progetto...

volte a favorire un equilibrato sviluppo bio-psico-fisico reso possibile dallo stretto contatto con la
natura. -
Solo per citarne alcune:

* Le Terapie Verdi come pet-therapy, piccoli laboratori con le piante, giardini botanici,
passeggiate nel verde.

* E....state in Fattoria
diamo origine all’e...state in fattoria, dove si-cerca di offrire a tutti i bambini uno spazio educativo
innovativo che include attivita di contatto e sperimentazione diretta con la natura come fattore
terapeutico e di riequilibrio emozionale incoraggiando la partecipazione sociale e un buon livello
di relazione e affettivita.

* Lavoriamo in Cascina
La stalla e i suoi abitanti: conoscere, allevare e giocare con gli animali della cascina.
Gli animali da cortile: la riproduzione di oche, galline, anatre, conigli.
L'allevamento familiare: la cura, gli ambienti, i prodotti degli animali agricoli.

I campi, la stalla, gli orti, il frutteto, il pollaio e gli spazi attrezzati per le trasformazioni alimentari
propongono un contesto che mira a stimolare la scoperta, consentire I'esperienza e contribuire a
sviluppare conoscenze.

L'esplorazione e la scoperta sensoriale di odori, sensazioni tattili, rumori “nuovi” esprime un
contatto reale con I'ambiente e gli organismi che lo abitano, produce nuove curiosita e crea le
condizioni per voler approfondire e sistematizzare gli apprendimenti. Il coinvolgimento della
persona nella sua totalita trova riscontro nelle indicazioni per il curricolo per la scuola
dell'infanzia e per il primo ciclo di istruzione.

| principi metodologici che compongono la strategia educativa della Cascina sono quelli della
ricerca, dell’esperienza sul campo, dell'educazione scientifica e del lavoro. | progetti che si
attivano comportano operazioni di interconnessione, di separazione e di contestualizzazione.

* Orto-terapia nel giardino
attraverso laboratori cromatico/creativi con i colori naturali; laboratori di sapori e di profumi.
Si “gioca” in un campo operativo con ['attivazione dell'orto sensoriale e didattico per insegnare il
senso del tempo, imparare a conoscere i ritmi della natura e i principi di una alimentazione sana,
nonché stimolare al lavoro di gruppo.

» Laboratori di motricita in ambienti naturali:

* Laboratorio di narrativa e metafonologia (storie animate);

* Il Merendero
Laboratori e percorsi didattici sulle tematiche legate all'alimentazione che prevedono la
preparazione e il consumo della colazione con prodotti a km zero, biologici e di stagione.
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