
            All. 7 
 
CONOSCI LE TUE MONTAGNE: sport e natura con le guid e alpine 
           
 
 

Il progetto ha l’obiettivo di fare conoscere la montagna e le sue tipiche attività sportive nel 
rispetto per l’ambiente. 
L’iniziativa si rivolge in particolare alle scuole secondarie di 1° grado  che l’anno 
precedente hanno aderito alle gare di snowboard e di sci alpino nell’ambito della fase 
comunale dei Giochi Sportivi Studenteschi: è  un riconoscimento che premia l’impegno della 
scuola nella pratica degli sport invernali. 
La proposta prevede per ogni classe interessata un incontro di apprendimento teorico 
presso la scuola e la permanenza di due giorni in rifugio.  
E’ possibile scegliere tra un programma invernale, con la neve, tra febbraio e marzo, con 
simulazioni di soccorso su valanga e l’uso dell’apposito apparecchio di ricerca, e un 
programma in primavera, a maggio, con attività di arrampicata su falesia. 
Durante il soggiorno ogni classe è accompagnata  da due guide alpine professioniste .  
Il Settore Sport finanzia tutte le attività, mentre le spese di trasporto sono a carico della 
scuola. 

 
 
 
Bacino di utenza :  studenti della scuola secondaria di primo grado (10 classi  nell’anno 

scolastico 2006/2007). 
 Totale studenti partecipanti: 230 
 
Luogo di svolgimento : istituti scolastici e rifugi della Val Susa e della Val Pellice 
 
Periodo di svolgimento : da febbraio a maggio 


