A SCUOLA PER SPORT All. 2

“A Scuola per Sport” da continuita alle iniziative di promozione sportiva gia indirizzate alla scuola
primaria offrendo agli alunni della scuola secondaria di 1°grado , in modo attento alle esigenze
psico-fisiche delle varie fasce d’eta, I'opportunita di sperimentare una vasta gamma di discipline
sportive sotto la guida d’istruttori qualificati, curando anche la partecipazione dei ragazzi
diversamente abili.

Il progetto prevede un ciclo di 7 o di 10 lezioni per ogni classe : per promuovere l'attivazione della
pratica sportiva nelle ore extracurricolari, fruiscono del modulo di 10 ore le classi che svolgono i
corsi durante le ore di laboratorio, e del modulo di 7 ore le classi che praticano i corsi durante le ore
di educazione fisica.

| moduli previsti sono:

e Corso peril 1°anno - Sport individuali
Arti Marziali, atletica leggera, ginnastica, golf, pattinaggio sul ghiaccio. roller, scherma, tamburello,
tennis.

e Corso per il 2°anno - Sport in ambiente naturale
Arrampicata sportiva, canoa/kayak, equitazione, golf, mountain bike, orienteering, tiro con l'arco.

e Corso peril 3°anno - Sport di squadra
Baseball/softball, football americano, hitball, hockey su ghiaccio, hockey su prato, pallacanestro,
pallamano, pallavolo, rugby.

Le attivitd sono condotte da personale qualificato: Istruttori diplomati ISEF o laureati SUISM in
possesso di patentino federale - eccezionalmente in possesso solo di quest’ultimo - che assicurino
la continuita dell'insegnamento.

Storia e “filosofia” del progetto

In modo similare a quanto avvenuto nelle Scuole elementari con “Gioca per Sport”, a partire dal
2002, raccogliendo numerose richieste da parte delle Scuole e coordinando in un unico progetto
esperienze precedenti, la Citta ha proposto l'introduzione della pratica sportiva nelle scuole medie
cittadine attraverso l'iniziativa “A scuola per sport”.

Nel corso degli anni € stata progressivamente ampliata la gamma delle discipline offerte tanto
da arrivare a coinvolgere oltre 20 Federazioni sportive che si sono avvalse dell'operato di numerose
Associazioni sportive.

Si e proceduto ad una sorta di “classificazione” delle discipline sportive individuando una
progressione di proposte |, differenziandole tra “sport individuali” per il 1°anno, “sport in ambiente
naturale” per il 2°e “sport di squadra” per il 3°

L’intento € quindi quello di creare una base significativa di orientamento alla scelta di una eventuale
disciplina specifica, garantendo pari dignita e visibilita anche ai cosiddetti sport minori che godono di
una comunicazione mediatica inferiore rispetto alle discipline piu “ricche” e piu praticate, ma che al
pari di queste sviluppano caratteristiche tecniche specifiche molto interessanti ed eventuali percorsi
agonistici.

Bacino di utenza : classi delle scuole secondarie di primo grado cittadine (751 classi,
nell’anno scolastico 2006/2007)
Totale studenti partecipanti: 15.700

Luogo di svolgimento : palestre scolastiche, impianti sportivi cittadini

Periodo di svolgimento : i moduli vengono realizzati nel corso dell’anno scolastico




