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Tra le grandi citta italiane Torino & quella che piu
facilmente si percorre in bicicletta perché & in
pianura e per l'agile tracciato delle piste ciclabili
(ad oggi circa 170 chilometri tra viabilita ordinaria
e parchi, con un progetto di ampliamento nei
prossimi annil. Il posteggio della bici e facilitato
dalle numerose rastrelliere installate dalla Citta
nelle strade e nei parchi. Inoltre e possibile
parcheggiare la bicicletta nel cortile condominiale
della propria casa o dello stabile presso cui si
lavora, in quanto previsto dal Regolamento Edilizio
e dal Regolamento d’Igiene della Citta.

Nella complessita della mobilita cittadina, il ciclista
deve attenersi scrupolosamente al Codice della
Strada come se fosse alla guida di un’auto; prima
di tutto perché in caso di incidente con altri mezzi
di trasporto ha quasi sempre la peggio e poi per
evitare di contribuire anche in minima parte
(insieme ai troppi automobilisti indisciplinati e
irriguardosi dei diritti degli altri utenti della strada)
al congestionamento del traffico cittadino (es. non
andare contromano, non passare con il semaforo
rosso, scendere dalla bici negli attraversamenti
pedonali, non utilizzare le corsie interne delle
rotatorie, non sorpassare a destra). Inoltre
particolare attenzione deve riguardare il suo
rapporto con gli altri utenti non motorizzati della
strada, cioé i pedoni (non circolare nei portici, dare
precedenza ai pedoni nelle aree pedonali).
Questa guida quindi, con la sua specifica
evidenziazione delle norme del Codice della Strada
e di tutti gli elementi e consigli che riguardano il
tema centrale della sicurezza propria e altrui,
vuole essere una sorta di vademecum per una
guida responsabile e sicura rivolto a tutti i ciclisti
urbani che, stoicamente tutti i giorni o anche solo
saltuariamente, affrontano il traffico cittadino
dando il loro fondamentale contributo per una
citta con meno inquinamento, rumore e
congestionamento, in poche parole una citta piu
civile e vivibile per tutti! E non dimentichiamo che
guasi tutti noi possiamo essere, a seconda delle
occasioni, pedoni, ciclisti o automobilisti!
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IL CODICE DELLA STRADA

Osservare il Codice della Strada (C.s.) e il suo
Regolamento di esecuzione (Reg.) non & solo un
dovere, ma anche il primo presupposto per il
riconoscimento dei propri diritti in caso di
incidente. La bicicletta deve sottostare a tutte le
norme generali sui veicoli e a quelle create
specificamente per essa; se & condotta a mano,
si applicano le norme sui pedoni.

Definizione della bicicletta

| “velocipedi” sono “veicoli” con due o pil ruote
funzionanti a propulsione esclusivamente
muscolare, per mezzo di pedali od analoghi
dispositivi, azionati dalle persone che si trovano
sul veicolo (art. 50 C.s.), possono portare piu di
una persona solo se appositamente costruiti
(art.182 comma 5 C.s.).

Sono considerati velocipedi anche le biciclette a
"pedalata assistita” (art.50 C.s.).

Caratteristiche tecniche
| velocipedi non devono eccedere m 1.30 di
larghezza, m 3 di lunghezza, m 2.20 di altezza (art.
50 comma 2 C.s.). Devono avere pneumatici, freni
indipendenti, un campanello udibile a 30 metri,
luci elettriche bianche o gialle anteriori e rosse
posteriori, catadiottri omologati rossi
posteriori, gialli sui pedali e sui lati
di ciascuna ruota (anche le bici da
corsa tranne che in gare autorizzate)
(artt. 68 C.s. 224 e 225 Reg.).

Fanali e catarifrangenti devono essere
presenti e funzionanti da mezz'ora
dopo il tramonto a mezz'ora prima
del sorgere del sole o, di giorno,
in ogni circostanza di scarsa
visibilita, gallerie comprese

(art. 68 commi2e 3; 152 comma 1 C.s.).




Comportamento in bicicletta

In citta i ciclisti devono procedere sul lato destro
della strada in fila indiana e, comunque, mai
affiancati in numero superiore a due. Quando
circolano fuori dai centri urbani devono sempre
procedere su un'unica fila salvo che uno di essi
sia minore di 10 anni, in questo caso deve stare
sulla destra.

E" anche vietato effettuare “improvwvisi scarti” e
“zig-zag” che possono essere di intralcio o pericolo
per i veicoli che seguono (art. 377 Reg.).

Chiva in bici deve avere libero l'uso delle braccia
e delle mani e reggere il manubrio almeno con
una mano; deve essere in grado in ogni momento
di vedere liberamente davanti a sé, ai due lati e
compiere con la massima liberta, prontezza e
facilita le manovre necessarie (art. 377 Reg.).

La svolta o comunque ogni variazione di traiettoria
devono essere segnalate tempestivamente alzando
il braccio teso nella direzione che si intende
percorrere (art. 225 comma 6 Reg.).

Lintenzione di fermarsi si comunica alzando
verticalmente un braccio (art.154 comma 2 C.s.].

| ciclisti non possono trainare altri veicoli, salvo
nei casi consentiti dalla normativa vigente,
condurre animali e farsi trainare (art.182 C.s.).




| ciclisti devono obbligatoriamente indossare un
giubbotto o bretella retroriflettente ad alta visibilita
omologati (come quelli che si tengono in auto)
guando circolano fuori dai centri abitati da
mezz’ora dopo il tramonto a mezz’'ora prima
dell’alba e quando percorrono le gallerie.

Precedenze

Le bici sulle piste ciclabili hanno
precedenza sugli altri veicoli solo
se e presente un attraversamento
ciclabile segnalato con tratteggio
sull'asfalto (art. 40 C.s.),

caso previsto per garantire continuita
ad una pista. Negli sbocchi su strada
delle piste ciclabili i ciclisti devono dare la
precedenza (art. 145 C.s.).

L ciclista & tenuto ad effettuare le manovre con la
massima cautela in particolare quando la pista
ciclabile si interrompe, quando si immette in
carreggiate a traffico veloce o attraversa le
carreggiate stesse (art. 377 Reg.).

Percorsi consentiti e non consentiti

E’ vietato circolare su autostrade, strade
extraurbane principali e su altre strade dove sia
indicato, con apposita segnaletica,

il “divieto alle bici” (art. 175 C.s.).

Si deve circolare sulle piste
ciclabili quando sono presenti %
(art. 182 C.s. comma 9].

Nelle aree pedonali le bici possono

circolare a una velocita tale da evitare
situazioni di pericolo.

In casi particolari i comuni possono vietarne la
circolazione attraverso apposita segnaletica
(art.3C.s.).

| marciapiedi e i portici sono adibiti solo per la
circolazione dei pedoni, quindi i ciclisti devono
scendere dal proprio veicolo e condurlo a mano.




Bici e semafori

Incrocio tra strada e pista ciclabile:

e l'unico caso in cui & previsto un
semaforo speciale per bici

(luci a forma di bici).

Qui la bici si comportera come un
veicolo seguendo la traiettoria indicata
dal suo semaforo.

In assenza di questo tipo di semafori i ciclisti
devono assumere il “comportamento dei pedoni”
(art. 41, commi 13 e 15 C.s.) salvo il caso citato in
precedenza (attraversamento ciclabile segnalato
con tratteggio sull'asfalto).

In corrispondenza degli incroci disciplinati da
semafori o segnalazioni manuali, i ciclisti possono,
nella corsia relativa alla direzione prescelta,
affiancarsi agli altri veicoli in attesa del segnale
divia (art 144 C.s.).

La manovra a zig-zag per portarsi sulla linea di
arresto e vietata (art 144 C.s.).
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Bici a mano

| ciclisti devono condurre il veicolo a mano:

e negli attraversamenti su strisce pedonali non
affiancate dal tratteggio (a “quadrotti”) che segnala
la continuita di una pista ciclabile o in assenza di
semaforo per biciclette negli incroci semaforizzati
(art. 41, comma 15, C.s.; art. 163, comma 4, Reg.)
e quando, per le condizioni della circolazione,
siano di intralcio o di pericolo per i pedoni (art.
182 C.s.)

e nel caso di attraversamento di carreggiate a
traffico particolarmente intenso e, in generale,
dove le circostanze lo richiedano (art. 377 Reg.)
* in area pedonale quando c’e un cartello esplicito
di divieto di transito (art.3 C.s.)

e da mezz'ora dopo il tramonto, durante tutto il
periodo dell'oscurita e di giorno, qualora le
condizioni atmosferiche richiedano lilluminazione
nel caso Iin cui la bicicletta sia sprovvista degli
appositi dispositivi di segnalazione visiva (luci e
catarifrangenti) (art. 377 Reg.).



| bambini

E’ consentito al conducente maggiorenne il
trasporto di un bambino fino a otto anni di eta
(art. 182 comma 5 C.s.) con apposito sellino
omologato, composto da sedile con schienale,
braccioli, sistema di fissaggio al velocipede e
sistema di sicurezza (art. 225 comma 1 Reg.).

Il seggiolino pud anche essere posizionato
anteriormente, tra il manubrio e il conducente,
in questo caso il bambino non deve pesare piu di
15 Kg. Il seggiolino non deve superare la sagoma
della bici e deve essere installato in modo da non
intralciare la visuale al conducente e la possibilita
e liberta di manovra.

Prima del montaggio dell'attrezzatura & necessario
procedere ad una verifica della solidita e stabilita
delle parti interessate della bicicletta (art. 377
comma 5 Reg.).




PER LA GUIDA SICURA
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Il solo rispetto del Codice della Strada non
garantisce U'incolumita del ciclista.

Prudenza, buon senso e attenzione agli altri utenti
della strada sono fondamentali per evitare quanto
piu possibile i pericoli presenti sulle strade.

E per maggior sicurezza é consigliabile usare il
casco. Vediamo, in rapida carrellata, una serie di
comportamenti di guida “sicura” e “difensiva”,
sinteticamente riassumibili nel motto “Piu sei
visibile, piu sei sicuro”, in cui é cruciale la
consapevolezza che il traffico & un luogo di
“comunicazione non verbale” di messaggi tra gli
utenti della strada.

e Evita strade trafficate e, possibilmente, scegli
itinerari provvisti di piste ciclabili. Uno degli errori
piu frequenti che le persone commettono quando
utilizzano la bicicletta e quello di percorrere
esattamente le stesse strade di quando si muovono
in auto. In generale & meglio scegliere strade con
meno auto e dove il traffico & piu lento. Studiando
bene il percorso si scopriranno molte strade
secondarie, piu tranquille, che permettono di
raggiungere ugualmente la meta attraversando
soltanto le strade principali anziché percorrendole.
Occorre inoltre ricordare che se ci sono piste
ciclabili, i ciclisti sono tenuti ad usarle.
[Negli uffici informativi delle Circoscrizioni,
Informagiovani, URP, Ufficio Biciclette
e sito web della Citta e disponibile la
mappa delle piste ciclabili di Torino].

 Considerati alla pari degli altri veicoli.
Anche tu sei una componente del traffico,
hai dunque gli stessi diritti e doveri
degli altri . Evita incertezze, soggezioni
e senso di inferiorita: sono causa di
manovre incomprensibili agli altri
utenti della strada, percio a volte
pericolose.



* Renditi visibile! E" importantissimo! Di giorno e
di notte. Non dare mai per scontato che chi guida
si accorga di te. Troppi ciclisti viaggiano di sera e
di notte senza luci e catarifrangenti e vestiti di
scuro! E" indispensabile che la bicicletta sia
provvista dei fanalini anteriore e posteriore
perfettamente funzionanti e dotata di
catarifrangenti davanti e dietro, sui pedali e fra i
raggi delle ruote per essere visti lateralmente.
Indossa sempre qualcosa di colorato e magari di
fluorescente come il giubbotto retroriflettente
soprattutto di notte (ricordati che € obbligatorio nelle
gallerie e fuori dai centri abitati dopo il tramonto).
Per i bambini, la bandierina & un ottimo ausilio di
visibilita diurna e di sicurezza.

* Sii sempre vigile nel traffico: non distrarti con
cuffie, iPod e cellulari. Tieni sotto controllo cio
che awviene davanti a te e, con la “coda dell'occhio”
e l'udito, meglio ancora con uno specchietto
retrovisore, cio che avviene alle tue spalle. Circola
con una velocita adeguata al contesto specifico in
cui ti trovi, mantieni sempre un margine di assoluta
sicurezza per poter operare immediatamente un
arresto o una deviazione di emergenza. E ricorda
che i pedoni sono utenti piu deboli dei ciclisti:
rispettali sempre e comunque.

* Cerca il contatto con gli occhi degli automobilisti.
Per prevenire le manovre degli altri e/o per
impostare la tua, € estremamente utile cercare di
stabilire un contatto visivo con chi guida per
renderti conto se ti ha visto o se e distratto. Nel
caso, richiamare la sua attenzione e importante
per entrambi! Molte piste ciclabili possono
costituire delle vere e proprie trappole su ogni
intersezione, anche se dotate di attraversamento
ciclabile. Comunica bene e chiedi con
determinazione il tuo diritto di precedenza: in
questo modo eviti gli incidenti ed educhi gli
automobilisti al rispetto dei piu deboli. E, perché
no, ricordiamoci che un sorriso, a volte ironico, &
piu efficace di tanti sguardi truci...!
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» Segnala con tempestivita e senza indugio con
le braccia Uintenzione di svoltare a destra/sinistra
o di spostarti al centro della carreggiata, per
permettere agli altri di capire dove andrai in modo
che possano comportarsi di conseguenza.

Invia segnali precisi e con buon anticipo.

In caso di svolta, gira leggermente la testa a 45°
e alza sempre il braccio a 90° per comunicare

il cambio della tua direzione di marcia.

Una rotonda puo essere piu pericolosa di un
incrocio! Quando sei in prossimita del ramo
d’uscita e intendi rimanere nell’anello, devi
assolutamente alzare il braccio sinistro a 90°
per comunicare la tua direzione di marcia!
Meglio comunichi nel traffico, piu sei al sicuro!

» Segnala la tua presenza suonando il campanello.
Avolte ci si sente a disagio a suonare il campanello,
ma e certo meglio provare imbarazzo piuttosto
che essere investiti! Suona il campanello ogni
volta che e necessario per evitare collisioni con
pedoni, ciclisti e automobilisti. Usalo dolcemente
con pedoni e ciclisti, in maniera decisa con gli
automobilisti.

* Tieni le distanze! Mantieni una distanza adeguata
dai mezzi pesanti come furgoni, autocarri, autobus:
se sei troppo vicino potrebbero non vederti.
Attenzione ai veicoli parcheggiati con qualcuno
alla guida: potrebbe aprire la portiera o partire
improvvisamente. In genere preferisci pedalare
accostato a destra ma a volte e piu sicuro tenersi
un po’ pit al centro: permette alle auto di vederti
meglio e ti riserva un margine di sicurezza rispetto
alle portiere che si apronq. Usa la paletta
distanziatrice per evitare cke le auto ti passino
troppo vicino.




e Attenzione alle rotaie del tram, la ruota puo
incastrarsi dentro e farti cadere: passaci sopra di
traverso con un angolo di almeno 30°, senza
frenare bruscamente quando piove.

 Controlla spesso lo stato e il perfetto
funzionamento della tua bicicletta (freni, luci e
catarifrangenti, gomme, raggi, pedali, catena,
cambio). Meglio funziona, pil sei sicuro e piu hai
voglia di usarla. Una bicicletta in ordine ti fara
sentire in forma!

Ricorda infine che il ciclista € il miglior moderatore
del traffico. Un bravo ciclista e in grado, nei punti
di svolta, di far moderare la velocita delle auto
grazie al “braccio magico” e ad ogni altro )
espediente di segnalazione nel traffico.

Automobilisti, ciclisti, pedoni e il “galateo civico
stradale”.

Ciclisti e pedoni sono utenti deboli della strada,
cioe ad elevato livello di vulnerabilita e gli
automobilisti, abituati da anni a essere i dominatori
incontrastati della strada, tendono spesso a
ignorare le loro esigenze e a invadere gli spazi a
loro assegnati.

In caso di incidente sono quasi sempre pedoni e
ciclisti ad avere la peggio.

In linea di massima per impatti alla velocita di 30
Km/h la probabilita di decesso e circa del 10%,
per impatti alla velocita di 50 Km/h le probabilita
di decesso aumentano a circa il 50%, mentre per
impatti alla velocita di 70 Km/h il rischio di decesso
sale al 95%.

Per questo l'automobilista non deve considerarsi
“alla pari” in rapporto alle regole della mobilita
con gli altri utenti della strada: oltre al Codice
della Strada sarebbe ideale che si attenesse anche
ad un codice di “galateo civico stradale”, un
modello di guida attento e responsabile che
preveda innanzitutto il rispetto dei piu deboli.
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Per un corretto e sereno rapporto tra utenti della
strada é necessario evitare comportamenti che
non tengono conto delle esigenze degli altri. Quindi

gli automobilisti devono

e rispettare i limiti di velocita

e dare la precedenza prevista agli incroci e
attraversamenti pedonali

e in fase di sorpasso rispettare un margine di
distanza laterale di almeno un metro

e non occupare marciapiedi e piste ciclabili con
la sosta selvaggia

e lasciare spazi laterali a destra, davanti ai
semafori, per i ciclisti

e prestare massima attenzione prima di spostarsi
sulla destra

e utilizzare le frecce con sufficiente anticipo

e controllare prima di aprire la portiera dell'auto
e evitare di parcheggiare in doppia fila

i ciclisti devono

e andare piano in aree ciclo-pedonali

e portare le bici a mano nei portici, sui marciapiedi
e sulle strisce pedonali

e rallentare e suonare in prossimita delle svolte
ad angolo

e usare i fanalini e rendersi visibili nelle ore
notturne

e rispettare semafori e divieti di accesso

e mantenere con precisione la loro traiettoria e
segnalare sempre i cambi di direzione

i pedoni devono

e evitare di attraversare fuori dalle strisce

e segnalare chiaramente le proprie intenzioni
qguando si accingono ad attraversare

e non occupare lo spazio centrale delle piste ciclo-
pedonali

* lasciare sgombre le piste ciclabili e fare
attenzione al guinzaglio dell'amico cane!




SEGNALETICA VERTICALE

Cartelli di inizio e fine di
una pista ciclabile.

Cartelli di inizio e fine
percorso riservato alla
circolazione promiscua
di pedoni e ciclisti.

Cartelli di inizio e fine
di una pista ciclabile
contigua al marciapiede.

Attraversamento ciclabile.
Localizza un
attraversamento della
carreggiata da parte di una
pista ciclabile
contraddistinta da apposita
segnaletica orizzontale.

Divieto di transito
ai velocipedi.

SEGNALETICA ORIZZONTALE

Segnale posizionato su

una pista ciclabile.
Attraversamento ciclabile
diretto posto su strada
urbana ed extraurbana.

SEGNALETICA SEMAFORICA
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Visita la sezione “Torino in bicicletta” del sito
InformAmbiente del Comune di Torino
http://www.comune.torino.it/ambiente/bici/,
troverai ulteriori informazioni sul mondo a pedali:
potrai consultare la “Carta dei percorsi ciclabili

di Torino”, approfondire il tema della sicurezza
cliccando su “Pedalare in Sicurezza”, la normativa
di riferimento, indicazioni su come e dove
noleggiare una bicicletta in citta e tanto altro
ancora.

visita anche www.tobike.it, per avere tutte le
informazioni sul nuovo servizio automatizzato
di biciclette condivise a Torino
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